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Palabras Preliminares

Queridos hermanos y hermanas:

En octubre de 1994 solicité a la Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado la presentacion del proyecto “Recuperacion de la Memoria
Histoérica” (REMHI) a los Obispos de la Conferencia Episcopal de Guatemala.
El apoyo de mis hermanos y sus Didcesis le confirié el cardcter de
interdiocesano. Creimos que era un aporte para la paz y la reconciliacién que
suponia reconocer el sufrimiento del pueblo, recoger la voz de quienes hasta
ahora no habian sido escuchados y dar testimonio de su martirio a fin de
dignificar la memoria de los muertos y devolver la autoestima a sus deudos.

Esta investigacion, cuyos resultados estdn siendo entregados a ustedes el
dia de hoy, Guatemala: Nunca mas, fue ejecutada por los equipos pastorales de
once Didcesis e innumerables personas que, en medio de espacios fragiles e
inciertos en ese momento, hicieron suyo el empefio de buscar la reconstruccién
del tejido social iniciado con el conocimiento de la Verdad.

Este trabajo se inicid cuando aiin no estaba establecida la Comision de
Esclarecimiento Histérico y pensamos que serfa un inicio de apoyo a las
acciones de dicha Comision. La busqueda de informacién fue orientada a las
comunidades rurales en donde, por lo inaccesible de las vias de comunicacién y
la diversidad de lenguas, harfan mds dificultoso su trabajo.

No pretendemos de ninguna manera que ¢l tema esté agotado ni mucho
menos. La violacion a la integridad de las personas en las dreas urbanas tiene que
ser motivo de un andlisis particular por las caracteristicas de dichas personas o
grupos sociales contra quienes fueron cometidas. Por otra parte, con un criterio
muy riguroso y para evitar sesgos en la recoleccion de los testimonios, se dejo
que la poblacién manifestara libre y espontidneamente sus recuerdos y vivencias.

El fundamento del presente informe es el de preservar la memoria histérica
sobre la violencia politica, las gravisimas violaciones a los derechos humanos de
las personas y comunidades indigenas durante estos treinta y seis afios de lucha
fratricida que produjo una polarizacién social sin limites.

Ahora, finalizado el conflicto armado que nos agobié por tanto tiempo, en
el que la pérdida de valores morales y éticos nos llevo a fracasar como sociedad
es tiempo de encontrarnos con la Verdad para reconstruir moralmente a nuestra
sociedad lacerada y desgarrada por la guerra injusta que nos heredé un costo
social muy alto en vidas humanas; muchas de ellas fueron victimas de la guerra
sucia que aterroriz0 a la poblacién y cuyas secuelas atn persisten. Los diferentes
capitulos del presente informe dan cuenta de ello.

Uno se pregunta ;como fue posible que se llegara a tal grado de
degradacion? ;Cémo fue posible que se llegara a tal menosprecio de la persona
humana, criatura nacida de las manos de un creador amoroso? ;Cémo fue
posible que la naturaleza, producto de la evolucién y perfeccionamiento de la
especies, fuera tan despiadadamente destruida?

(Qué fue lo que originé este conflicto? Si reflexionamos sobre las
condiciones en que vivia un altisimo porcentaje de la poblacién, marginada en
cuanto a carencia de sus mas elementales necesidades (acceso al alimento, a la
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salud, a la educacion, a la vivienda, al salario digno, al derecho de organizacién,
al respeto de su pensamiento politico, etc.,) que no le permitia desarrollarse en
condiciones a que tenian derecho como seres humanos; si reflexionamos en la
anarquia que vivia en ese momento nuestro pais y que persistia atn el ramalazo,
las secuelas de una reciente intervencién armada en donde se comenzd a
evidenciar la capacidad destructiva que se esconde en los seres humanos; si
pensamos que se consideré por algunos grupos que los espacios politicos
estaban cerrados, podremos entender que la guerra iniciada por jévenes civiles y
jovenes oficiales del Ejército era algo que ya no se podia detener. El deseo de
cambio por una sociedad mds justa y la imposibilidad de llevarlo a cabo a través
de los estamentos establecidos, provocé la incorporacién a la insurgencia no sélo
de quienes pretendian un cambio al socialismo sino de muchos — que no siendo
marxistas y no teniendo una posicioén politica comprometida — se convencieron
y se vieron compelidos a apoyar un movimiento que parecia ser la tnica via
posible: la lucha armada. Por otra parte el Ejército, condicionado por la politica
de confrontamiento de la guerra fria — politica que se extendié a todos los
ejércitos de la América Latina - emprendi6 la lucha contra la insurgencia con la
consigna de que era imperativo mantener y defender el statu quo ante la amenaza
de que se instalara un nuevo gobierno socialista en tierra firme (recuérdese que
recientemente habia sido derrocado el gobierno de Batista y se iniciaba un
confrontamiento cada vez mds progresivo entre el nuevo gobierno de Cuba y el
de los Estados Unidos) fue asi como el Ejército fue sacado de los espacios que
le determinan claramente la leyes de la Repiblica, como es el de ser garante de
la integridad territorial y de la soberania nacional, por una parte por la presion
internacional y, por otra, por los partidos politicos que gobernaron durante ese
tiempo y que lo convirtieron en una policia politica y un instrumento de
persecucion, acoso y muerte de sus enemigos. Estos sefialamientos no son contra
el Ejército, como institucién establecida como un organismo mds del Estado por
nuestra carta magna, sino contra las ctiipulas militares que se prestaron al juego
politico de los partidos de turno y comprometieron a toda la institucién armada
en acciones refiidas con las mas elementales normas de convivencia humana.

Esta guerra en que se torturd, se asesind y se hizo desaparecer comunidades
enteras que se vieron aterradas e indefensas en ese fuego cruzado, en que se
destruy6 la naturaleza (que en la cosmovision de los indigenas es sagrada, la
madre tierra), también barri6 como un vendaval enloquecido lo mds granado de
la intelectualidad de Guatemala. El pais se fue quedando huérfano de repente de
ciudadanos valiosos cuya ausencia se deja sentir hasta nuestros dias.

(Quién fue el vencedor de esta guerra? Todos perdimos. No creo que
alguien tenga el cinismo de subirse al carro de la victoria sobre los despojos de
miles de guatemaltecos: padres de familia, madres, hermanos, nifios de la més
tierna edad, inocentes del infierno al que fueron sometidos. El tejido social de
nuestra patria fue destruido y de eso queda constancia en los miles de
testimonios de este informe. Quienes directa o indirectamente fueron los
responsables del sufrimiento deben leer e interpretar estos resultados como un
rechazo rotundo y categérico de la poblacién a la cultura de la violencia. Es una
exigencia ética y moral en que nunca mds en Guatemala las acciones del pasado
reciente sean recurrentes en el futuro. Quienes fueron los actores directos del
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enfrentamiento armado y la guerra sucia, deben reconocer sin reservas sus
errores y excesos y pedir perdén por el crimen contra victimas inocentes “no hay
nadie tan perverso y tan culpable, que no debe esperar con confianza su perdén
siempre que su comportamiento sea sincero” nos ensefia la Iglesia. Pero no sélo
ellos sino a partir de ahora la sociedad, a través de un proceso de reflexién que
llegue a lo mds profundo de la conciencia colectiva, moralmente experimente
una época de cambio después de los horrores del pasado que ain empiezan a
develarse. Sin embargo para que este cambio sea cierto, es necesario el
reconocimiento de los distintos sectores de la sociedad de nuestras culpas por
accién u omisién y adoptar un cambio radical de actitud frente a nuestro
projimo. La Iglesia jerarquica ha hecho lo propio y oportunamente hemos pedido
perdén por no haber sabido defender debidamente a los golpeados por la
injusticia (Urge la Verdadera Paz:18).

Aunque con profunda congoja hemos conocido estos testimonios del
hombre sufriente, recuerdo e imagen de Cristo de nuevo crucificado, no
podemos menos de esperar que, abjurando de ese obscuro pasado de horror y
con la firme determinacion de reconstruir nuestro pais, renazca de nuevo un
clima de esperanza en donde la fraternidad, la solidaridad, la comprension, el
respeto a nuestros semejantes, la convivencia, el compartir los bienes, una
conciencia clara y un propésito bien definido de que siendo todos hijos de Dios
estamos obligados a construir una sociedad justa y solidaria. Con los pies en la
tierra y los ojos en el cielo. Amén.

447 I Ul 4 pled
+Mons. Préspero Penados del Barrio j
Arzobispo Primado de Guatemala -
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Martir de la Verdad

In Memoriam

Monsenor Juan Gerardi

Mirad a mi siervo, (Citado por Monsenor Juan Gerardi
muchos se espantaron de él, en su discurso del 24 de abril de 1998,
desfigurado no parecia hombre, con ocasion de la presentacion del informe
no tenia aspecto humano... “Guatemala Nunca Mds”.)

El soportd nuestros sufrimientos

y aguanto nuestros dolores; nosotros

lo estimamos leproso y herido de Dios...
Isafas 52. 13-53, 4.

El 26 de abril pasado, dos dias después de haber presentado en la Catedral
Metropolitana de Guatemala, la primera edicion del informe “Guatemala Nunca Mas”,
el director pastoral del Proyecto REMHI, monsenor Juan Gerardi, fue brutalmente
asesinado. Este segundo tiraje, que sale a luz siete meses después, quiere ser un homenaje
a su memoria y, a la vez, un testimonio de continuidad de su obra.

Quienes atentaron contra la vida de monsenor Gerardi han buscado acabar su
mision y fijarle limites a la accion pastoral de la Iglesia/Catdlica en Guatemala. Y no han
ahorrado recursos: difamacidn, escandalo, dafios a la dignidad y honor de las victimas
etc. Por eso, la difusion de este Informe adquiere una doble importancia. Ratificamos as{
nuestro compromiso con la sociedad y especialmente con las victimas de la guerra
interna, que urgen una verdadera paz cimentada en la verdad, la justicia, el perdén y la
reconciliacién; y damos testimonio de seguir el camino que €l nos marco.

Monsenor Gerardi, como 1o expresé la Conferencia Episcopal de Guatemala en su
comunicado del 22 de octubre, es para-nosotros un ejemplo de Pastor que, primero en
La Verapaz, luego en Quiché y finalmente en la Arquididcesis de Guatemala, supo
entregarse con sensibilidad, sabiduria y constancia a la labor pastoral. Fue también un
incansable defensor de la dignidad de la persona humana, especialmente al frente de la
Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado. Se esforzo, no obstante la dificultad y
el riesgo que esto comportaba, en hacer brillar la luz de la verdad sobre las pdginas
posiblemente mds oscuras y terribles de la historia de nuestra patria, impulsando el
proyecto de la Recuperacion de la Memoria Historica (REMHI). Buscaba sanar la
herida profunda que hay en el corazon de un gran nimero de guatemaltecos y abrir asi
el camino para una auténtica reconciliacion.

La impunidad que, hasta ahora, ha rodeado el asesinato contra Monsefor, deja al
descubierto la persistencia de grupos oscurantistas dispuestos a cobrar el mds alto costo
en vidas humanas para no perder su poder fincado en la injusticia y el miedo. Y mds,
mantener vigente una ley no escrita que ejercen desde hace mucho: decidir sobre la vida
y la muerte de las personas. Mientras los aparatos de la muerte no sean desmantelados,
aqui no concluird la azarosa transicién hacia el Estado democrético de Derecho.

En contrabalance, estos hechos abominables estdn llamando la atencién de nuestra
sociedad y del mundo sobre la fragilidad del proceso y la urgencia de profundizar los
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Acuerdos de Paz. En particular, los que se refieren a la reconversion militar y de los
organismos de inteligencia, a fin de que reorienten su doctrina y dejen de actuar con total
discrecionalidad; la creacion de la Policia Nacional Civil, para que sea modelo de
relacion democrética del Estado con la sociedad; y la edificacién de un sistema de
justicia guiado por principios de ética y equidad, capaz de dar respuesta a las ingentes
demandas de las victimas de los crimenes atroces que nos siguen desangrando.

La recuperacion de la memoria es insustituible en el esfuerzo de conquistar la paz.
La ultima visién de Monsefior Gerardi fue la reconciliacion de todos los guatemaltecos.
Al vivir su muerte y resureccion nos reafirmamos en la bisqueda de la verdad y la
justicia, comprometiéndonos en la construcciéon de una Guatemala nueva. La
reconciliacién —nos decia— no es cuestion s6lo de pactos politicos. Por eso el Proyecto
REMHI, que ha sido apoyado por los obispos de la Conferencia Episcopal, no fue
producto de un pacto politico. Se fue construyendo como un plan pastoral de las
comunidades. Es un ejercicio de libertad, un apoyo a la dignificacién de las victimas y
de los victimarios que con gran coraje hicieron un acto de arrepentimiento, condicién
para la convivencia y la reconstruccion social.

“Guatemala Nunca Mas” no es una simple denuncia; es, sobre todo, un anuncio. La
buena nueva de la resurreccion del pueblo martirizado. Cuando este segundo tiraje sale
a luz, la Iglesia inicia la devolucion, una etapa que afirma la accién pastoral del Proyecto
REMHYI, sin la cual éste quedarfa inconcluso. Consiste en regresar a las comunidades su
historia y convertirla en pedagogia de paz, especialmente en la nifiez y la juventud.
Ademas, la Iglesia sirve a la comunidad atendiendo las necesidades que las victimas
expresaron en sus testimonios: exhumaciones de cementerios clandestinos, programas de
salud mental, apoyo en el andlisis y resolucién pacifica de los conflictos. Son los
componentes de una pastoral de reconciliacion, complementarios de los Acuerdos de
Paz. No actuamos al margen de ellos. Tratamos de construir la paz desde abajo y desde
adentro. Desde la base de la sociedad y desde el interior del hombre y de la mujer. Esta
es mision de la Iglesia, consecuente con los principios del Evangelio.

Finalizo recordando las palabras de monsefior Gerardi aquella memorable tarde
del 24 de abril: Es posible la paz, una paz que nace de la verdad de cada uno 'y de
todos. Verdad dolorosa, memoria de las llagas profundas y sangrientas del pais.
Verdad personificante 'y liberadora que posibilita que todo hombre y mujer se
encuentre consigo mismo y asuma su historia. Verdad que a todos nos desafia para que
reconozcamos la responsabilidad individual y colectiva y nos comprometamos a que
esos abominables hechos no vuelvan a repetirse. Teniendo en cuenta estos
pensamientos, los invito a entrar a estas historias desgarradoras que, sin embargo,
jamds renuncian a la esperanza y al consuelo.

+ Mons. Mario Enrique Rios
Obispo Auxiliar
Arquididcesis de Guatemala

Guatemala de la Asuncién, 29 de Octubre 1998
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La promesa es que el lenguaje ha reconocido,
ha dado cobijo,

a la experiencia que lo necesitaba,

que lo pedia a gritos.

John Berger






Presentacion General

Los objetivos iniciales

El 20 de octubre de 1994 la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado
de Guatemala (ODHAG) promovié entre los obispos de la Conferencia
Episcopal de Guatemala (CEG) un proyecto para recoger testimonios sobre las
violaciones de los derechos humanos ocurridas durante el conflicto armado
interno. Esa iniciativa estaba sustentada en la conviccion de que ademds de su
impacto individual y colectivo, la violencia politica le habia quitado a la gente
su derecho a la palabra. Durante muchos afos los familiares y sobrevivientes no
pudieron compartir su experiencia, dar a conocer lo sucedido ni denunciar a los
responsables.

El objetivo inicial era dar insumos a la futura Comisién de Esclarecimiento
Histérico (CEH) cuyo acuerdo bdsico habia sido ya logrado en Oslo, Noruega,
el 23 de junio de 1994, como parte de las negociaciones entre el gobierno de
Guatemala y la Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca (URNG). Lo que
se pretendia, en un principio, era avanzar en el trabajo que posteriormente
tendria que desplegar la CEH, de una manera que no estuviese limitada por los
términos restrictivos del acuerdo entre la guerrilla y el gobierno, y que
contribuyese a hacer su trabajo mds eficaz en una sociedad atin dominada por el
miedo y con un componente multicultural y plurilingiie, que multiplicarian las
dificultades.

Todos los obispos de la CEG aceptaron a titulo personal el proyecto, lo que
permitié el inicio de un didlogo con diversas estructuras eclesiales, y fue alli en
definitiva donde se decidié aceptar o postergar su realizacién, ya fuera por
considerar que no habia condiciones o porque el tema estaba fuera de sus
prioridades de trabajo pastoral. No debemos perder de vista -afirmé una religiosa
en la asamblea del vicariato de Petén- que vamos a remover una historia que aiin
no es ceniza muerta, es materia candente, y si no sabemos trabajarla, puede
hacer dafio a las comunidades. La expresion resumia los riesgos, no sélo en un
plano politico sino, sobre todo, humano, de un esfuerzo inédito a esta escala en
Guatemala.

Trabajo interdiocesano

En abril de 1995 se inici6 la experiencia interdiocesana de REMHI con las
diécesis de El Quiché, La Verapaz, Petén, Los Altos, Huehuetenango, San
Marcos, Solold, Izabal, Escuintla y la Arquidiécesis de Guatemala, que se
comprometieron a facilitar e impulsar el trabajo en distintos departamentos.'

1 La base de las di6cesis descansaba en las parroquias, organizadas en zonas pastorales
(regiones geogréficas o lingiifsticas), que eran coordinadas por equipos ad-hoc en las
cabeceras departamentales. En total se abrieron trece oficinas en las que se organizé la
capacitacion y recogida de testimonios. En Quiché fueron tres: Santa Cruz, Chajul e Ixcén;
en La Verapaz, dos: Cobdn y Rabinal; una en San Benito Petén, desde donde se atendié todo
el departamento; otra en Huehuetenango, donde se trabajé principalmente el centro y la zona
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La ODHAG jugé un papel equivalente a una secretaria técnica para efectos
organizativos, logisticos y de sistematizacion. En los talleres que realizamos a
partir de entonces cada mes, se fue afirmando el modelo del proyecto, los
objetivos centrales, la metodologia del trabajo y su filosofia. La estrategia se
desagregd en cuatro etapas: 1. La preparacion. 2. La recogida de testimonios. 3.
El procesamiento y andlisis. 4. La devolucién y el seguimiento.

Se hizo explicito, entonces, el marco pastoral en que se encaminarian los
esfuerzos multidisciplinarios de los equipos de planta, pero a la vez el caracter
interconfesional y de servicio a la sociedad entera del proyecto. Las reflexiones
colectivas sobre la naturaleza profundamente humana de esta experiencia, la
primacia de las victimas (incluyendo a ex-militares, ex-guerrilleros, ex-PAC y
otros agresores afectados también por la guerra) y la orientacion hacia el futuro
(el apoyo a la reconstruccion del tejido social) que deberia tener cualquier
mirada sobre el pasado, han acompanado a este proceso desde entonces. Han
sido intensas también las discusiones sobre el significado de la verdad, el
perdon, la justicia, la misericordia y la reconciliacién: su ordenamiento y las
distintas formas de combinacién de sus elementos en la vida de las comunidades.

Frente al gran desafio de ‘dar a conocer la verdad e investigar
responsabilidades, REMHI se convirtié en un esfuerzo alternativo y
complementario a lo que podria hacer la CEH. Nosotros tendriamos mds
facilidad para acercanos a las comunidades, mientras la Comision podria ser mas
fructuosa en las instancias oficiales y de poder.

Fragiles espacios politicos

El Proyecto REMHI partié de una situacién distinta de otras experiencias
de Comisiones de la Verdad, que se realizaron en contextos en los que la tensién
politica y las amenazas habian disminuido. En este caso, a pesar de la mejora del
clima de miedo en los ultimos tiempos, la permanencia del poder militar y la
actuacion de grupos insurgentes y paramilitares en el drea rural hacian de este
esfuerzo una experiencia dificil, que tenia que enfrentarse-a las presiones y
amenazas contra la poblacion que podia dar su testimonio.

Cuando empez0 el proyecto las negociaciones de paz estaban estancadas y
prevalecia la incertidumbre sobre el plazo de finalizacion del conflicto. Al
concluir la fase de preparacion se discutid, incluso, la posibilidad de mantener
un compds de espera debido a la situacién politica. En noviembre de 1995 y
enero de 1996 se realizaron elecciones generales, y el auge que habia tomado la

norte; una en Quetzaltenango, para atender a ese departamento y regiones de Totonicapan y
Retalhuleu; otra mds en Puerto Barrios, Izabal (aunque el trabajo mds intenso se llevé en El
Estor); una oficina en San Marcos para ese departamento; otra en Escuintla. En la capital el
centro de recepcion del trabajo de las parroquias de Guatemala, Sacatepéquez y Santa Rosa,
fue la ODHAG. En Campeche, México, el Servicio Jesuita a Refugiados (SJR) trabajé er los
campamentos de refugiados guatemaltecos en ese pais. En la didcesis de Solola (que en aquel
momento comprendia ademds los departamentos de Chimaltenango y Suchitepéquez) no se
llegd a abrir una oficina diocesana; ahi tuvimos el apoyo de organizaciones locales de base
(Coindi y Asecsa), y desde Santa Apolonia, Chimaltenango, las hermanas Escolares de San
Francisco, asumieron una importante labor de sensibilizacién y organizacién para varios
municipios. El proyecto tuvo escasa incidencia en regiones del oriente, como Zacapa y Jalapa,
mads golpeadas por la violencia de la década de 1960.
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figura del general Efrain Rios Montt -presidente del gobierno en 1982-83 y por
tanto responsable de la politica de represion durante esos afios- acrecentd la
agresividad de los paramilitares en el interior del pais y, en consecuencia, el
temor de la gente.

En algunas comunidades de Chimaltenango, El Quiché e Ixcdn, llegaron
oficiales del Ejército y en tono amenazante le dijeron a la poblacién que hablar
del pasado era evocar su retorno; que en la época de la mayor violencia (1980-
83) todos los grupos les abandonaron y sélo los militares se habian quedado con
la gente. En dreas muy golpeadas por las masacres como Ixcdn, la Zona Militar
convoco a los vecinos al cuartel y ahi fueron recogidos supuestos testimonios
cuyas copias las enviaron los militares a las oficinas de REMHI en Cantabal. En
lugares como Sacapulas (El Quiché) el Ejército llevé a cabo jornadas de
recoleccion de testimonios y al final entregaba, a quienes acudian, ldminas para
sus casas, con el obvio propdsito de que la gente nos preguntara -cOmo en
efecto ocurrié- si les darfamos alguna ayuda material a cambio del testimonio.
Estos ejemplos constituyen una muestra de la fragilidad de los espacios en que
trabajdbamos.

Tras la firma del Acuerdo de Paz Firme y Duradera, el 29 de diciembre de
1996, aumenté en algunas regiones la recepcion de testimonios, aunque la
mayoria habian sido recogidos durante ese afo.

La crisis metodolégica

Poco después de comenzar el trabajo preparatorio nos confrontamos con
los limites de los-enfoques habituales del trabajo en derechos humanos, en
particular cuando se trata de recoger, analizar y comprender la experiencia de las
poblaciones afectadas por la guerra. Las categorias que se utilizan habitualmente
como los patrones de violacion, o los conceptos del Derecho Internacional
Humanitario entraron en crisis desde el primer momento. ;En qué categoria
entra la obligacion de matar a un hermano? (Chiché, 1983) ;Qué concepto se
puede aplicar a las ceremonias piiblicas donde se obligaba a todos a golpear a
la victima con un palo en la cabeza hasta que perdia la vida? (Chichupac,
1982). Cuanto mdas fuimos compartiendo la experiencia, que muchas
comunidades habian guardado en silencio, mds desafios aparecian para el
trabajo. El inicio de las consultas con los futuros entrevistadores (campesinos y
campesinas, lideres comunitarios) y la implicacién de algunos sectores de la
Iglesia que se querian comprometer con el proyecto, trajeron también cambios
sustanciales.

El primero de esos ajustes fue en los instrumentos que ibamos a utilizar
para recoger los testimonios. Habitualmente los proyectos de Comisiones de la
Verdad hacen mucho hincapi€ en la reconstruccién de los hechos y algunos
casos relevantes, pero dejan fuera la experiencia de la gente. Eso suponia, entre
otras cosas, que si queriamos recoger al menos una parte de esa experiencia los
instrumentos tenian que cambiar.

En un pafs en que la represion politica y las experiencias de violencia han
sido multiples y asociadas unas a otras, los instrumentos basados en una
metodologia muy descriptiva no servian: ;Cémo descomponer en elementos la
experiencia de hostigamiento militar, asesinatos selectivos, masacres, huida a la
montafia, nuevos asesinatos, resistencia en condiciones limite, que formaban
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parte de la continuidad de una vida marcada por la violencia en comunidades de
Alta Verapaz o El Quiché? ;Y el largo proceso de desplazamiento, primero en la
montafla, luego de comunidad en comunidad, por fin al exilio o como
desplazados internos sin nombre?

Ademads cada historia de la gente estaba recorrida-de mucho sufrimiento,
pero también de muchas ganas de vivir y de resistencia. A pesar de su sentido
para desenmascarar el horror, la focalizacién en el dafio corre el riesgo de
victimizar a los sobrevivientes. El testimonio tenfa que ayudar a reconocer el
dolor pero, a la vez, a recuperar la dignidad que los agentes de la violencia
habian tratado de despojarle a la gente. Asi abandonamos una serie de complejos
patrones y fichas basadas en el modelo derechos humanos (tortura, asesinato,
violacion, atentado, secuestro, tortura, como categorias aisladas e individuales)
para pasar a una metodologia mds abierta.

Los recuerdos son dinamicos

Mucha de la gente con la que empezdbamos a trabajar estaba mads
interesada en ver como la memoria histérica podia ser un instrumento de
reconstruccion social, y no tanto en allanar el camino de la CEH, cuyo futuro era
todavia incierto. La recogida de informacion a partir de testimonios, que fue
desde el principio el centro y la orientacién del proyecto, se vio asi enriquecida
por la bisqueda de un sentido mas comunitario a nuestra accion y una dimensién
de apoyo a los sobrevivientes a los que se invitaba a hablar de lo que pasé.

Eso supuso un largo proceso de consultas, andlisis de la realidad social y
local, busqueda de posibles aliados, con lo que el proyecto adquiri6 una
dimensién de movilizacién colectiva. La participacion de los distintos sectores
implicados, su conocimiento de la realidad y la capacidad de movilizacion de las
comunidades nos mostraron la importancia de la participacién directa de las
personas afectadas y de los grupos sociales mds cercanos a ellas.

Sin embargo la memoria se mueve a su propio ritmo, por eso las formas de
movilizacion colectiva fueron distintas. En algunos lugares la gente fue llegando
desde el inicio -a veces abrumadoramente- a dar su testimonio, en otros pasaron
meses hasta que se quiso hablar; en unos fueron las personas individualmente las
que llegaron a dar su historia, en otros fueron grupos enteros los que dieron su
testimonio colectivo. Hablar de lo que pasé llevé también a denunciar
cementerios clandestinos, a realizar ceremonias como en Sahakok (Alta
Verapaz), en donde los ancianos sofiaron una cruz en lo alto del cerro donde
habian quedado sin enterrar tantos de sus hermanos. Asi, el 4 y 5 de noviembre
de 1995. 28 comunidades se organizaron para llevar a cabo ese suefo.
Levantaron una cruz blanca de diez metros y la rodearon de varias ldpidas de palo de
hormigo. En la montafia, ademds de sus restos, quedaron escritos los nombres de 916
personas que la gente habia ido recogiendo. Aqui estardn nuestros difuntos, aqui los
vendremos a visitar, dijeron ellos.

Implicaciones de la recogida de testimonios

Nos quedamos sin instrumentos técnicos antes de empezar. Ademds de la
perplejidad, esa crisis nos hizo volver a las fuentes. Acordamos siete preguntas
para la recogida de los testimonios:
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(Qué sucedi6?

(Cuando y dénde?

(Quiénes fueron los responsables?

(Qué efectos -individuales, familiares, colectivos- tuvo ese hecho en su
vida? :

(Qué hizo para enfrentarlo?

(Por qué cree que pasd?

(Qué habria que hacer para que no vuelva a suceder?

Wi e

S

Esas preguntas no eran casuales, trataban de recoger el conjunto de la
experiencia. Algunas hacian referencia a los hechos, otras a la experiencia
subjetiva y las consecuencias de la violencia, a la postura activa de los
sobrevivientes, al significado que le daban a los hechos, a sus demandas y
esperanzas.

La conduccioén de la entrevista a través de esas preguntas hacia de ésta
algo mds factible y adaptado a la propia cultura. Los entrevistadores
(Animadores) eran habitantes de las propias comunidades, lo cual facilité no
s6lo el acceso y la confianza de la gente, sino ademds un sentido de
reconstrucciéon del tejido social. Pero también trajo sus problemas:
compaginar la investigacion de los hechos y el apoyo a la victima, y no
inducir las respuestas. La formacién se convirtié en un elemento clave para
capacitar a los Animadores en la recogida de testimonios y la necesidad de
afrontar numerosos problemas técnicos y organizativos. En cada region el
ritmo fue distinto pero, una vez iniciado, ese proceso previsto llevo de cuatro
a seis meses. Durante el periodo. de recogida de testimonios las actividades
de seguimiento, como talleres, celebraciones y encuentros fueron impor-
tantes para acompaiar el proceso.

La experiencia de la capacitacion
La capacitacion de los entrevistadores se disefié en tres modulos:
Historia del conflicto armado (nacional y comunitaria).

Salud mental.
Manejo de la entrevista.

ol il

Desde la discusion sobre el sentido del proyecto, hasta la resolucion de
problemas en la recogida de testimonios, habia un largo camino por recorrer.
De acuerdo a un proceso de investigacion-accion y al propio caricter
comunitario de la cultura maya, el trabajo con los grupos de Animadores se
convirtié también en un espacio para un mayor conocimiento de la realidad
en areas como el analisis de los efectos de la violencia, las dificultades
practicas para la recogida de testimonios o las formas de enfrentar el miedo.
Basicamente los contenidos de los médulos de capacitacién fueron:

1. Presentacién y sentido del proyecto.
2. Para qué sirve la historia.
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Los efectos de la violencia.

Afrontar el miedo.

El valor del testimonio.

El manejo de las preguntas en la entrevista.

Los problemas en la conduccién de la entrevista.
Uso de instrumentos y sistematizacion.’

PG P

Ese proceso de capacitacion involucré a unas 800 personas.’ No todas
recogieron testimonios posteriormente, pero su participacion tuvo efectos
positivos a otros niveles, como facilitar los contactos, hacer presentaciones en
comunidades, generar un clima de confianza en el proyecto. Puede
considerarse un problema de eficiencia el nivel de esfuerzo utilizado para la
capacitacién (220 talleres en 18 departamentos) en relacion al resultado en
términos de nimero de testimonios por entrevistador (algunos recogieron
muchos, la mayoria unos cuantos, otros ninguno), pero desde nuestra
experiencia un proceso asi no puede pensar s6lo en la capacitacion técnica de
quienes recogen testimonios sino que debe contar también con la necesidad de
impulsar un movimiento colectivo sin el cual no hubiera sido posible el
desarrollo del proyecto. Es mecesario considerar los criterios de eficiencia
técnica en el marco de un proceso comunitario.

Distintos caminos para sensibilizar

Durante los primeros contactos que tuvimos en el campo, un Animador
nos dijo: Para mi seria mds fdcil trabajar en la comunidad si por la radio se
comienza a hablar de REMHI. Mis amigos dirdn: éste no estd solo, estd la
Iglesia detrds de él. Asi no tendré tanto miedo, ni me sentiré tan solo. Con ese
espiritu empezamos, durante la capacitacion, una campaifia de sensibilizacién
con cobertura nacional a través de la radio y la television comerciales, que
durd tres meses. Desde luego, los costos eran muy elevados para el proyecto y
el mensaje que se podia trasmitir a través de los medios comerciales deberia
forzosamente ser breve. Adicionalmente hicimos un amplio tiraje de afiches en
siete idiomas mayas, bajo el lema Ahora es el momento, que se colocaron en
parroquias y lugares puiblicos de reunidn.

En los talleres con los Animadores se fue viendo cada vez mds necesario
impulsar otro tipo de sensibilizacién, que fundamentara la necesidad de
recuperar la memoria del conflicto y que llegara al corazén de la gente.
Ademads muchos nos decian que en las zonas mds apartadas y montafiosas, ni
siquiera la radio local se alcanzaba a sintonizar. El trabajo, entonces, se fue
complementando con medios mds personalizados. Se hicieron grandes tirajes

2 Entre los materiales utilizados se encuentra el disefio metodoldgico de los talleres de
capacitacion, un manual para los entrevistadores y una gufa para la realizacion de talleres.
Los materiales se encuentran disponibles para quien esté interesado.

3 De éstas, unas 600 eran Animadores y las otras 200 pidieron los cursos para reforzar su
trabajo comunitario, como promotores de derechos humanos, de salud, educacién y otros.
Al final, unos 400 trabajaron con mds constancia.
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de trifoliares y versiones populares de cuadernillos que, con un lenguaje
sencillo e ilustraciones, explicaban la naturaleza y alcances del proyecto.
Posteriormente se editaron las Guias de Celebracion de la Palabra que fueron
enviadas a la mayor parte de parroquias del pais para su uso en los actos
litirgicos y reuniones con los grupos. Estas Guias, editadas cada quincena,
tuvieron gran demanda. Siguiendo el calendario litirgico, cada una abordaba
un tema especial relacionado con el sentido de recuperar la historia: la Pascua,
la Semana Santa, el Adviento.

De alli naci6 la motivaciéon de muchos Animadores de comparar su
trabajo con el de los Apdstoles. Su razonamiento era contundente: Si los
Apostoles no hubieran recuperado la historia de los evangelios, no existiria la
Biblia. Asi, nosotros estamos recuperando nuestra propia historia; somos
testigos de cosas tristes, pero también que Dios velo por nosotros.

A través de las radios catdlicas, que siguieron colaborando con el
proyecto durante la etapa de recogida de testimonios, se hizo muy popular en
las comunidades un programa producido por REMHI que se trasmitia los
domingos. Durante quince minutos, dos personajes, Dosia Remhi'y don Olvido,
discutian sobre lo conveniente 0 no de recordar la historia de hechos tan
atroces. Ordinariamente tomamos los argumentos que empleaban algunas
personas contra el proyecto (recordar es abrir las heridas, trae venganzas, no
vale la pena, solo dolor causa, es peligroso, la mejor medicina es el olvido)
para discutirlas abiertamente.

También hicimos presentaciones del proyecto a varios grupos populares
en el interior del pais y la capital. Les entregamos materiales y ellos se
comprometieron a trasladar esa informacion a sus bases para que se acercaran
a los espacios de recepcion de testimonios. Fue en Cobdn y en las CPR (Ixcén,
Sierra y Petén) donde la iniciativa tuyo mayor acogida.

Es tiempo de hablar

Una de las valoraciones iniciales sobre la viabilidad del proyecto era el
impacto del miedo. El miedo y la valoracion de los riesgos, fue un problema
importante en los lugares donde se habia dado un gran nivel de violencia
contra la poblacion civil; pero lo fue atin mds en los lugares en los que, a pesar
de no haber vivido la guerra de una forma tan abierta, la gente habia sufrido
una mayor presion de la militarizacion en la vida cotidiana especialmente por
la accion de las Patrullas de Autodefensa Civil (PAC). Sin embargo en otras
zonas encontramos mas miedo entre algunos sectores de la propia Iglesia que
en mucha gente de las comunidades.

Los Animadores que se involucraron en el proyecto mostraron desde el
principio una gran claridad sobre su utilidad y el sentido que podia tener la
reconstruccion de la historia. El conocimiento de la verdad, la dignificacién de
los muertos, el sentido de recuperar la palabra, la iniciativa social y el valor de
la memoria para las futuras generaciones, eran algunas de las respuestas
frecuentes a la pregunta generadora de para qué nos sirve la historia.

Sin embargo hubo que trabajar bastante en el manejo de la entrevista. La
mayoria de Animadores conocian bien o compartian incluso la experiencia de
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violencia de la gente, hablaban su propio idioma, entendian las claves
culturales de cada regién, por tanto, tenian una gran capacidad de escucha y
empatia.* A pesar de ello, surgieron nuevos problemas para las entrevistas,
desde la acogida a la persona hasta el uso de instrumentos técnicos como la
grabadora, que llevaron una parte importante del proceso de capacitacion.” No
solo era la complejidad de estas tareas o las dificultades practicas que podian
producirse, sino las expectativas sobre el fuerte impacto emocional de las
victimas y la posibilidad de que llegaran inflitrados (orejas) a querer manipular
a los Animadores.

Pero el tiempo de hablar habia llegado para todos. Muchos talleres
empezaron o se convirtieron en espacios colectivos para que los Animadores
dieran su propio testimonio. Eso mostraba la necesidad de la gente de poder
hablar de sus mismas experiencias antes de centrarse en el trabajo de escuchar y
recoger testimonios.

El trabajo de redes

A pesar de las dificultades iniciales, la recogida de testimonios fue siendo
cada vez mayor en los lugares en donde el proyecto habia conseguido
implantarse socialmente. La implicacion de sectores importantes de la Iglesia
fue un aspecto clave para poder llevar adelante el proyecto dada su credibilidad,
la confianza de mucha gente, la cobertura geografica y la posibilidad de
convertirse en un espacio protegido.

No obstante, en determinados lugares donde las redes organizativas o la
actitud de algunos agentes de pastoral no eran favorables al proyecto, no se
pudieron recoger normalmente los testimonios. En esos casos hubo que esperar
a establecer nuevos contactos con organizaciones sociales que realizaran ese
papel mediador. Como cualquier otro trabajo comunitario, la integracién de las
redes locales es un aspecto clave para lograr la participacién y activacién
comunitaria. En este caso la dependencia de una sola estructura con gran
implantacién social, pero distinto grado de motivacion, condicioné de forma
importante el trabajo en algunas dreas (Chimaltenango y regiones del sur-
oriente, por ejemplo).® Los limites fueron entonces, por un lado, la dependencia
de la posicion local de los agentes de pastoral sobre la importancia o no de
realizar el trabajo; por otro, las diferencias politicas o la imagen que para
algunos movimientos populares o sindicales tenia la Iglesia, que suponian un
limite para el acceso a determinadas fuentes de informacion.

4  El 61% de los testimonios identificados fueron recogidos en quince idiomas mayas,
principalmente en Q’eqchi” (19%), Ixil (15.2%) y K’iche (11.8%). El 38.9% de las
entrevistas se realizaron en espaiiol.

5  Se desarroll6 una metodologia para la entrevista que incluia varios pasos, desde seleccionar
el lugar adecuado para la entrevista, explicar al declarante los objetivos del proyecto y la
actitud de escucha de los Animadores, hasta cémo reaccionar frente a estallidos catdrquicos
o bloqueos de las personas. Véase: REMHI: Guia de la entrevista. Junio 1995 (Mimeo.)

6  En lugares como la capital de Guatemala, en la que la red de la Iglesia es més dispersa y las
violaciones de los derechos humanos masivas se dieron especialmente en la década de 1970
entre sectores con un mayor grado de organizacién social y politica, la recogida de
testimonios fue menor.
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Ademas de la credibilidad social de las instituciones impulsoras y la red d=
grupos existente, otros factores sociales que facilitaron el trabajo fueron: la
prevision de una finalizacion incierta pero relativamente proxima del conflicto
armado; la conciencia social y experiencia de denuncia y resistencia
(movimientos populares, comunidad de derechos humanos); el apoyo
internacional, en forma de ayudas econdémicas y politicas al proyecto.

El largo camino de las voces

El gran nimero de testimonios recogidos y la relativa dispersién geografica
de las regiones y aldeas hizo necesario desde el principio establecer formas de
coordinacion locales y de ambito nacional. A nivel local (region, didcesis) se
organiz6 la recogida de los testimonios, la revisiéon de la documentacién y
grabaciones, la traduccién y transcripcién de algunos testimonios y realizacién
de un resumen. En la ODHAG se clasificaron los testimonios de las didcesis; se
analizaron los resumenes y la calidad de la informacion; se tomaron decisiones
sobre la transcripcion de algunas entrevistas (en total, una de cada cinco fueron
transcritas); se coordiné la codificacién y se ajustaron las bases de datos utiles
para el andlisis.

A pesar de los fuertes debates y los problemas iniciales para efectuar la
grabacién de los testimonios, debido a la interferencia en la comunicacién y al
riesgo percibido por la persona declarante, éste fue un aspecto clave para la
siguiente fase, la de andlisis y documentacién de las violaciones. La grabacién y
la transcripcion posterior de los testimonios que incluian una mayor calidad de
informacion han permitido un andlisis mds fidedigno y constituyen un tesoro de
voces de la gente para futuras investigaciones, materiales pedagdgicos y otros.

Los proyectos que tengan por objetivo un trabajo de reconstruccion de la
memoria con las victimas de la violencia deben tener en cuenta la influencia de
todos estos factores organizativos eyitando el riesgo de convertirse en un recurso
técnico alejado de la vida de la gente o tener un punto de vista demasiado
estrecho de la realidad.

La escucha de los testimonios

Para estructurar unos instrumentos de andlisis cercanos a la experiencia de
la gente partimos de la escucha de una primera muestra de 50 testimonios. En
base a esa escucha, realizada por tres personas del equipo de forma simultdnea,
fuimos estructurando un tesauro’ de las categorias de efectos, formas de
afrontamiento, tipos de causas e interpretaciones que aparecian, asi como
demandas que la gente manifestaba. Construimos una primera guia de andlisis,
que incluia también algunos datos sobre el tipo de hecho, autores y otros. Esa
guia fue enriqueciéndose durante las primeras semanas, cuando se inicid el
proceso de codificacion de los testimonios, hasta tener una versiéon completa que
fue manejada en el andlisis de los 6494 testimonios recogidos.

7  Guia de palabras clave que dan acceso a las bases de datos y que incluyen tanto aspectos
psicosociales de la experiencia de la gente como caracteristicas del modo de actuacién de
los distintos agentes. El tasauro se construyé con 270 temas en cinco dreas tematicas:
sociopolitico, psicosocial, cultural, juridico y género.
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Todo ese trabajo supuso un compleja dindmica de seleccién y formacién de
un grupo de codificadores. Estos codificadores fueron personas capacitadas para
la escucha, transcripcion e identificacion de los distintos aspectos del tesauro.
Los datos fueron introducidos en una base informdtica previamente preparada
para poder tener acceso a los testimonios y realizar un andlisis cualitativo y
cuantitativo. En nuestra experiencia fue muy importante el trabajo de discusién
de casos y asesoramiento permanente a este grupo de codificadores, que se
convirtieron a su vez en una fuente de informacién muy valiosa para las personas
responsables del andlisis.

El conocimiento directo de las victimas y las atrocidades impacté a los
entrevistadores, los codificadores y algunas personas que realizaron
traducciones y analisis de los testimonios, especialmente aquellos en los que se
concentré gran parte del trabajo o quienes habian también sufrido algunas
experiencias traumadticas, como la pérdida de familiares o la tortura. Promover
algunos cambios organizativos y generar una dindmica de apoyo mutuo en el
propio grupo de trabajo fueron aspectos claves para enfrentar los problemas de
sobrecarga e impacto afectivo. Dentro de las posibilidades, se establecieron
algunas actividades de encuentro y discusion grupal que facilitaran el proceso de
acompafniamiento mutuo. Estos aspectos ponen de manifiesto que las memorias
de los hechos traumaticos evocan emociones intensas no solo en quienes los dan,
sino también en muchos de los que las reciben, por lo que es necesario tener en
cuenta un tiempo posterior de apoyo 0 acompanamiento, y no s6lo guiarse por
criterios formales o de tipo organizativo.

Valor y limites del testimonio

Los testimonios trataban de recoger una parte de la experiencia de las
victimas. Pero también eran la expresion, en términos metodoldgicos, de un
largo proceso de preparacion y de un complejo camino de andlisis que quedaba
por hacer. Reconstruir una historia tan amplia desde las voces de las victimas era
parte del sentido de nuestro trabajo, pero también un limite del mismo.

El valor y los limites en el uso del testimonio para la reconstruccion de la
experiencia y de la historia, han sido investigados especialmente por la historia
oral y la psicologia social.® Entre los factores que en nuestra experiencia fueron
importantes para caracterizar ese valor del testimonio se encontraban:

1. El tiempo desde que sucedieron los hechos (fiabilidad de fechas, por
ejemplo).

2. El impacto traumético de la violencia y sus posibles consecuencias en la
focalizacion del recuerdo, olvido selectivo y otros.

3. La valoracion supuesta del entrevistador respecto a la violencia o la
participacién politica (especialmente dificil reconocer la participacién
politica o la relacién con la guerrilla en una situaciéon todavia de
incertidumbre, y ante un interlocutor de la Iglesia o en una primera
entrevista).

8  Thompson, P. (1978) The voice of the past, Oxford University Press; Halbwachs,
M.(1950). La Memoire Collective. Paris. PUF.
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4. Los procesos de organizaciéon del recuerdo (simplificacién inicial;
amplificacién de algunos hechos; versién convencionalizada adaptada a las
necesidades del presente) que podian hacer aparecer algunos tépicos,
especialmente en este caso matizados por una memoria del vencido.

5. La cultura subjetiva, especialmente la concepcion del tiempo circular
(encadenamiento de sucesos, por ejemplo) o las formas de expresion
propias o indirectas (las expresiones sobre el tiempo de la violencia, el
concepto de envidia en las sociedades tradicionales, entre otros).

6. Las presiones externas (principalmente de iglesias neopentecostales,
militares y paramilitares) que han existido para que se olvide esa historia
de dolor; el silencio que también constituy6 una forma de sobrevivencia; lo
que no se decia por razones de seguridad y la influencia del contexto en que
se llevo a cabo la entrevista, fueron otros factores que condicionaron.

Todas estas implicaciones, y en algunos casos limites evidentes, nos
llevaron a completar la metodologia con fuentes secundarias, especialmente
investigacion hemerografica y revision bibliografica; andlisis del contexto local
en muchas comunidades (acontecimientos relevantes, militarizacion, estructura
social); estudios de caso-especificos sobre acontecimientos, actores o épocas
particulares (por ejemplo, sobre las masacres, el Ejército, las organizaciones
guerrilleras, los empresarios, la lIglesia); entrevistas con informantes-clave;
testimonios de victimarios, en particular sobre la memoria de las atrocidades.

El sentido de la memoria

Para las victimas 'y familiares que se-acercaron a dar su testimonio, el
conocimiento de la verdad era una de las principales motivaciones. Ese
reconocimiento publico de los hechos constitufa también una reivindicacién de
la verdad de su palabra que habia sido negada sistemdticamente durante todos
los aiios del conflicto-armado. Mucha gente se acercé al proyecto para contar su
propia historia que no habia sido antes escuchada y para decir: créame. Esa
demanda implicita de dignificacion estd muy ligada al reconocimiento de la
injusticia de los hechos y a la reivindicacion de las victimas y los familiares
como personas cuya dignidad trat6 de ser arrebatada: nos hicieron mds que a los
animales.

Entre los motivos para dar su testimonio también fueron frecuentes la
posibilidad de realizar investigaciones sobre el paradero de sus familiares y
exhumaciones. En la cultura maya los muertos son considerados parte de la
comunidad y poseedores de otra forma de vida. Por eso las exhumaciones
constituyen, para muchas personas, una posibilidad de restablecer en parte esos
vinculos rotos por la violencia. Para todos, ladinos o mayas, el conocer qué
sucedi6 con sus familiares y el tener un lugar donde ir a velarlos estd asociado
con el cierre del proceso de duelo. Detrds de muchas de esas demandas habia, en
algunos casos, no sélo necesidades psicolégicas sino también problemas
practicos como la agilizacién de los trdmites burocrdticos sobre la propiedad de
la tierra, regularizacién del estado civil, herencias. Otras muchas personas se
acercaron para pedir justicia y castigo a los culpables, que en ocasiones son
victimarios conocidos en las comunidades.
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El compromiso del proyecto con la gente que dio su testimonio ha sido
recoger su experiencia en este Informe y apoyar globalmente las demandas de
las victimas. Las familias afectadas cuentan también con la posibilidad de
consultar las informaciones sobre su caso, que se encuentren disponibles en los
archivos, para las gestiones o demandas que crean pertinentes.

Pero entre las expectativas de la gente, y el compromiso del Proyecto
REMHI, también se encuentra la devolucion de la memoria. Mucha gente que
dio su testimonio considera que el trabajo de biisqueda de la verdad no termina
con la elaboraciéon de un informe, sino que tiene que volver a donde nacié y
apoyar mediante la produccién de materiales, ceremonias y otros el papel de la
memoria como un instrumento de reconstruccién social. Para promover que la
memoria colectiva cumpla este papel, el proyecto REMHI esté preparando en la
actualidad ese proceso de devolucion a las comunidades en base a tres aspectos:
que los hechos sean recordados de forma compartida y expresados en rituales y
monumentos; que la devolucién ayude a explicar y aclarar lo ocurrido dentro de
lo posible, extrayendo lecciones y conclusiones para el presente; la devolucion
no debe llevar a recrear el horror o estigmatizar a las victimas, sino que debe
hacer hincapié en los aspectos positivos para la dignidad de las victimas y la
identidad colectiva.

El andlisis de la rica y dolorosa experiencia de la gente y la memoria de las
atrocidades, que forman parte de este Informe de REMHI, constituyen las bases
para ese proceso que ahora se inicia.

Guatemala, 31 de Enero 1998.
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TOMO |

IMPACTOS DE LA
VIOLENCIA

Introduccion

El presente informe esta basado en el andlisis de los testimonios recogidos
por el Proyecto REMHI. Desde una perspectiva psicosocial se analizan las
consecuencias de las experiencias de violencia, los mecanismos de
afrontamiento y resistencia de los sobrevivientes, sus percepciones sobre las
causas de los hechos que sufrieron y sus demandas al Estado y la sociedad. Este
trabajo de reconstruccién de la memoria histdrica es el resultado de un complejo
proceso de preparacién, con los animadores y coordinadores del proyecto, de un
movimiento colectivo de reivindicacion de la memoria que fue caminando,
muchas veces en silencio por calles y veredas, de la mano de la gente que llegé
a dar su testimonio. El Informe trata de reconstruir esa memoria colectiva y de
responder a las expectativas que la gente deposit6 en el Proyecto REMHI.

El valor del testimonio

Ademas del impacto individual y colectivo de la violencia y el terror, la
represion politica le quité a la gente su derecho a la palabra. Durante muchos
aiios no pudieron compartir su experiencia, dar a conocer lo sucedido o
denunciar a los responsables. Muchas de las victimas y sobrevivientes que
dieron su testimonio hablaron en ese momento por primera vez de lo que les
habia sucedido.

También fue muy frecuente la movilizacién de los sentimientos por el
recuerdo. El hecho de dar testimonio de lo sucedido llevé a muchas personas a
volver a vivir, de alguna manera, su propio dolor. Hay muchas ldgrimas que
acompaiian a los testimonios y que no hemos podido escribir en este Informe. La
conduccidn de las entrevistas, la preparacion de los animadores y el uso de los
instrumentos de recogida de informacién se orientaron a tratar de generar un
espacio que, aunque limitado, supusiera un reconocimiento y apoyo para los
declarantes.

Hasta el recordar esto dan ganas de llorar, se siente mucho lo que sintio la

gente. Caso 6102 (Asesinato y huida al refugio), Barillas, Huehuetenango,
1982.

XXXI



Yo le quisiera contar esto, de lo que a mi me habia dolido bastante, mds
que todo, antes de empezar cuando le dije que lo iba a contar, yo estaba
muy tensa y hasta ahorita siento aqui mds por pensar en todas esas cosas,
porque ya lo veo desde otro punto de vista, ya no me duele mds que el
momento que lo estaba viviendo, claro lo he vivido de otra forma pues, y
hasta a veces me da, no sé como me nace el rencor y contra quien
desquitarme a veces. Caso 5017, San Pedro Necta, Huehuetenango, 1982.

A pesar del clima de confianza, muchas personas tuvieron miedo de las
posibles consecuencias negativas de dar su testimonio: la presién militar en las
comunidades era importante y en ese momento las expectativas sobre la firma
del fin del conflicto armado eran todavia inciertas. Para la mayor parte de las
personas que dieron su testimonio éste tuvo un efecto positivo de descarga
afectiva y de poder hacer algo con su sufrimiento, reivindicar a sus familiares
asesinados o desaparecidos y hacer patentes sus demandas y necesidades.

Ahora estoy contento porque este testimonio que di va a quedar como
historia. Ya no tengo duda, ya quité todo el dolor por dar mi testimonio.
Caso 3967, Caserio Pal, Quiché, 1981.

Los testimonios recogidos tienen el valor de esa palabra de las victimas. En
algunas ocasiones no se pudo tomar mds que un relato parcial de los hechos. En
otras muchas, la experiencia de la gente estaba llena de distintos episodios y
hechos de violencia que se entrecruzaban. Este Informe, por tanto, es un intento
de reconstruir una multitud de complejas y distintas experiencias de las
poblaciones afectadas por la guerra, a partir de las voces de la gente. Se puede
leer como un libro, se puede escuchar como una historia, pero sobre todo se
puede aprender de esta memoria colectiva, que reivindica la dignidad de las
victimas y las esperanzas de cambio de los sobrevivientes. Una memoria que no
s6lo mira a los hechos pasados, sino que sostiene las demandas de verdad,
respeto, justicia y reparacion que deben formar parte del proceso de
reconstruccion social de Guatemala.

Caracteristicas de la violencia sociopolitica en Guatemala

Para comprender muchos de sus efectos, las formas de resistencia y las
demandas de la gente que se analizan en este Informe, es importante tener en
cuenta algunas de las caracteristicas que la violencia sociopolitica ha tenido en
Guatemala.

Multiplicidad de experiencias de violencia

Como otros pueblos que han vivido situaciones de represion politica y
conflicto armado, la violencia en Guatemala ha supuesto un conjunto de
experiencias traumdticas individuales y colectivas que van desde los asesinatos
o desapariciones hasta las masacres, de las amenazas a las condiciones extremas
de vida en la montafia, del desplazamiento de la ciudad al exilio. La geografia
del pais, como la memoria de la gente, esta cruzada de grandes desplazamientos
y rupturas.
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Los distintos periodos de violencia

La conflictividad social en Guatemala ha tenido unas bases historicas de
exclusion politica, discriminaciéon étnica e injusticia social que tienen sus
raices en la propia configuracioén del Estado guatemalteco. Desde 1954 hasta
la actualidad, la historia de Guatemala se ha caracterizado por continuas
experiencias de violencia que se han concentrado en diferentes épocas y ciclos
histéricos en distintas dreas y grupos de poblacion. Durante la década de los
60, ademads de los enfrentamientos entre la guerrilla y el Ejército, la violencia
por parte del Estado se dirigi6 contra la poblaciéon campesina en el oriente del
pais. En la década de los 70, la violencia politica tuvo especial virulencia en la
ciudad y se dirigi6 contra lideres de movimientos sociales y sectores de
oposicién a los sucesivos gobiernos militares, ademds de contra la
infraestructura guerrillera.

Ante la amenaza de una poblacién que parecia sublevarse en las dreas
rurales, en los primeros afios 80 la politica contrainsurgente se convirtié en
terrorismo de Estado, conllevando un proceso de destruccién masiva
especialmente de las comunidades indigenas y grupos campesinos
organizados. Por su parte, la guerrilla utilizé la violencia como una forma de
eliminar a las personas que colaboraban con el Ejército o en otras ocasiones
como forma de eliminar a la oposicion entre la poblacion civil. A partir de
mediados de los 80, la represion politica por parte del Estado tuvo un cardcter
mads selectivo pero siguio ‘desarrolldndose contra personas, comunidades y
grupos sociales de oposicion que sufrieron persecucion, asesinatos y
desapariciones forzadas bajo la acusacion de colaborar con la guerrilla.

La impredictibilidad de la crisis

Especialmente en la década de los 80, a la que se refieren la mayoria de
los testimonios recogidos por el Proyecto REMHI, la estrategia de tierra
arrasada llevada a cabo por parte del Ejército supuso una violencia inusitada
que escap6 a las previsiones que pudieran realizar la propia guerrilla y las
comunidades afectadas. El apoyo con que conté en muchas comunidades la
insurgencia, la expectativa de consolidar sus posiciones, la pretendida fuerza
militar de las organizaciones insurgentes y las alianzas de distintos actores
sociales en las demandas al gobierno, hicieron pensar a muchos que se
avecinaba un cambio global del sistema politico que mantenia el poder en
manos militares desde 1954 y una solucién al problema de la tierra.

La incapacidad de la guerrilla de hacer frente a las ofensivas militares y
su retiro progresivo de muchas zonas, hizo que la poblaciéon quedara expuesta
a las acciones represivas del Ejército. La destruccién masiva producida por las
masacres y la politica de tierra arrasada superé todas las previsiones del horror
y frustr6 todas las esperanzas de cambio.

Grado de proporcion de poblacion involucrada

La poblacién involucrada en el conflicto armado fue muy numerosa.
Frente a las acciones represivas cada vez mds indiscriminadas, mucha gente
vio en el proyecto revolucionario una salida para tratar de cambiar la situacion
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y lograr sus demandas de justicia y libertad.' Por su parte, la estrategia de
algunas organizaciones guerrilleras de desarrollar sus bases y tratar de implicar
a la gente de forma masiva en sus estructuras de apoyo militar condiciond de
forma importante la dindmica de las comunidades.

De otro lado, el Ejército desarrollé una estrategia de militarizacion del
tejido social que llevo a la generalizacion del reclutamiento forzoso, la creacion
de las Patrullas de Autodefensa Civil y su actuacién junto a los Comisionados
Militares en las tareas de control de la poblacion y lucha contra la guerrilla. Eso
supuso la implicacién forzada de la poblacion civil en la guerra. En cada pueblo
o barrio la vida cotidiana se vio sometida al control de la estructura militar,
trastocando sus valores y su cultura.

Nivel de terror ejercido

La masificacion de la violencia en algunos momentos, la arbitrariedad de
las acciones represivas y la criminalizacion de cualquier protesta social,
contribuyeron a crear un clima de: miedo y terror en grandes capas de la
poblacién. Ese temor, que ha formado parte del ¢clima social en Guatemala en las
tltimas décadas, lleg6 al extremo del horror con las practicas de crueldad con
que se realizaron muchas muertes. Una buena parte de los asesinatos
individuales y masacres tuvieron un cardcter publico y una dimension de terror
ejemplificante. Muchas personas fueron testigos de las violaciones, asesinatos y
masacres de sus familiares y comunidades.

Fuente interna de la violencia

Las acciones de las PAC y de los Comisionados Militares implicaron a los
propios vecinos o sectores de poder-en las comunidades como responsables
directos de numerosos asesinatos y masacres. Esta fuente interna de la violencia
respondié a una estrategia de implicacién de la poblacién civil que fue
cuidadosamente disefiada por el Ejército como una forma de mantener el control
y diluir su propia responsabilidad. La vida de la gente se convirtié asi en el
campo de batalla, siendo mas limitada la lucha directa en combate entre la
guerrilla y el Ejército. Todo eso propici6 el enfrentamiento dentro de las propias
familias y comunidades. La centralidad geografica del conflicto armado, es
decir, el hecho de que se considerara el control del territorio y la poblacién de
las mismas comunidades como escenario de la violencia, hizo que el Ejército
desarrollara hasta un grado extremo sus estrategias de control.

La importancia de lo étnico y lo social

Los sectores econémicos, politicos y militares dominantes han tenido
histéricamente una procedencia ladina* y han hecho de la discriminacién étnica
un modo de actuacién cotidiano. Las comunidades indigenas han sufrido
numerosas experiencias histéricas de exclusion social en su relacién con el

1 El grado de apoyo con el que llegé a contar la guerrilla fue de unas 250 mil personas, segin
fuentes militares (Gramajo, 1995).
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Estado. En una escala microsocial, los conflictos ancestrales entre la poblacién
ladina e indigena han constituido una matriz que ha caracterizado
posteriormente el modo en que se dio la violencia en esas zonas.

Si bien la violencia afect6 en distintos periodos e incluso de forma masiva
a la poblacién ladina considerada por el Ejército como base social de la guerrilla,
posteriormente, con la amenaza de la incorporacién creciente de sectores de las
comunidades indigenas al proyecto insurgente, la violencia contra la poblacién
civil se dirigié especialmente contra la poblacién indigena, con un evidente
componente de discriminacion y de desprecio de su identidad.

La impunidad

El poder absoluto de las fuerzas militares y policiales, sus frecuentes
acciones clandestinas y la sustitucion de las autoridades civiles por el poder
militar o por autoridades proclives a él, ha hecho de la impunidad uno de los
aspectos clave del conflicto. Nadie ha sido investigado o juzgado durante todos
esos afios por los Crimenes de esa Humanidad cometidos. Al contrario, los
mayores responsables se han mantenido en puestos de poder o han adquirido
prebendas al calor de la impunidad-de sus acciones. Durante mucho tiempo la
impunidad ha sido la constante en la forma de actuacion del Ejército, policias,
comisionados y patrullas civiles, constituyéndose como un factor que estimuld
la violencia contra la gente.

Pero la impunidad ha sido también una de las consecuencias que victimas
y sobrevivientes han tenido que enfrentar y que se manifiesta en sus
sentimientos de injusticia y de impotencia. Sus consecuencias se extienden hasta
la actualidad con el cuestionamiento del sentido de justicia, la convivencia en
muchas comunidades con los victimarigs y el surgimiento de nuevas formas de
violencia social amparadas en la impunidad.

2 Derivado del origen de la formacién del Estado guatemalteco a partir de la reforma liberal
de 1871 que configuré a los nuevos grupos dominantes y cre6 el Ejército de Guatemala con
definido cardcter ladino. Posteriormente la oficialidad del Ejército ha tenido
fundamentalmente una procedencia ladina, mientras la tropa ha estado formada
mayoritariamente por hombres indigenas (véase: Capitulo Antecedentes Tomo III de este
Informe).
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Capitulo Primero

Consecuencias individuales de la violencia

Introduccion

En este capitulo se recoge una evaluacion de las consecuencias individuales
de la violencia y represion politica en Guatemala, a partir de los testimonios
recogidos por REMHIL.' El andlisis cuantitativo refleja las tendencias de
evolucioén de los efectos, los patrones mayoritarios y sus cambios en funcién del
tiempo, recogidos de forma espontdnea en los testimonios a partir de una
pregunta abierta: ;qué efectos tuvo el hecho en su vida?

La mayor parte de los datos cuantitativos se incluyen al inicio bajo el
epigrafe: impacto de la violencia en la vida de la gente. Alli se hace una
descripcion de los efectos mds frecuentes y sus relaciones en el momento de los
hechos y la actualidad. Posteriormente se realiza un andlisis cualitativo de los
diferentes efectos que dan muestra de la experiencia de sufrimiento de las
poblaciones afectadas por la guerra. Estos efectos individuales no pueden
considerarse como sintomas psicol6gicos aislados, por ello han sido agrupados
en categorias que tratan de acercarse a una experiencia de la gente que es
compleja y distinta. Dichas categorias son: la experiencia de miedo y terror, los
procesos de duelo alterados, la culpa y la biisqueda de sentido, los sentimientos
de injusticia y cdlera, el impacto traumdtico en las personas mds afectadas y el
impacto de la violencia en el poder y dignidad de la gente. En muchos casos,
estas descripciones son también indicadores de un clima social y de efectos de
cardcter mas colectivo.

El impacto de la represion en el momento mismo

Si bien estos datos no muestran las frecuencias reales de los efectos
producidos por la violencia y represion politica, sino mds bien los aspectos
emergentes de su evaluacion del impacto de los hechos, manifiestan las
tendencias del impacto de la violencia en las personas. En primer lugar, la

1 Dichos efectos individuales fueron considerados a partir del andlisis cuantitativo de 5180
testimonios y de un andlisis cualitativo de unos 400 testimonios, de los cuales se han
seleccionado unas150 citas que se incluyen en el texto. Para ello se realizé una codificacion
de los efectos individuales, siguiendo un tesauro y guia de codificacién elaborados a partir
de la escucha y discusion por varias personas de un primer grupo de 100 testimonios. Los
efectos individuales se incluyeron en un conjunto de veinte categorias, dentro de las cuales
se valoraron los efectos en el momento de los hechos (inmediatamente posterior o hasta dos
afios posterior al hecho) y en la actualidad (en el dltimo afio). La guia de anilisis recoge
efectos tales como miedo, tristeza, alteracion del duelo, sentimiento de injusticia, hambre,
enfermedades, etc. Las transcripciones de los relatos y resiimenes fueron codificados por un
grupo de quince personas, entrenadas previamente y con supervisién, en base a las
categorias del tesauro.



represién produjo una amenaza vital, tristeza por lo sucedido en una gran
mayoria de los casos y muy frecuentemente sufrimiento extremo con hambre,
sentimiento de injusticia y problemas de salud. El duelo alterado por la muer-
te de los familiares, el cuestionamiento de su dignidad y la impotencia e
incertidumbre respecto al futuro, forman un segundo grupo de efectos que
indican un cambio global en el sentido de la vida de un grupo importante de
sobrevivientes. Probablemente, el impacto traumdtico con severas secuelas en
los momentos siguientes a los hechos (problemas graves de salud mental etc.)
no fue tan importante como los efectos anteriores, aunque sus efectos
individuales sean muy graves y, en un grupo al menos, hayan podido tener
consecuencias muy negativas hasta el presente.

La mayor parte de los efectos individuales aparece de forma similar en
los testimonios de hombres y mujeres.” Las diferencias que se dan se refieren
a que los hombres describieron mayor impotencia en el momento de los
hechos, el desprecio con que fueron tratados y hambre y sufrimiento extremo;
las mujeres sobrepasan a los hombres en los efectos relativos a problemas
de salud como problemas psicosomdticos, alteraciones de duelo y efectos
especificos en su condicion de mujeres y madres. Podriamos decir que
predomina algo mds en los hombres la descripcion de efectos asociados
a su dignidad como personas y su rol social como hombres y que las mu-
jeres muestran en sus testimonios mas afectacion personal, y mds efectos en
su condicién de mujeres. Respecto a los hechos, es mayor el porcentaje de
hombres que de mujeres que recogen masacres’ en sus testimonios, mientras
que, por el contrario, las mujeres refieren mayor nimero de asesinatos y
hechos de violencia individuales® describiendo: mds pérdidas familiares
directas.

2 Los hombres describieron mayor impotencia en el momento de los hechos que las mujeres
(9.9% vs 7.9%), algo mas el desprecio con que fueron tratados (2.3% vs 1.4%), y mayor
hambre y sufrimiento extremos (en el momento de los hechos y en la actualidad) (21.4% vs
16.5%). Las mujeres sobrepasan a los hombres en los efectos relativos a afectaciones
psicosomadticas (3.0% vs 4.6%), alteraciones de duelo (10.3% vs 13.2%), y efectos
especificos en su condicion de mujeres y madres (3.4% vs 7.3%).

3 (33.2% hombres vs 27.7% mujeres; chi cuadrado: 6.05 (1) p<0.01).

4 (36.2% hombres vs 42.3% mujeres; chi cuadrado: 6.47 (1) p<0.01).
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Los datos"

Reacciones en el momento de los hechos

Las personas que dieron su testimonio describieron como problemas
 mads importantes: el miedo (31%) y la tristeza (29%) por las pérdidas y la
violencia; los problemas de hambre y sufrimiento extremo (21%) debidos a
las condiciones de privacién que siguieron a los hechos; un profundo
sentimiento de injusticia por las muertes (15.4%); y una afectacion
importante de su salud manifestada en problemas psicosomaticos (15%). ,

Después, los sobrevivientes describen que la violencia les produjo
mucha impotencia (12.5%) por la imposibilidad de defenderse o denunciar
los hechos; perspectivas negativas de futuro (8.1%) como consecuencia del
hostigamiento y las pérdidas; y un duelo alterado (8%) debido a la violencia
de las muertes y desapariciones.

En menor medida los testimonios recogen cambios en la visién de si
mismo o el mundo (2.6%), especialmente por el desprecio a su dignidad (nos
trataron peor que a los ammatﬁs") y senumxentos de soledad (3.2%) por las
pérdidas de sus familiares.

- Por dltimo, hay poca frecuencia da‘ @ulp& mamﬁesta (13%), y los
recuﬂrdas traumatzca& pesadillas, ast como el tomar alcohol, tienen menos

ripcién de los sobrevivientes. Las enfermedades

S

. seglin los testimonios, a una minoria de la

El impacto traumatico en la actualidad

En la actualidad se ha dado una disminucién global de los efectos, pero la
mayor parte de las personas ha mostrado todavia efectos de la violencia sufrida.
Dado el mantenimiento durante muchos afos de la represion politica, este
impacto traumético tiene probablemente también que ver con las continuas
experiencias de violencia, con la persistencia de sus efectos mds severos en
muchas personas.

Los sobrevivientes describen como efectos individuales mds frecuentes en
la actualidad, una sensacion de tristeza (15%), de injusticia (9.1%), de duelo
alterado (12%), de problemas psicosomdticos (5.6%), de hambre (5.3%),
soledad (5%), de recuerdos traumdticos y pesadillas (ambos 4%). Si
comparamos estos problemas con los efectos inmediatos en el momento de los
hechos, podemos ver que en términos globales la tristeza y los sentimientos de

5 Sefnalemos que se trata de entrevistas abiertas en base a un guién y no de entrevistas
cerradas, por lo que en estos resultados se comentan los elementos mds salientes en el
testimonio de las personas y no la frecuencia especifica de problemas (ya que por ejemplo,
es poco probable que menos del 1% hayan tenido pesadillas o rumiaciones después de
vivenciar el hecho represivo; segin diversos estudios, cuando se pregunta directamente por
la presencia o no de esos recuerdos repetitivos, la frecuencia sube hasta 20-40%)
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injusticia disminuyen a la mitad, pero siguen siendo muy importantes (una de
cada dos personas que mostro tristeza o sentimientos de injusticia en el momento
de los hechos los sigue teniendo en la actualidad). Otros como el hambre y los
problemas psicosomdticos, disminuyen a la tercera parte respecto al momento de
los hechos (una de cada tres personas que lo manifestaron entonces, sigue con
esos problemas).

Sin embargo, otros problemas como la soledad se mantienen o han
aumentado con el paso del tiempo. El duelo alterado también aumenta en la
actualidad (por cada persona que mostré alteracion de duelo en el momento de
los hechos, hay dos que lo manifiestan hoy). Los efectos relacionados con los
recuerdos traumdticos son mds frecuentes actualmente en la descripcion de los
sobrevivientes, asi como la descarga afectiva. A pesar de que ello puede mostrar
un impacto importante en un grupo de personas, es también probable que se
deban en gran medida a la movilizacién del recuerdo que produjo la recogida de
los testimonios y al ambiente de violencia politica y amenaza en que todavia se
dio esa recogida.

El impacto individual de las masacres

Respecto a la diferencia, en los efectos individuales, entre los hechos de
violencia colectivos e individuales, los datos muestran que globalmente las
masacres han producido mds consecuencias psicolégicas en los familiares y
sobrevivientes. En el momento de los hechos las masacres produjeron, entre
otros problemas, mds tristeza y miedo, mas impacto por las muertes (mds duelo
alterado) y sufrimiento extremo posterior.

También en la actualidad las personas que sufrieron masacres se encuentran
mds afectadas. Los sobrevivientes muestran mas tristeza y alteracion del duelo,
asi como mds problemas de salud (problemas psicosomdticos y recuerdos
repetitivos), un mayor sentimiento de impotencia € injusticia por lo sucedido y
mas miedo. Esos datos muestran que, ademas de sus consecuencias familiares y
comunitarias, las masacres han producido un impacto psicol6gico mucho mayor.

Dimensiones de los efectos individuales en el momento: el clima emocional
de miedo y tristeza

Realizamos un andlisis factorial sobre las reacciones dominantes que se
incluyen en los testimonios. El miedo, la tristeza, el pasar hambre y los
problemas psicosomadticos se asocian en una primera dimension que podriamos
llamar de alteracion afectiva y somatica. Esto supone que estos aspectos, que
tienen una mayor frecuencia en el relato de los sobrevivientes, se asocian entre
si mostrando una situacién de sufrimiento extremo.

Una segunda dimensién, de menor importancia, asocia la célera, la
impotencia, la injusticia, la incertidumbre y la afectacion por el duelo. Ademas,
tanto el miedo como la tristeza se asocian, aunque en menor medida, a esta
segunda dimension. Este conjunto de respuestas individuales muestra el impacto
de la violencia en el cuestionamiento de los valores, la percepcién del mundo y
las relaciones sociales, configurando una dimensioén de injusticia, alteracion
del duelo y ansiedad por las consecuencias de los hechos.
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Podemos concluir que en el momento de los hechos, los efectos en las
personas se muestran de dos grandes maneras. La primera dimensién, més
frecuente, retine baja afectividad positiva (alegria), alta negativa (tristeza y
miedo) y alteraciones somadticas (hambre y problemas psicosomdticos como
expresion del sufrimiento). La segunda unifica -.una alta afectividad negativa
activa (sentimiento de injusticia y célera), una evaluacion de la situacion como
injusta e incierta (impotencia, incertidumbre), con alteracioén del duelo, por las
muertes violentas y no esclarecidas. Tanto el miedo como la tristeza atraviesan
todas estas reacciones.

Influencia de la represion en las respuestas actuales

Respecto al momento actual, el patrén de los efectos muestra también dos
dimensiones pero con un cardcter en parte diferente. La tristeza, la sensacion de
injusticia, el duelo alterado, los problemas sociales (hambre) y el miedo se
asocian en la actualidad en un primer factor. Una segunda dimension retine a los
trastornos psicosomdticos, la/impotencia, la incertidumbre y la célera. Si
comparamos estos resultados. con los del momento mismo de la represion,
constatamos que el duelo 'y la sensacion de injusticia son mayores en la
actualidad y configuran una primera dimension de clima emocional negativo, de
injusticia y de alteracion del duelo. En cambio, los problemas psicosométicos
tienen menos relevancia que en el momento de los hechos y se asocian en una
dimension de ansiedad por los hechos y el futuro.

1. Del miedo al terror

Estrategia del terror

La violacién de los derechos humanos ha sido utilizada como estrategia de
control social en Guatemala. Ya sea en los momentos de mayor violencia
indiscriminada o de represion mds selectiva, la sociedad entera se ha visto
afectada por el miedo.

El terror ha constituido no s6lo una consecuencia del enfrentamiento
armado, sino también un objetivo de la politica contrainsurgente. Las personas
que dieron su testimonio describieron el miedo (31%) como reaccién mas
frecuente en el momento de los hechos. Una gran parte de las entrevistas (34%)
incluyen asesinatos colectivos y masacres. En los testimonios analizados, el 37%
de las entrevistas recogen asesinatos individuales, de los cuales al menos una
quinta parte se hizo en publico (19% en privado, 7% en publico y en un 12% no
hay informacién). Ademads de su impacto como hechos de destruccién colectiva,
y en muchos casos masiva, las masacres tienen un fuerte cardcter publico de
terror ejemplificante (un 12% en privado, un 14% en publico y un 9% sin
informacion).

En la misa de nueve dias les avisaron de unos caddveres en la Verbena. Los

caddveres estaban en condiciones terribles. Vieron un caddver quemado.
Llevaron al dentista... para que viera ese caddver y dijo que no era.
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Necesitaba una fe de edad de su hijo para tramitar la pension del IGSS y
decidio pasar por la Policia Nacional a preguntar por el carro. Esa misma
noche la llamaron amenazdndola para que dejara de buscar el carro y de
ver caddveres o los iban a matar a ella y al nifio. La casa siguio vigilada.
Siguio su vida, pero dejo de ver a sus amigos para evitarles problemas. Dos
veces la amenazaron. Busco apoyo psicologico: era muy joven y estaba
muy impactada por lo visto en las morgues. Caso 5080, Guatemala, 1980.

En este contexto de represion politica, la violencia ha tenido el objetivo de
producir terror. Mientras la violencia misma produce la eliminacién fisica de las
personas que constituyen el blanco directo de sus acciones, su cardcter
aterrorizante tiende a paralizar a todos aquellos que puedan sentirse
identificados con algin aspecto de la victimas. Esta irracionalidad aparente de la
represion oculta una racionalidad muy clara de hacer visible la amenaza para
todos los sectores de oposicion (Bettelheim, 1973).

Por tanto el miedo como mecanismo de control tiene un efecto directo
sobre las poblaciones afectadas, pero tiene también un objetivo disuasorio, y un
efecto insensibilizador para todos aquellos que no se identifican con las victimas
o pueden vivir al margen de la situacion. Como consecuencia de la represion y
el miedo, mucha gente vivié una aparente normalidad mientras se estaban dando
masacres y hechos de destruccién masiva especialmente en el drea rural. Sin
embargo, a pesar de ello, la masividad de la violencia hizo que en algunos
momentos nadie pudiera vivir de espaldas al terror,

En el tiempo de 1984 estaba la represion tan grande en nuestra querida
Guatemala, que no importaba el color, ni la raza, ni personas que no se
mezclaran en nada, para que pudieran andarlos molestando en una o en
otra forma. Caso 7350, Caserio Las Cruces; Escuintla, 1984.

El miedo ha sido una parte central de la experiencia de violencia: como una
forma de control politico; un clima emocional dominante alrededor de las
violaciones de los derechos humanos; y con distintos efectos en el momento de
los hechos y en la actualidad. En las entrevistas analizadas han aparecido
distintos miedos (a que vuelva el ejército, a hablar o denunciar, a que se
reproduzca la violencia etc.). Sin embargo, el miedo mas frecuente, y que ha
funcionado como una amenaza permanente, ha sido el miedo a los
seflalamientos, dado que las acusaciones de ser parte de la guerrilla sirvieron
para criminalizar cualquier intento de oposicién y para justificar la represion.

La politica contrainsurgente utilizé distintos medios en la estrategia de
terror, usados de una manera mas masiva o selectiva, en los diferentes momentos
del conflicto armado.

1) La represion selectiva sobre lideres.

Los asesinatos y desapariciones forzadas de lideres de organizaciones
sociales fueron la estrategia predominante utilizada a lo largo de todo el conflicto,
pero especialmente importante en los afios 65-68 y 78-83. La represion selectiva
ha tenido como objetivo desarticular los procesos organizativos considerados
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como amenaza para el Estado. En esos casos, el modo de actuacién de la policia
y cuerpos de seguridad estuvo destinado a evitar la identificacion de los
responsables, la ostentacion de violencia y la presencia permanente de formas de
control, junto con una ausencia total de referentes publicos de protecciéon como
instituciones de justicia, medios de comunicacion, etc.

Lo detuvieron dos noches en la cdrcel piiblica, alli fue donde lo
interrogaron, hicieron con él lo que todas las autoridades quisieron y
después lo mandaron a descansar a su casa, como a eso de la media noche
llegaron los agentes de la G-2, tenian una grabadora encendida a todo
volumen en la comandancia, luego lo encapucharon para interrogarlo, y al
dia siguiente en estado de agonizante lo sacaron de la cdrcel y lo llevaron
en un vehiculo de la G-2, llevdandolo atado, con cuerdas de utilidad general
con destino a Salamad, dejandolo a mi finado padre atado y acribillado a
balazos y su rostro totalmente destruido, para que la familia no lo
identificaramos, dejandolo en ese lugar llamado el Palmar. Esto fue porque
mi finado era muy religioso, muy activo, y le gustaba integrar comités de
mejoramiento, y él era muy apreciado en la comunidad. Caso 2024, San
Miguel Chicaj. Baja Verapaz, 1982,

La represion centrada en los lideres de movimientos estudiantiles,
sindicales, campesinos, produjo a su vez un gran sentimiento de desamparo y
pardlisis en las bases organizadas. Oper¢ por tanto con una funcién instrumental
de debilitar los procesos organizativos 'y con una funciéon simbdlica, de
demostrar hasta donde llegaba el poder de reprimir.

2) Hostigamiento familiar.

Los asesinatos selectivos de lideres tuvieron a menudo una dimensién de
hostigamiento también a sus familias, ya fuera antes o después de los hechos de
violencia. En ocasiones los familiares fueron posteriormente objetivo de la
estrategia del terror, para evitar que denunciaran los hechos.

Entonces después se dieron cuenta los del ejército y nos llamaron a una
reunion a la aldea El Culeque y nos amenazaron, y nos dijeron que si
alguien estd yendo de aqui a dejar quejas alld con el Apoyo Mutuo, las
vamos a dejar colgadas en un palo en la montaria donde las encontremos.
Y por eso nosotras dejamos de ir con el grupo y nos sentamos hasta atrds,
hasta ahora que ya estamos dando la declaracion otra vez. Caso 1509,
(Desaparicion Forzada), Santa Ana, Petén, 1984.

Sin embargo, la familia también fue objeto directo de represion en los casos
en que los propios familiares fueron secuestrados o asesinados al no encontrar a
la persona a quien buscaban.

3) Hostigamiento comunitario.

El hostigamiento de la poblacidn civil por parte de las fuerzas militares,
tuvo en muchos lugares del pais una dimension comunitaria. Las acusaciones de

7



participacion o apoyo a la guerrilla involucraron globalmente a muchas
comunidades que fueron tildadas de “guerrilleras”. De esta manera, el origen
geogréfico o el lugar de procedencia se convertia en una acusacién, cuando no
en una agresion directa.

Fuimos huyendo a Sta. Clara (1982/90), pero siempre en plan de
emergencia y no pudimos regresar a la aldea porque no habia vida.
Estando en esa comunidad empezamos a sembrar maiz, malanga, cara,
pero siempre estuvimos perseguidos y el ejército cuando entraba, cortaba
todo y quemaba las casas, eso fue en septiembre del 85. En 1987 el ejército
llego a Amachel y constantemente entraba a la comunidad y siempre
estuvimos huyendo a la montaiia. Caso 4524, Sta. Clara, Chajul, Quiché,
1985-87.

Especialmente en el periodo 78-83, el hostigamiento a través de
incursiones militares, bombardeos 0 masacres tuvo un cardcter masivo en
comunidades de las dreas consideradas ‘‘rojas” por el Ejército (Ixcan, Verapaces,
regién Ixil, altiplano central, a finales de los anos 70-80). Posteriormente, a
partir del afio 84 ese hostigamiento comunitario se centré especialmente en las
poblaciones refugiadas en las montailas de Alta Verapaz, Cuchumatanes y las
selvas de Ixcdn y Petén, especialmente en las autodenominadas Comunidades de
Poblacion en Resistencia (CPR).

4) Terror ejemplificante.

En el caso de Guatemala esa estrategia de. terror se desarrollé hasta las
manifestaciones mas extremas del desprecio por Ja vida, con la realizacién de
torturas publicas, exposicion de cadaveres, y con la aparicién de cuerpos
mutilados y con seiiales de tortura.

Le habian sacado la lengua, tenia vendados con venda ancha o
esparadrapo ancho los ojos, y tenia hoyos por donde quiera... en las
costillas, como que tenia _quebrado un brazo. Lo dejaron irreconocible,
solo porque yo convivi muchos anos con él, y yo le sabia de algunas
cicatrices y vi que él era. Y también llevaba una foto reciente de cuerpo
entero y le dije yo al médico forense que él era mi esposo. Entonces ‘si’, me
dijo él, ‘él era su esposo, si se lo puede llevar’. Caso 3031 (Secuestro en
Salamd y Asesinato en Cuilapa), Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

5) El miedo para la colaboracion.

Parte de la propia estrategia del terror puede incluso afectar a los propios
victimarios. En los testimonios recogidos se dan numerosas muestras de como el
miedo opera como un mecanismo de control interno entre ellos.

Y ese oficial nos decia que si no los matdbamos nosotros, a todos nosotros
nos iban a matar. Y asi sucedio de que... tuvimos que hacerlo, no lo niego
que si tuvimos que hacerlo porque nos tenian amenazados. Caso 1944,
(miembro de las PAC), Chiché, Quiché, 1983.

8



No hay para donde

En el 80 y el 81, cuando la gente se concentré en Cobdn, cuando la
guerrilla fue sacando a los patronos y todo eso, ya la guerrilla fue
contactando a la gente, la gente con la guerrilla, pues la gente se sentia
amenazada, o sea nos agarramos juntos con la guerrilla, pensdbamos que
eran nuestros brazos para resistir, porque la verdad no teniamos quién por
nosotros. La misma situacion que nosotros mirdbamos era sobre la que la
guerrilla caminaba y explicaban y peleaban, y a base de esto hizo que nos
uniéramos porque la misma lucha llevabamos nosotros y la misma lucha
ellos. Después empezo la represion del ejército. Caso Sahakok. El
Calvario. Coban. Alta Verapaz.

La polarizacién social como producto del enfrentamiento armado y el
cierre de los espacios sociales para las luchas civiles, hicieron que en
determinados lugares mucha gente de las comunidades se involucrara en la
participacion en la guerra, ya fuera de una manera voluntaria o forzados por
la situacion.

Aqui la gente no se unio con la guerrilla, ellos pasaban pero no lograron
su objetivo... Se empezo a sentir inseguridad cuando se dio el aviso que
era peligroso caminar por las noches. Por estos problemas se decidio en
una reunion que 14 compariieros fueran a hablar con el ejército para que
no hiciera nada en nuestra comunidad, y los 14 comparieros ya no
regresaron... los mataron en la escuela de Paley. Taller, San José Poaquil,
Chimaltenango, 23/11/1996.

El miedo al Ejército fue un factor generalizado en numerosas dreas rurales
que llevo a la huida o en otros casos al apoyo mas o menos directo a la guerrilla,
como una forma de tener proteccion o de involucrarse de manera activa en el
conflicto. En algunos testimonios recogidos relativos a los afos 80/82, se
refiere como la guerrilla también presioné a algunas familias o comunidades
para que se involucraran de una manera activa en la guerra, o para que no
prestaran ningun tipo de ayuda al Ejército, a medida que la situacion se iba
haciendo mads critica. En algunas zonas, el miedo a ser tomado por “oreja”
muestra esa constriccion comunitaria que obligaba a tomar partido.

Algunos por el temor a que nos mataran, verdad, nos obligamos a
incluirnos en las reuniones que venian haciendo, porque el que no asistia
para ellos dice que eran orejas, éramos traicioneros. Caso 5334, Aldea
Pozo de Agua, Baja Verapaz, 1983.

La mayoria de los testimonios describen en los afos 80-83 una gran
presion militar sobre las comunidades, incluyendo la accién de Comisionados
militares y la obligacion de formar las PAC. A partir de entonces, la estrategia
del miedo pas6 a poner su peso en los mecanismos de control interno con la
actuacion de las PAC.



El temor era muy grande en esos dias, se tuvo que sacar algunos turnos de
patrulla pero con mucho miedo. Al mismo tiempo la guerrilla llego también
después que por favor no se patrullara. Alli si que uno se hallaba con
mucho temor, porque uno llegaba a organizar la patrulla y otro llegaba a
impedir, pues para uno era un gran problema (...)-Desde ese momento se
empezo a sentir que ya no se iba a poder vivir en ese lugar. En marzo de
1982 fuimos obligados a organizarnos en patrullas, algo que daba temor
porque el ejército llego y reunio a toda la gente y sin mds discusiones
organizo a los grupos y no habia modo de decir yo no quiero o tengo
miedo, porque en ese momento lo tildaban a uno de guerrillero y si era
posible se lo llevaban en ese momento. Caso 2267, Aldea Nojoyad,
Huehuetenango, 1980.

Clima de terror

En los primeros afios de los 80 se generalizé un clima de terror en gran
parte del pais que se caracterizé por una violencia extrema en contra de las
comunidades y movimientos organizados, con una total indefension por parte de
la gente. Una vivencia de amenaza permanente desorganizé completamente la
vida cotidiana de muchas familias. Ya fuera a través de las masacres colectivas
o de la aparicién de cuerpos con sefiales de tortura, el horror tuvo un caracter
masivo y de ceremonia publica que sobrepasé cualquier limite a la imaginacion.

Luego se presentaron recursos de exhibicion personal, se busco en la
morgue, se busco en los hospitales 'y en muchos sitios las fuimos buscando,
fijese que aparecia un caddver, yo era el encargado de ir a la morgue y
fijese que estuve o llevé la contabilidad de los caddveres que yo habia
revisado: eran mds de cuatrocientos caddveres, eso motivo que yo me
enfermara... ver las distintas formas de tortura, es algo que lo saca a uno
de juicio y una indignacion que en ese momento uno quisiera hacer algo,
no poder identificar a alguien como para decir bueno usted fue y total que
lo descontrola, hay un descontrol bastante grande, es decir en lo personal...
Caso 5444, Guatemala, 1979.

A la ostentaciéon de la violencia que se dio en esa época por parte del
Ejército y cuerpos policiales, se sumo la ausencia de las minimas posibilidades
de recurrir a autoridades civiles, judiciales etc., para frenar las acciones en contra
de la poblacién, dado que habian sido eliminadas o se encontraban bajo control
militar.
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Clima de terror

a. Tension permanente

Toda la gente ya no se fue a dormir y alli nos estuvimos reunidos durante esa
noche. En la mariana, todos tristes y desvelados, con miedo estuvo la gente.
Caso 2299, Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1981.

b. Violencia generalizada.

Los soldados ya habian empezado a matar, nada de hablar, no estaban
preguntando si tenia pecado o no, estaban matando ese dia. Caso 6629,
Cobdn, Alta Verapaz, 1981.

c. Cardcter piiblico del horror.

Lo que hemos visto ha sido terrible, cuerpos quemados, mujeres con palos y
enterrados como si fueran'animaleés listos para cocinar carne asada, todos
doblados y nifios masacrados y bien _picados con machetes. Las mujeres
también matadas co %39% @mm“to Pueblo, Ixcdn, Quiché,
1985.

d. Ostentacion de [

- Pues la verdada,&ﬂ ese 1o de impotencia ante estos
cuerpos, por la contund te alli ‘se quedos, nadie dijo nada,
~ porque habia vendédor‘ ~todo el mundo se queds

; pamlzzado asuszadox&t“:’ wyz; "(Se@ﬁéﬂro’%r la G2), Guatemala, 1982.

‘*M-zﬁf

Efectos sociales del miedo

Los efectos de esta estrategia han sido muy importantes durante los afios
del conflicto armado, especialmente en la década de los 80, y algunos de ellos
se mantienen en la actualidad. Los efectos del clima de miedo han sido descritos
en muchas sociedades que han vivido guerras y dictaduras militares, como
descohesion social, aislamiento y apatia (Lira y Castillo, 1989). Como
consecuencia del clima de miedo, para no ponerse en peligro, las personas
adoptan en muchas ocasiones una actitud de silencio y pasividad incluso cuando
observan hechos con los que no estdn de acuerdo. Esto aumenta el conformismo
y puede provocar incluso un cuestionamiento de la identidad (COLAT, 1982).

Pero cuando uno se da cuenta de la magnitud verdad, del gran niimero de
personas que hay, que han sido asesinadas, entonces uno comparte ese dolor
y sabe que es una obligacion moral, un deber también, no sélo para ellos que
no tienen voz, sino para toda una sociedad que estd atemorizada, porque
también dentro de los secuestros se da esa psicologia de terror ;verdad?,
como se llevaron a fulano, se van a llevar a las demds personas que tienen
amistad con él. Caso 5449, Guatemala, 1984.
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En el caso de Guatemala, los efectos sociales de la estrategia del terror se
describen en los testimonios analizados como una alteracion global de la
cotidianidad y una grave desestructuracién social, especialmente en las
comunidades mayas. A pesar de que la mayor parte de las descripciones se
refieren al momento de los hechos, estos efectos de desestructuracion del tejido
social han tenido consecuencias en la vida de las comunidades hasta la
actualidad.

Efectos sociéles' éel niie,do »

~ a. Inhibir la comunicacion

Era muy peligroso y arriesgado pasar el dia, era muy peligroso, no se podia
hablar ni decir nada, a cada rato se llamaba al orden para no comentar
nada. Asi oia yo, era muy peligroso como vivia cada una de las personas.

- Caso 553, Chiquisis, Alta Verapaz, 1982

Como en ese tiempo se em, i aver las muertes; ya habia mucho temor
en la gente, empezaron a refir, ® , Nojoyd, Huehuetenango,
1980. ~ .

c. Aislamiento social

- A veces pensaba que me)na»rug ; co nquien_me_calm yo\? ya no tenia a
- mi mamd, y mi papd tenia mie ?@3’“ d rqiie el vinico consuelo
‘ que me daban era que me iban a ﬁ%cz Y gﬁgx a“m%““y a mis hijos. Caso

Mo

d. Cuestionamiento de yalores

it

r

ung.ng podia decir nada. Caso

e nk

Metieron miedo, entonces uno se
] g@;‘ *4‘ 3- e

6259, Nenton, Huehue

e. Desconfianza comunitaria

La gente cambiaron sus ideas del ejército. Era dificil ya de creer en ellos.
Caso 771, Ixcén, Quiché, 1975.

Sin embargo, y a pesar de que los efectos sociales de descohesion y
desmovilizacién hayan sido enormes, la arbitrariedad y crueldad de la violencia
también generé en mucha gente una mayor conciencia sobre la violencia y la
accion del ejéreito. Paraddjicamente, esa conciencia del terror ha contribuido a
desarrollar formas de resistencia.

Fue algo muy espantoso para nosotros, porque llego el Ejército y llevaron a

un mudito atado de pies y manos que era de la aldea. A él le preguntaban
algo, pero era mudito, no podia contestar, lo agarraron, lo patearon bien y
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después lo amarraron, lo traian arrastrando, reunieron a toda la gente y lo
tiraron en medio de la gente y preguntaron si conociamos a esa persona.
Dijimos que si, es un mudito. Todos lo querian y lo respetaban porque era
una persona indefensa. Eso ocasiono mucho temor y coraje, porque era una
persona muy humilde para hacerle eso, habia que tenerle mds respeto. Caso
2267, Nojoy4a, Huehuetenango, 1980.

Efectos individuales del miedo

Las descripciones de la influencia del terror en la vida cotidiana de la gente,
incluyen también las consecuencias individuales producidas por el miedo.
Muchas de esas consecuencias no han sido s6lo una reaccion aguda al clima de
violencia. Los efectos del miedo a largo plazo llegan todavia hasta nuestros dias,
dado el mantenimiento durante afios de formas de amenaza y control militar.

Entonces después vivimos el tiempo de la zozobra...Vivimos unos diez afios
de zozobra, y créame que para mi fue duro en el estado un poco de
decadencia, porque todo era tomado, cualquier vendedor, cualquier gente
que venia, uno lo tomaba por-sospechoso, entonces no habia una
tranquilidad para trabajar, tampoco habian deseos de salir a trabajar.
Caso 5362, (Intento de secuestro/amenazas) Sta. Lucia Cotzumalguapa,
Escuintla, 1979.

Como efectos individuales podemos destacar las siguientes consecuencias
producidas por la tension, el impacto afectivo de las amenazas y los cambios en
las formas de comportamiento:

a. Vivencia de una realidad amenazante.

El mantenimiento de situaciones de violencia, ha producido una alteracién
de la cotidianidad. En una realidad convertida en amenaza, los limites entre lo
real y lo imaginario se distorsionan brutalmente. La desconfianza extrema dentro
de la comunidad o-incluso la familia,” se convirti6 en muchos casos un
mecanismo para la supervivencia, pero también ha provocado una pérdida del
apoyo social.

b. Sentimiento de impotencia.

La estrategia contrainsurgente y la impunidad con que se dieron las
acciones, indujeron a la pardlisis y a conductas de adaptacion al medio hostil.
Para las personas afectadas, el miedo disminuye la capacidad de controlar su propia
vida, y es un factor importante de vulnerabilidad psicoldgica y social.

c. Estado de alerta.

Las condiciones de mantenimiento de la violencia han obligado a la gente a
vivir en distintos momentos, en situacion de alerta permanente. Ese estado de alerta
ha ayudado a sobrevivir en condiciones extremas, pero conlleva también riesgo de
sufrimiento fisico y psicoldgico importante. En el momento de los hechos pueden
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darse reacciones corporales y manifestaciones agudas del miedo, pero a mediano
plazo la tension crénica tiene efectos mas perjudiciales para la salud.

d. Desorganizacion de la conducta.

Los efectos del miedo incluyen reacciones incontroladas que pueden ir desde
la paralisis de la accién hasta la desorganizacion extrema de la conducta (ataques
de pdnico), con mayor vulnerabilidad en las situaciones de tension.

e. Problemas de salud

En muchos de los testimonios, el miedo se refiere como susto o enfermedad
que tiene consecuencias mas alla del momento de amenaza. Especialmente en la
cultura maya, el susto se identifica como una enfermedad que se manifiesta
después de un hecho violento o en condiciones de vulnerabilidad de la persona, y
que es preciso sacar del cuerpo mediante acciones curativas. Los efectos de las
situaciones de tension traumdtica como las descritas en este Informe, han sido
documentadas por numerosos estudios sobre el impacto de la violencia en la salud:
afectacion de distintos 6rganos, problemas de salud de cardcter psicosomatico y
afectivo, alteracion de la inmunidad, y dolores y quejas somdticas poco especificas.

El miedo como defensa

El miedo también puede ser un mecanismo que ayuda a defender la vida.
Cuando las situaciones de crisis se fueron haciendo mds intensas, la percepcion de
riesgo vital hizo que muchas personas y comunidades tomaran la decision de huir,
protegerse o apoyarse mutuamente. En esta situacion, el miedo es un mecanismo
adaptativo que aun produciendo-determinados problemas ayuda a la gente a
sobrevivir.

La decisién de huir:

Habia miedo de todo, toda la aldea, ninguno dormia en sus casas,
llegdbamos a ver, solo en la mafiana estdbamos en nuestras casas, en la
tarde nos ibamos al monte porque pensdabamos que a todos iba a pasar
eso. Caso 0553, Chiquisis, Alta Verapaz, 1982.

Las medidas de precaucion:

Vamos a trabajar juntos, sélo asi unidos no nos pasa nada. Entre varios,
asi grupito, no nos chingan tan fdcil, porque tenemos que vigilarnos
todos, itbamos a trabajar juntos y asi tal vez, ya no nos va a pasar nada,
me dijeron. Caso 7392, Petén, 1982-90.

Conductas de solidaridad:

Para nosotros fue algo muy lindo y algo muy triste. Algunos familiares y
amistades, como que teniamos lepra, nos evitaban en la calle. Y
familiares, algunos, que se exponian al estado de sitio, el estado marcial,
todos estos estados y nos visitaban, aiin de noche, exponiendo su vida.
Caso 5444, Guatemala, 1979.
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Miedo en la actualidad

El miedo en la actualidad ha sido relatado de forma espontdnea en los
testimonios en una proporcion considerablemente menor. Sin embargo, la
experiencia pasada, los recuerdos traumaticos, asi tomo el mantenimiento de las
amenazas en el contexto en que se realizo el trabajo de REMHI, hacen que la
gente haya manifestado miedo todavia en un numero importante de casos.
Ademads hay que considerar el hecho de que las personas que se acercaron a
brindar su testimonio han dado un paso considerable para enfrentar el miedo a
hablar de lo que paso.

Y asi unas se han quedado con miedo, no han querido declarar su
testimonio. Caso 1509, Santa Ana, Petén, 1984.

En el andlisis de los miedos en la actualidad manifestados por los
declarantes, encontramos cuatro situaciones distintas, aunque en ocasiones se
traslapan:

a. En relacion con los victimarios:

Los declarantes manifiestaron. un miedo muy grande provocado por la
presencia, todavia hoy en las comunidades, de victimarios conocidos por las
familias afectadas y que se mantienen en muchas ocasiones en estructuras
de poder.

Yo tengo un poco pena porque si llegan a saber los que han hecho dafios en
nuestras comunidades, pues me pueden hacer darios, porque ya dimos
cuentas de lo que han hecho. Caso 1376, Rio Pajarito, Quiché, 1983.

Prefiero que no se diga quién es la declarante, porque el victimario vive
todavia. Caso 5042, Sta. Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1984.

b. A las consecuencias negativas de dar su testimonio:

A pesar de que muchos declarantes superaron el miedo a hablar, seguian
teniendo una percepcion de riesgo al dar su testimonio. En algunos casos,
los propios declarantes revelaron que muchas personas no quisieron dar su
testimonio por el miedo a las consecuencias que eso les pudiera traer.

Qué tal si manana o pasado que estoy dando esta entrevista viene la muerte
para mi persona, quiero vivir con mi familia, por eso tengo miedo y tengo
pena de dar esta razon de lo sucedido en esos arios. Caso 6102, Barillas,
Huehuetenango, 1982.

c. Al resurgimiento de conflictos sociales en el postconflicto:

El recuerdo traumdtico de las experiencias vividas genera en muchas
personas la demanda y el deseo generalizado de que “la violencia no vuelva otra
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vez”. Ese miedo es muy especifico en algunos lugares en donde existen
conflictos sociales que recuerdan la grave polarizacion social o la militarizacién
de la vida cotidiana que se dio en algunos momentos de la guerra.

Miedo, como muchos, de que la division en el Ixcdn, que lo que paso en los
80 va a suceder otra vez. Caso 0839, Cuarto Pueblo, Ixcdn, Quiché
1986/85.

d. Mantenimiento de situaciones de amenaza:

Por dltimo, el mantenimiento en los ultimos afios de situaciones de
represion selectiva sobre algunos movimientos sociales, o el impacto de hechos
que se creian correspondientes a la memoria del pasado atin han estado presentes
en las ultimas etapas del conflicto armado.

En ese sentido, el temor es lo que mds perjudica. Yo, en parte, cuando miro
que él se atrasa por la hora que sale del trabajo, él por lo regular tiene una
hora fija para llegar a la casa y el nerviosismo es mucho, aquella tension
que se vive, y a raiz de eso mi papd se encuentra muy enfermo. La vida que
uno lleva da un cambio terrible, y eso trae como consecuencia un monton
de cosas, desintegracion familiar, orfandad, psicosis nerviosa, porque
olvidese, se mantiene uno con una tension todo el dia, usted mira una
persona extrafia y piensa que ya lo estdn siguiendo, estd uno con el temor
de que algo le va a pasar. Caso 0141, Quetzaltenango, 1994.

2. Los procesos de duelo alterados

El Ejército nos maté a nuestros padres, a nuestros hermanos y hasta
nuestros animales se llevaron, los comieron, mientras también quemaron
nuestras casas y muchos muertos y nuestro maiz también. Caso 3907,
Paramo6n Grande, Nebaj, Quiché, 1980.

- Qué es el proceso de duelo?

En términos psicoldgicos, proceso de duelo se llama a la forma cémo las
personas hacen frente a sus pérdidas. Existen muchas diferencias sobre el tiempo
o sobre las fases por las que atraviesa ese duelo, diferencias que son personales
pero también culturales. Todos esos procesos se han visto muy afectados por la
violencia sociopolitica.

En la psicologia occidental, el duelo se concibe normalmente como un
proceso de etapas en el que la persona puede pasar de reacciones como negar la
pérdida, sentir cdlera por la situacién o contra la victima, a sentirse muy triste
posteriormente y acabar asumiendo la pérdida. Ese proceso, en el que hay
muchos caminos de ida y vuelta, puede durar varios afos. Las personas lo
enfrentan de diferente manera, algunas pasan por fases, otras no, e incluso otras,
a las que la muerte de alguna persona querida parece no haberles afectado al
principio, pueden manifestar luego un duelo crénico o postergado.
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Funeral en El Mezquital, Guatemala

Alli fue donde los mataron, eso ocurrio como a las nueve de la mafniana, el
subteniente es el que mandé matary sus restos se quedaron en la montana
y no fue sepultado. Matilde Ché fue disparada por los patrulleros de
Salaquin y sus restos quedaron en el monte 'y no fue enterrada. Nos dejo
dolor en el alma, jamds se nos va a olvidar. Ya no podemos hacer nada, ya
no podemos levantar, vivimos en un mundo de miedo y de temor por los
soldados. Caso 6617, Coban, Alta Verapaz, 1981.

En todas las culturas existen ritos, normas y formas de expresion del duelo,
que provienen de concepciones distintas de la vida y la muerte. En el caso de la
cultura maya, no se concibe la muerte como una ausencia de vida, y la relaciéon
con los antepasados forma parte de la cotidianidad.

Duelo cultural

Se tuvo que dejar los antepasados, los muertos se alejaron, los lugares
sagrados también. Caso 569, Cobdn, Alta Verapaz, 1981.

En las condiciones de violencia sociopolitica extrema y desplazamiento, el
duelo supone también un proceso de enfrentar otras muchas pérdidas, y tiene un
sentido comunitario. La gente no sélo ha perdido amigos o familiares, sino que
también puede sentir que se ha perdido el respeto por las victimas y los
sobrevivientes.

Nosotros mirdbamos como mataban a la gente, a la gente joven, mujeres
Jovencitas todavia, cudnta gente se quedd triste, las mujeres por sus
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esposos, gente que era pobre, que ya no hallaba qué hacer por sus hijos,
por eso nos quedamos en tristeza. Caso 2230 (Masacre), Jolomhuitz,
Huehuetenango, 1981.

La tristeza tiene un significado mds global. Hay también duelo por la
ruptura de un proyecto vital, familiar y en muchos casos tuvo una importante
dimensién econémica y politica, pérdida de estatus, de la tierra y el sentido de
identidad ligado a ella. La destruccién del maiz y la naturaleza no fue sélo una
pérdida del alimento o una forma de privacion, sino también un atentado a la
identidad comunitaria.

Un aiio estuvimos muy tristes. Ya no limpiamos nuestra milpa, se murio
la milpa entre el monte, nos costé pasar el aiio, ya no estaba alegre
nuestro corazon cuando mataron a mi papd, eso es lo que paso, costo
que viniera de nuevo nuestro dnimo, estaban muy tristes todas las
personas, estaban muy tristes nuestros parientes. Una nifia se salvo,
ahora ya es mujer grande, cuando se recuerda llora. Caso 553
(Masacre), Chiquisis, Alta Verapaz, 1982.

La destruccion de bienes materiales produjo un sufrimiento individual y
familiar, pero también afect al sentido’ comunitario de la vida. En las
expresiones de la gente, la tristeza por las cosas “materiales” tiene incluso
cuerpo. (“Se queda triste suropa’. Caso 1343, Chicaman, Quiché, 1982).

Al atardecer del dia sdbado ya no-mirabamos a nadie, todas las casas
estaban tristes porque ya no._habia personas adentro. Caso 10583
(Asesinato de los papds) Chisec, Alta Verapaz, 1982.

Al dolor de la pena, se anadié en muchas ocasiones.un gran aislamiento
social, debilidad grave asociada como causa de enfermedad, ausencia de
deseos de vivir, e incluso muerte. Especialmente en el caso de las masacres
colectivas, son frecuentes entre los sobrevivientes las descripciones de que
muchos familiares murieron a causa del impacto traumdtico, la profunda
tristeza® o se abandonaron al peligro en medio de la desesperacion.

6 Algunos datos e informantes clave sugieren que se ha dado en los iltimos afios un aumento
significativo de los suicidios en algunas zonas que sufrieron masacres. Aunque no existen
estudios precisos y pueden influir otros factores, un andlisis de los libros de Defunciones de
la Municipalidad de Rabinal mostr6 un aumento muy significativo de las muertes por
suicidio que anteriormente a los afios 80, como en la mayor parte de las culturas indigenas
eran muy raras (un solo caso en los diez anos anteriores, por mds de ocho en tan solo dos
afos). Una muestra de como la pérdida cultural (duelo cultural) provocé una epidemia de
suicidios entre los guaranies de la zona de Dourados se encuentra en M. Aparecida da Costa
Pereira. Una rebelion cultural silenciosa. Suicidios entre los Guarani: Nhandeva y
Kaiwa de Mato Grosso do Sul. Actas del I Congreso Internacional Salud Psicosocial,
Cultura y Democracia en América Latina (1989). Asuncién. Paraguay. ATYHA-IPD de. Vol
III pp 31-55.
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Nosotros que nos quedamos, quedamos tristes, ya mero uno se suicida por
las penas, la tristeza también cuando mataron a ellos. Nos decidimos a que
si ellos llegaban, nos decidimos morir, no nos huimos a ninguna parte.
Mirdbamos a mucha gente que salia de la casa y se iba entre la montaiia.
Nosotros nos quedamos aqui en la casa, nos decidimos morir si es que nos
venian a matar, por eso nos quedamos con mis hijos. Caso 2232 (Masacre),
Jolomhuitz, Huehuetenango, 1981.

En este contexto de pérdidas repetidas, asociadas y con un cardcter global,
puede hablarse de un concepto de duelo cultural™®. El duelo cultural supone la
experiencia de la persona o grupo que pierde sus raices como resultado de la
pérdida de las estructuras sociales, los valores culturales y la identidad propia.
En el caso de comunidades mayas, la persona —o grupo— puede continuar
viviendo en el pasado, sufrir sentimientos de culpa respecto a haber abandonado
su cultura, su tierra de origen, sus muertos, o tener constantemente imagenes del
pasado durante su vida cotidiana (incluyendo imégenes traumaticas). Esas
manifestaciones, ademads de ser sintomas mds o menos invalidantes en la vida de
las personas, pueden ser una muestra de sufrimiento comunitario y cultural. Esta
situacion ha afectado incluso las formas tradicionales de relacién con los
muertos, aunque también la gente ha desarrollado mecanismos para enfrentarla
(ser visitada por fuerzas sobrenaturales del pasado mientras duerme, realiza
ceremonias que significan cumplir obligaciones respecto a familiares muertos o
antecesores etc.)

Ya no dormia bien, ya no podia caminar, sola se quedo, traumada. Yo
pisoteé los huesos, alla fue donde me nacié mds el miedo, siento que los
muertos corren tras-de mi 'y los oigo hablar en la clinica. Caso 675
(Masacre) Chichupac, Rabinal, Baja Verapaz, 1981.

Las diferencias culturales pueden hacer que el impacto de la violencia en
los procesos de duelo tenga caracteristicas propias. En la cultura ladina, el
proceso de duelo va acompafiado en los primeros momentos de la vela, entierro
en el cementerios, acompafiamiento a la familia; posteriormente se realizan
ceremonias y celebracion de aniversarios. Mds alld de que también se da en parte
en otras culturas, en la cultura maya tiene especial sentido el modo de morir (por
ejemplo, la posicién en que queda el cuerpo), el lavado de los cuerpos y los
objetos que acompaiien al finado, y posteriormente hay una mayor presencia de
la relacién con los antepasados en ceremonias y celebraciones.

7 Eisenbruch M. From Post-traumatic stress disorder to cultural beheavement: diagnosis
of southeast asian refugees. Soc. Sci Med (1991).

8 Eisenbruch M. From Post-traumatic stress disorder to cultural bereavement : diagnosis
of southeast asian refugees. Soc. Sci Med (1991). y Eisenbruch M. Cultural bereavement
and homesickness. En Fisher S, Cooper CI. (ed) On the move : The psychology of change
and transition. 1990. John Wiley and Sons. pp 191-205.
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Luis Fernando Colindres Pérez

Uno de los muchos XX

Entonces ahi él bajé de una camioneta que va para la colonia Belén, porque
empezo a sentirse perseguido y al bajarse ahi lo agarrararon unos hombres
y lo ametrallaron, después de ametrallarlo le pasaron un carro encima. Esa
fue la version de gente que lo vio, lo dejaron moribundo, llegaron los
bomberos y fue a morir al hospital Roosevelt. De eso yo no me di cuenta en
el momento, a los dias aparecio una mi cufiada en la casa y me dijo que si
él estaba en la casa; yo le dije que no habia llegado. Entonces me dijo que
habia pasado a dejar el maletin a la casa y no habia aparecido y que su
mamd tuvo un suerio feo y dice que esta muerto. Cuando yo regresaba de mi
trabajo abri la Prensa Libre, en la pdgina dos estaba... habia fallecido
fulano de tal pero se sospechaba que posiblemente no era él por la clase de
identidad que cargaba. Entonces cuando llegamos al anfiteatro del hospital
Roosevelt, se lo habian llevada para. el | cementerio la Verbena, cuando
llegamos a la Verbena ya habi emerrado @ personas como XX, y a él lo
enterraron como XX porqgue so ;Rchamn que, esa identificacion no era y
como ningiin familiar lo tde'nttﬁcé A las 54)61’3()11(35 las enterraron en fosas
comunes que se encontraban en. filita y desnudos en una bolsa negra.
Entonces la ropa de él estaba amontonada en el anfiteatro, y mi suegro
identifico el suéter que cargaba, porque lo habia traido de Irlanda, sus
lentes, su dinero, su reloj, todo lo kdbggﬂﬁfchwado

Cuando nosotros llegamos al cememr /la Verbena ya habzan enterrado a
otras gentes y preguntamos y p@szbleme&te por las sefiales que buscamos
estd aqui (sefialaron una tumba) as1 nos dljeron entonces los suegros
pusieron una marca. pedir exhumacion y la identificacion del
| cuerpo, pero nos dng que nte andabe rodedndonos porque se
veia...en el hospital y nos pmguﬁmbm qfﬁ anddbamos. buscando y se nos
habia muerto alguien y todo...e incluso haciéndose pasar por empleados de

la funeraria.

No tuvo un entierro digno y no hubo esquelas. Mis suegros dijeron
busquemos. Entonces yo les dije que no. Por mi seguridad personal yo no
hacia absolutamente nada y si él estaba muerto por las sefiales que habia
dado... que mejor se quedara ahi que yo no me prestaba a eso. Tengo una
hija y tenia que cuidarla y me opuse. A los tres aiios los papds dispusieron
sacar el cuerpo, pagaron en el cementerio la Verbena, supuestamente donde
estaba, llevaban, caja y sdabanas. Cuando abrieron no eran los restos,
tampoco se hizo juicio para la identificacion, en pocas palabras no hay
certificado de él. La mamd insistia que estaba vivo. Una filmacion de canal
tres en el famoso Aqui El Mundo, ahi los bomberos sacaron el informe
donde se ve el cuerpo cuando lo llevaban al Roosevelt. Caso 3290, Ciudad
de Guatemala, 1982.
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Violencia sociopolitica y procesos de duelo alterados
Cardcter masivo y brutal

En los casos de masacres y violencia sociopolitica, es frecuente que estos
procesos de duelo se encuentren alterados por el cardcter masivo, sibito y
brutal de las muertes. La mayor parte de los testimonios recogidos por el
proyecto REMHI, demuestra el cardcter brutal de las muertes que en algunos
momentos fueron masivas, ya fuera en forma de asesinatos individuales,
colectivos o masacres.

Estuvimos cinco o seis meses sin probar tortilla. Mi papd y mi mamd
murieron, sus restos quedaron en la montaiia. A los nifios los hacian
pedazos, los cortaban con machete. A los enfermos, hinchados por el frio,
si los encontraban, acababan con ellos. A veces les prendian fuego. Lo
siento mucho en mi corazon, ya no tengo a nadie, ya no viven mis padres
y siento como que tengo un cuchillo en el corazon. Hemos estado
arrastrando a los muertos, teniamos que enterrarlos y nosotros con
miedo. Mi mamd murio en Sexalaché y mi papd en otro lado. Todos los
caddveres no quedaron juntos, quedaron ahi regados, perdidos en la
montafia ... cuando llegaba la patrulla les partian con machete y unos
salian en cuatro pedazos. Pues esperamos que les terminen de matar y
después volvemos a buscarlos, los encontramos y medio los enterramos y
también hubo gente que murié que no se pudo sepultar. Caso 2052,
Chama, Alta Verapaz, 1982.

Las muertes brutales-han afiadido mayor sufrimiento a la experiencia de
los sobrevivientes, con afectacion de su estado de salud y persistencia de
recuerdos traumadticos por el sufrimiento de su familiar antes de la muerte.

Fueron amontonados en el patio de la casa, a los 5 6 6 dias el ejército
ordend que se entierre a los muertos. Nos fuimos, les enterramos, pero no
se fueron al cementerio, solo en un lugar los enterramos, encontramos un
hoyo en un barranco, los amontonamos y les echamos fuego. Por realizar
esto nos enfermamos, ya no dan ganas de comer. Entre los demds yo vi
uno que estaba abierto su torax, su corazon, su pulmon, todo estaba
afuera; otro tiene torcida la cabeza para atrds, su rostro estd ante el sol.
A los dos o tres meses fueron levantados por sus familias, se pasaron al
cementerio pero ya no es bueno, ya solo como agua y hueso, solo fueron
amontonados en las cajas, se juntaron como cinco cajas, las trasladamos
al cementerio, pero nos enfermamos, esto yo mismo lo vi en esos tiempos.
Caso 1368, Tierra Caliente, Quiché, 1981.

Cuando lo mataron le quitaron los dientes y la nariz se le hinché mucho,
nunca he visto alguien muerto asi como le hicieron a mi hijo. Eso no se
me olvida porque le sacaron todos los dientes a mi pobre hijo. Caso 2988,
Nebaj, Quiché, 1983.



Dado el carécter publico de muchas masacres, al impacto de la muerte se
suma el de ser testigo de las atrocidades. Muchos de los declarantes vieron
directamente las consecuencias de las masacres, o incluso convivieron en
algunas ocasiones con personas que no murieron en el momento, sino que
quedaron malheridas, y compartieron su agonia.

Cuando el Ejército regreso salio de esa casa, pasaron a decir con mi tio
que es el comisionado militar: ‘Mird, usted, vaya a enterrar a esa gente,
ya terminamos una familia entera, esos son mala gente, ya los terminamos
y ahora vaya a enterrarlos, hay algunos que no se han muerto todavia,
aun se menean, espera a que se mueran, que no estén brincando, y los
entierra’. Cuando llegamos, pero eso si fue tremendo. Yo no lo olvido,
aunque dicen algunos que hay que olvidar lo que paso, no he podido, me
recuerdo... fuimos a la cocina y alli estaba la familia entera, mi tia, mi
nuera, sus hijas y sus hijos, eran dos patojas hechas pedacitos con
machete, estaban vivas todavia. El nifio Romualdo todavia vivié unos
dias. La que no aguanto fue la Santa, la que tenia la tripa afuera, esa solo
medio dia tardo y se murio, Caso 9014, Masacre, San José Xix, Chajul,
Quiché, 1982.

El sin sentido de la muerte

A la falta de sentido producido por las muertes violentas, se suma la mayor
parte de las veces un profundo sentimiento de injusticia ain muy presente en
la actualidad.

Por eso todavia estamos tristes, porque si hubiera sido por enfermedad
estd bien, en cambio ¢l estaba bueno y sano. Caso 6006, San Mateo
Ixtatdn, Huehuetenango, 1982.

En algunos casos de ajusticiamientos por parte de la guerrilla, ese
sentimiento de injusticia va acompafiado de la decepcion por las acciones de la
guerrilla en contra de algunas personas de la comunidad.

Andrés Miguel Mateo, porque hablo después de la muerte de Tomds
Felipe, el hablo por qué esos hermanos mataron a ese sefior, y solo porque
él dijo eso lo fueron a sacar y le dieron muerte. Entonces la gente, como
digo hay muchos que yo conozco en otras aldeas que por problemas de
terreno, éste mi hermano me quiere quitar mi terreno, quitemos la vida a
éste, empezo entonces esta matazon y cuando empezd fue cuando se
empez6 a decepcionar la gente. Caso 6257, Tzala, Huehuetenango, 1983.

A pesar de que la gente ha tratado de explicar esas muertes sin sentido, ya
sea basdndose en sus propios conceptos culturales, su experiencia previa, su
ideologia, cabe senalar el impacto que en el proceso de duelo pueden tener los
sentimientos de impotencia o de culpa por no haber podido hacer nada para
evitarlo.
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Por ese sufrimiento y dolor, hoy mi corazon no se siente bien, me duele
mucho mi hijo, pero ya no puedo hacer nada, no sé donde estard tirado su
cuerpo 'y su sangre. Pido a Dios que lo cuide, lo ilumine, recoja su alma...
me conto mi nuera, o sea la esposa de mi hijo, ;por qué tuvo que ir a
comprar maiz ese dia, si maiz habia otro dia!l. Caso 2195, Tactic, Alta
Verapaz, 1981.

Murieron mis hijos, pero yo no sé como los mataron ni donde los
enterraron. Me encuentro triste por la desaparicion de mis hijos, mis hijos
fueron las ultimas victimas de ese tiempo. Los de la comunidad se
quedaron sorprendidos de lo sucedido a la familia. Caso 509, Raxtut, Baja
Verapaz, 1983.

La centralidad de la violencia, con la implicacién directa de familiares o
vecinos en los asesinatos, genera una mayor dificultad de enfrentar el dolor y
atribuir sentido a los hechos.

Pensamos que Dios tenia que hacer la justicia, pero lo que mds duele (la
declarante llora en este momento) jamds le pude ver la cara en la caja,
porque su cara estaba desfigurada, lo trataron muy mal. Lo que mds me
duele es que su propio tio lo haya mandado a matar, como H. C. que fue el
mds asesino aqui en Salamd. Caso 3077 (Asesinato) Salama, Baja Verapaz,
1981.

La imposibilidad de entierros y ceremonias

El efecto del terror en las personas cercanas provocO, en ocasiones,
inhibicién y paradlisis del proceso de duelo. Muchas personas no pudieron buscar
a sus familiares, realizar entierros o incluso reconocer el caracter violento de su
muerte como consecuencia de las amenazas. S6lo la mitad de los sobrevivientes
que dieron su testimonio sabe dénde quedaron sus familiares (49.5% sabe donde
estdn los caddveres)-y en menor medida; s6lo una tercera parte (34%) pudo
realizar un funeral o entierro.

Entonces recogi a mi hija, cuando le preguntamos en el hospital ella no
hablaba, soélo gritos y gritos, entonces se fueron a declarar a mi.: “;qué
dice sefiora?”, “pues yo no digo nada, solo Dios sabe quien fue”. De ahi
entro otro 'y otro, de ultimo entré una mujer y me dijo “;qué dice usted?”,
“no digo nada porque solo Dios sabe como fue la muerte”, “eso se hace,
sefiora”. Eso me dijeron en las tres declaraciones que me llegaron a hacer
al hospital. Caso 1507 (Asesinato), Santa Ana, Petén, 1984.

Ademads, la propia situacion de emergencia o el contexto social represivo
impidieron, la mayor parte de las veces, la realizacion de ritos y ceremonias que
actian como una forma de respeto y despedida de los fallecidos, y como una
forma de solidaridad, de acompafamiento a los familiares. Muchos de esos
procesos fueron impedidos de forma intencional, con el objetivo de aterrorizar a
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los sobrevivientes 0 no permitir el reconocimientio publico de los hechos. En
el manual de contrainsurgencia’ del Ejército guatemalteco, se recogen
indicaciones precisas para ocultar el destino de las personas fallecidas.

Los muertos civiles, amigos y enemigos, serdn enterrados por el personal
militar lo mds rdpido posible a fin de evitar que éstos sean utilizados por

los elementos subversivos en su labor de agitacion y propaganda (pag.
208)

Sin embargo, esta practica se subordiné en otras ocasiones a la estrategia
de terror ejemplificante. A las condiciones de peligrosidad presentes en el
momento, dado el mantenimiento de los operativos militares, se sumaron en
muchas ocasiones las 6rdenes expresas de no tocar ni enterrar a las victimas,
con lo que muchas personas no pudieron enterrar ni dar los minimos cuidados
a sus seres queridos asesinados.

Entonces Isidro le dijo a su suegra que mejor no lo fueran a recoger
porque era prohibido y que esperaran. Podria ser que él regresara y si no
llegara entonces ellos-le irian a dar parte al juzgado para recogerlo.
Caso 5634, Quiché, 1981.

Entonces asi le echaron sangre a la cara y su pecho, después cuando lo
enterraron, asi en sus ropas, en donde sucedio el hecho, no cambiaron
ropa, no lavaron, no banaron las victimas, los muertos en ese tiempo...
entonces enterraron asi a mi esposo-despacio, asi sin decir, sin hablar
todo eso, asi miedoso, todo lo que fue en ese tiempo. Caso 1015, Ixcén,
Quiché, 1983.

La frecuencia con que se impartieron esas ordenes, y-el cuidado con que
el Ejército estudio las caracteristicas sociales y culturales de la poblacién maya
para aumentar su grado de control en el drea rural, hace de este hecho una
accién con intencionalidad politica evidente de generar terror.

Los que se murieron alli se pudrieron, alli se quedaron, ninguno los
recogio, ninguno los enterro, porque habian dicho que si alguno los
recoge o los va a ver alli mismo se les va a matar. Quien los enterrara,
era uno de ellos. Hasta ahora no sé como terminaron, si algiin animal o
perro se los comio, no sé, esa es la violencia que pasaron mi mamd, mi
papd. Siempre duele mi corazon y pienso en la violencia que vivieron.
Caso 2198, San Pedro Carchd, Alta Verapaz, 1982.

Nosotros no pudimos ir por el temor, ni siquiera llevar su cuerpo con
nosotros ni velarlo, sino que se quedo aqui en Salamd. ; Donde se quedo?
Tampoco lo sabemos. No podiamos andar tras las pistas de alguien

9 Manual de contrainsurgencia. Ejército de Guatemala, 1983.
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porque también nosotros podriamos sufrir el mismo sistema. Encerrados
en el dolor tuvimos que soportar esa crisis, ese golpe, y lo mds duro fue
el no poderlo conocer ya mds y el no saber ni donde estd la sepultura,
hasta el dia de hoy recordamos ese acontecimiento de familia con mi
madrecita. Caso 7418, Aldea Las Limas, Baja Verapaz, 1980.

Otras veces, a pesar de las condiciones de peligrosidad, los sobrevivientes
pudieron enterrar a sus muertos, de un modo provisional en medio de la
montafia, lo cual supone una vivencia de que no descansan en un lugar
apropiado. Esta ausencia de ritos de preparacion y despedida, es ain vivida
hoy con una intensidad muy importante. A pesar de que en los ultimos afios se
han dado procesos de exhumacién, la persistencia del miedo en muchas
comunidades supone un freno a otras posibles demandas de exhumacidn,
realizacién de ceremonias y reconocimiento publico de los hechos.

Entonces la tuvimos alli; les ocultamos la sefiora, pero el otro dia
amanecio muerta. Entonces, como no se podia velar, no hay mds que
enterrarla rdpido. Alli ya no se puede decir, vamos a bailar, vamos a la
Iglesia, ya no. Vamos a enterrar rdpido, pues de repente baja el ejército.
Muchas almas en ese lugar de las Guacamayas, hay un lugar donde
tenemos sepultadas pocas gentes y otros se quedaron en las montarias.
También mucha gente que mato el ejército y la tiré al rio. Unos
muchachos fueron a sacar pescado a un pozo y en vez de pescados
sacaron unos huesos de la rodilla de la gente. Se asustaron y se fueron
para la parte de arriba y se encontraron con el esqueleto de una persona,
ellos lo enterraron en el mismo lugar. Muchas personas estdn enterradas
en las Guacamayas y no hemos dado parte, pues tenemos miedo que de
nuevo nos mate el ejército. Caso 3624, Las Guacamayas, Quiché, 1981.

La destruccion de los cuerpos

Y cuando llegamos, los coches lo estaban comiendo, lo estaban
repasando los huesos, lo estaban comiendo las gallinas, porque ahi
quedaron gallinas, quedaron coches y como no tienen qué comer los
pobres coches, entonces le comieron los huesos. Por el momento no
tocamos nada, porque no sabemos en ese momento si vivimos todavia, si
escapamos de la muerte... mi hija la vi tirada por ahi, ahi si no se quemo,
ahi se quedo todo el cuerpo, entonces ya no hice nada, ya solo hice una
medio tapada, y entonces también asi los huesos de los demds casi no
tocamos nada, sino que ahi les llegaron los animales, los coyotes y los
perros los llevaron en la quebrada. Caso 3336 (Masacre) Agua Fria,
Uspantan, Quiché, 1982.

La destruccion que sufrieron muchos cuerpos fue también una forma de
denigrar a las personas, de cuestionar la dignidad de las victimas y tiene
también un marcado caricter cultural. La simbologia de la destruccion
(quema, macheteo, empalamiento etc.), el abandono de los cuerpos que fueron
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en muchas ocasiones comidos por las alimafias, o la utilizacion de lugares
considerados sagrados como escenarios de la muerte, son parte de los
testimonios que muestran sentimientos de duelo alterado en los sobrevivientes.

Estoy oyendo que lo dejo ahi, tal vez un chucho-lo acabo dice el hijo de
mi hermano. Entonces yo tengo la pena, ;qué delito tiene mi esposo que
le acabo el chucho? Es gente, es humano, ;qué delito tiene mi pobre
esposo? (la voz de la declarante se muestra con mucha angustia). Caso
4069 (Asesinato) Nebaj, Quiché, 1984.

Los que llevaron siempre, los llevaron por el rumbo de San Miguel
Acatdn, entonces una seiiora de aqui, como le llevaron a su hijo, ella va
detrds de ellos. Entonces hay un monton de piedras donde rezan los
antepasados, alli ella llego a rezar y cabalmente alli estaban amarrados
entre los drboles, alli le echaron fuego y después de alli los estdn
quemando su lengua y sus pies. Alli lo dejaron, ya no lo llevaron a San
Miguel sino que los dejaron muertos en medio del camino. (...) Entonces
asi fui a ver, y estdn enterrados la gente en un mismo hoyo, y alli medio
enterrado. Asi nos dimos cuenta que los mataron y los enterraron alld, y
asi que siempre sufrimos, pues hasta ahora tenemos esta historia en la
memoria porque para nosotros nunca se va a olvidar porque son cosas
que vimos y es una tristeza. Caso 6257, Tzald, Huehuetenango, s.f.

Las desapariciones forzadas

La situacién de incertidumbre que experimentan muchos sobrevivientes
sobre el destino de sus familiares, como en el caso de las desapariciones
forzadas, puede dejar una herida abierta permanentemente (Lira y Castillo,
1991). A finales de los 70, muchas desapariciones forzadas se hicieron de
forma individual en el marco de operaciones de los organismos de seguridad.
Amparadas en la clandestinidad, las acciones nunca fueron reconocidas ni las
familias pudieron saber finalmente el destino de sus seres queridos.

Después del secuestro dimos parte a las autoridades, y se estuvo como
tres meses en campo pagado por radios y todo, pero nada. Después ya no
hemos podido hacer nada. Nosotros tal vez esperamos que un dia regrese.
Caso 5043 (Desaparicion Forzada) Sta. Lucia Cotzumalguapa, Escuintla,
1979.

En algunos casos, la desaparicién fue temporal debido al éxito de
gestiones realizadas por algunos familiares o amigos cercanos a los circulos
militares, o incluso a las presiones sociales con demandas de aparecimiento.

Yo entré en un estado de crisis bastante mal, porque me decian que sélo
hay que estar yendo a ver los caddveres que aparecian, y eso no es cosa
fdcil, eso es cosa bastante terrible. Yo tenia a la sefiora donde estaba que
fue la que ayudo tanto después a mi hija. Dios la guarde donde esté, que
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ella me decia: Yo la acompaiio, yo la acompaiio. Si usted quiere ir a ver,
yo la acompaiio, no se vaya a ir sola. Ella no tenia nada que ver en esto,
no estaba organizada tampoco, pero era una maestra de convicciones
muy claras. Entonces yo estaba muy mal psicologicamente y me vine.
Caso 405 (Desaparicion Temporal) Guatemadla, 1979.

Pero incluso en el drea rural, donde muchas personas fueron
desaparecidas en el marco de operativos militares o capturas en las que se
identificé claramente a los autores, la desaparicion forzada fue una practica
sistemdtica. En muchos de los casos recogidos, existen testigos de estos
hechos en el momento de la captura o incluso posteriormente en la estancia en
destacamentos militares.

A pesar de tener, en algunos casos, la conviccion de que finalmente fue
asesinado, vivir con esa pérdida, es mucho mas dificil. La desaparicién genera
una realidad ambigua y una mayor afectaciéon y preocupacién por la forma en
que se produciria y el destino del cuerpo.

El, como todos, era patrullero. Estando en el parque fue capturado por
los soldados, en presencia de su hijo Victor Clemente de 6 aiios y junto
al profesor Jacinto de Paz. Su esposa lo pidio a los soldados que lo tenian
en el convento parroquial y siempre lo negaban. A los tres dias soltaron
a Jacinto y contaba como tenia Alberto las manos inflamadas por la
tortura. Nunca se supo cuando lo mataron y donde lo llevaron... A saber
donde lo tiraron, tantas veces los fuimos a buscar, tantos muertos hay en
el cementerio, pero mi esposo... Caso 2978, Nebaj, Quiché, 1982.

La ausencia de un lugar donde ir a velarlo, implica una mayor dificultad
de enfrentar la pérdida y cerrar el proceso de duelo, aunque algunas personas
terminen encontrando maneras de simbolizar la presencia de los desaparecidos
o tener referencias para su recuerdo.

Tres dias yo llorando, llorando que le queria yo ver. Ahi me senté abajo
de la tierra, solo una tierrita para decir ahi estd, ahi estd la crucita, ahi
estd él, ahi estd todo, ahi estd nuestro polvito y lo vamos a ir a respetar,
dejar una su vela... pero cuando vamos a poner la vela, ;donde vamos
a...? No hay donde. Yo siento que estoy con tanto dolor, cada noche me
levanto a orar, cada noche, ;por donde podemos agarrar? Caso 8673,
Sibinal, San Marcos, 1982.

La realidad de las desapariciones coloca a las personas ante la
imposibilidad de verificar lo sucedido y les condena al silencio, ya que la
desaparicion no es nunca oficialmente reconocida como un hecho. A pesar de
ello, en los testimonios recogidos se describen muchas gestiones de familiares
y amigos para conocer el paradero de las personas desaparecidas.
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Besaﬁam&r a um niﬁn ,
Mam Aﬁtmia Molina Tke;ssen

Bl b de sotbee de 1081 R m%mm Marco Antonio Molina

Theissen, de 14 afios. Ese hecho estd relacionado con la detencion ﬂegal de
su hermana Emma Guadalupe Molina %exssen.m

Al dia siguiente de que ella se e:,scapam de donde la tenian detenida,
Ilegzzmn tres hombres vestidos de civil y fuertemente armados a la casa
familiar (carro con placas P-16765). Dos de los hombres entraron a la
casa, intimidaron con sus armas a la familia registrando la casa durante
una hora. Engrilletaron a Marco Antonio en uno de los sillones de la sala
y le colocaron maskin-tape en la boca. Pusieron un saco alrededor de su
cabeza, lo echaron sobre la palangana del pzcop y se lo llevaron sin que

desayamba cada miéree

les importaran las stplicas de i md, Jamds volvimos a saber de él.

rarquia de Za Igieszﬁ
Sa: ofrecié a mediar ante
ca, con quien dijo que
ente el ap@ya cs‘e atms

Impos, penedzsfgg f‘é ¢ ?ﬁ pol

En la mayor parte de las ocasiones la respuesta oficial varié entre la

negacién de la captura o de que se conociera su paradero al uso de versiones
contradictorias que produjeron mayor confusion entre los familiares. Ademads, el
mero hecho de realizar esas gestiones supuso en muchas ocasiones amenazas
directas o veladas para amedrentar a los sobrevivientes. Muchas familias
vivieron asi una profunda contradiccion entre la necesidad de conocer lo
sucedido y la pardlisis de la accion para no ponerse mas en peligro.

Emma habia sido dirigente estudiantil en educacion media entre 1974 y 1978. Se traslad6
a vivir al occidente del pais después de la muerte de su compaiero. Fue capturada por un
retén del Ejército en Santa Lucia Utatldn, sometida a interrogatorios y torturas, incluyendo
la puncién con agujas en la cabeza y violaciones repetidas. Desde el momento de su
captura estuvo sometida a privaciéon de comida y agua. Le mostraron fotografias de
estudiantes universitarios, la sacaban a ruletear: le ponfan una peluca y en un carro recorria
las calles de Quetzaltenango para que entregara a personas presuntamente vinculadas con
ella. Huy6 del cuartel de la Zona Militar “Manuel Lisandro Barillas” de esa ciudad. El
comandante de la base era el coronel Luis Gordillo Martinez, quien fue sustituido después
por el coronel Quintero.
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En la zona militar me amenazaron con una pistola porque buscaba a ese
hombre, y que si seguia buscdndolo pues llegaban a matarme en mi casa a
mi'y a mis hijos. Entonces yo me entristeci mucho, verdad, y un mi primo
que trabajaba en la zona de Cobdn vino un dia que le dieron feriado y llegé
a la casa. Me dijo: mira no busqués a Alfredo, me dijo, porque a él no lo
hallas ni vivo ni muerto. Conformate, cuida a tus hijos y eso es todo, y no
preguntes por él porque te van a venir a matar. Yo lo hago por vos, me dijo,
Yo no quiero que vos sufras una tragedia de nada porque yo sé que no
debes nada. Caso 5334, Pozo de Agua, Baja Verapaz, 1983.

Lo primero que pensdabamos era pedir a los seres queridos, cuando decian
que todavia estaban vivos, pero ahora que ya fue hace doce afios, me
imagino que ellos ya no estdn, pues ya estdn muertos, y se pone a pensar
uno que ya muertos qué se puede hacer. Caso 1509, (Desaparicion
Forzada), Santa Ana, Petén, 1984.

En algunos testimonios aparecen sentimientos de culpa por no haber sabido
utilizar antes los mecanismos de corrupeién que en algunas ocasiones sirvieron para
liberar a los cautivos. Sin embargo, esa autoinculpacion no esta siempre asociada a
duelo alterado.

Lo metieron al destacamento a mi papd junto a mi hermanito y mi hermanita.
A ellos los soltaron diciéndoles: “digan que su papd se fue a la playa a
trabajar”. Y mis hermanitos no_nos contaron la verdad hasta cinco dias
después. Por eso yo me encabroné y me fui al destacamento a reclamar a mi
papd. Siempre me salieron con las mentiras de que no estaba alli, que estaba
en la playa, que tal vez lo habia matado la guerrilla, etc. Después de tres o
cuatro visitas al destacamento me dijeron que lo iban a buscar y ya iba a
aparecer. Me confié y pensé que iba a aparecer, pero nunca mds aparecio.
Después de dos meses vendimos unas vacas y sacamos dinero para ir a
platicar con un sefior que tenia influencia'y le dijimos que ahi estaba el dinero
para sacarlo. Era amigo nuestro y nos regano: “se durmieron, ya pasaron dos
meses, ahora ya_ estd muerto, mejor ocupen el dinero en otra cosa”. Nos
regresamos tristes. Hicimos el velorio pero nunca supimos de mi papd. Caso
736 (Secuestro, capturas y torturas antes de la masacre de Cuarto Pueblo)
Cooperativa El Injerto, Los Angeles, Ixcan, Quiché, 1981.

La convicciéon de que muchas personas desaparecidas se encontraban en
realidad cautivas por los cuerpos de seguridad se apoya en numerosos testimonios
recogidos, en los que algunos declarantes fueron testigos de este hecho. En algunas
ocasiones los lazos familiares entre la poblacién civil y algunos soldados, fueron una
fuente de informacién sobre la situacién de personas capturadas, pero a pesar de sus
gestiones la mayor parte de las veces no se conoci6 el destino final de sus familiares.
Muchos de ellos pueden encontrarse en cementerios clandestinos y fosas comunes
que, segun los testimonios recogidos, existen en varios destacamentos.

Pues creo que lo mataron luego, porque ya no aparecio. Ellos llegaron otra vez
ala casa y decian: ;donde estd tu marido? Porque se extravio. Yo le dije, que
como se va a extraviar si estd con ustedes. Ellos dijeron hace dos dias que se
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vino, dijo que iba a ver su milpa. Pues como es posible que vaya a ver la milpa,
si ni siquiera habia nacido. Me tienen que decir la verdad, donde estd, les dije.
Entonces esa vez estuve buscando e investigando, pero nada. Caso 3713
(Secuestro por los soldados), Cotzal, Quiché, 1978.

Las reacciones de duelo y la ambivalencia, pueden ser en estos casos mucho
mas intensas y persistentes. Los familiares tienen que aprender a tolerar la
ambigiiedad de su situacién y afrontar muchas de las tareas del duelo desde su
propia experiencia de la desaparicion.

Lamentablemente ahora todavia lloro y pienso en eso y me pongo a pensar...
Ha sido muy duro, porque para mi el dolor es no enterrarlo yo, y me quedé con
los nifios. Porque si hubiera sido por enfermedad de Dios, en fin hubiera sido
diferente y nos hubiéramos conformado, en cambio yo vi quienes fueron los
que lo llevaron y no lo entregaron. Este es el dolor por él, pobres de nosotros
que nos hemos quedado en la destruccion. Los pensamientos que teniamos se
destruyeron o se cayeron. Y mis hijos, tal vez porque no tienen padre se fueron
a la perdicion, y como ella ya no conocié a su papd. A él saber como le
quitaron la vida, saber si lo habrdn enterrado, o saber en donde lo dejaron
tirado, entonces ese es. el dolor que siento, porque no me ensefiaron a mi
marido, ni tampoco lo enterré. Mis hijos dicen: mamd, mi pobre papd donde
habrd quedado, tal vez pasa el sol sobre sus huesos, tal vez le pasa la lluvia o
el aire, en donde estard...- como _que fuera un animal mi papd...Esto es el
dolor. Caso 059, Aldea La Victoria, San Juan Ostuncalco, Zona Militar de
Quetzaltenango, 1985.

A pesar de que la desaparicion no\ constituyé-una practica de la guerrilla,
algunos ajusticiamientos internos conlleyd €n ocasiones una ausencia de
informacidn sobre la persona asi comoun sentimiento de injusticia.

Lo que yo persigo y quiero y exijo.y tengo ese derecho es que me entreguen los
restos de mi hija porque ademds se sabe que después de toda una serie de
interrogatorios que les hicieron en Managua, mi -hija-no estaba bien de la
cabeza, porque ella habia aguantado con el enemigo, o con las fuerzas de
seguridad porque su conviccion era fuerte, pero con ellos, ya no tuvo ella
fuerzas para luchar... Dijimos bueno, vamos a entregar nuestros hijos a una
lucha, creyendo en ella, también tenemos derecho a que nos den una
aclaracion por esa misma entrega que hicimos, no fue de un dia, ni de un mes,
ni de un aio. Y quedarse uno asi usted, para mi ni hay nada, nada que me
llame, al contrario, voy a alguna reunion, si ponen miisica yo siento un nudo
aqui.. Yo quiero, pues, limpiar el nombre de ella no porque soy su madre,
porque la conoct, porque la pari 'y porque la comprendi, no, sino porque yo sé
que ella fue una combatiente ejemplar, yo sé que ella se jugo la vida por los
demds. Caso 405, Guatemala, 1979.

El apoyo a los procesos de duelo

La ruptura de los procesos de duelo tiene todavia un impacto importante. Las
personas que necesitan mds apoyo pueden ser: las que no pueden hablar de la
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persona sin sentir una gran tristeza, incluso mucho tiempo después; las que se
sienten siempre enfermas; las incapaces de despojarse de los objetos del muerto,
aunque esto puede variar culturalmente; las que no ven sentido a la vida; las que
presentan reacciones autodestructivas (intento de suicidio, golpearse); y las que
padecen alcoholismo.

En los testimonios analizados, el duelo alterado en el momento de los hechos,
aparece en una proporcion media (8%), respecto al conjunto de los efectos descritos.
Sin embargo, ese duelo alterado aumenta en la actualidad (15%), es decir que, por
cada persona que mostr¢ alteracion de duelo en el momento de los hechos, hay dos
que lo manifiestan hoy. Ese aumento muestra las dificultades que han tenido muchas
personas y la importancia de poder enfrentar ese duelo actualmente.

Los da
Impacto del duelo alterado

El anlisis cuantitativo nos d% ﬁgunas pistas respecto a las personas que
mds dificultades tuvneron en el procesc de (iielo por los familiares muertos.

1) Aquellas personas que tienen ahora mayores dificultades son las que
perdieron a su familiar en maswrek colectivas y que no pudieron
enterrarlo, sino que el glerpo quedé en paradero desconocido o tal vez
en una fosa. La persona no puede integrar la pérdida en su vida cuando
desconoce dénde mataron.a su familiar o d6nde puede estar su cuerpo,
porque eso sxgmﬁca Que puédeﬁ Quedar resquicios de esperanza (real o
fantaseada) de que esté vivo e intentar cerrar el dolor serfa, de algin
modo, una traicién. De ahf la memtanma social de las exhumaciones.
Algunas familias pueden” sin embargo tener una actitud ambivalente,
porque mientras por un lado eso significa tener la certeza de la muerte y
un lugar d@‘@‘efe@@ para los ritos, al mismo tiempo pueden sentir que
es una amﬁaz ‘ j“mlmn&quq a Mn pocora poco consiguidé con
el paso de los-afios: - o

2) En cambio, la gente que si pudo saber dénde mataron a sus familiares
hoy en dia ya no tienen tanto ese duelo. Ellos sufrieron en aquellos afios
de més enfermedades y problemas de salud. Confirmar la muerte y
perder las esperanzas —los datos indican que sobre todo si no se pudo
enterrar el caddver— significé para mucha gente “enfermarse”, que es el
modo en que muchas personas se refieren a la manera como el cuerpo se
quiebra por la pena.

11 Realizamos regresiones logisticas, utilizando como variables dependientes (la presencia de
duelo alterado p.e.) en el momento actual, y como variables predictoras el haber sufrido
masacres colectivas, saber donde estdn los caddveres de las victimas, donde las mataron,
haber realizado el ritual de entierro y la respuesta individual en el momento pasado (el duelo
alterado mencionado en el momento de la represion).
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3) Estan por iltimo aquellas familias que supieron de la muerte y que
ademds pudieron hacer entierro. En ellas lo que domina, ademds de la
tristeza por la muerte, son los sentimientos de injusticia y célera por lo
sucedido. EIl entierro cierra el ciclo de la muerte y permite a los
sobrevivientes expresar la rabia e indignacion hacia los autores.

Si los familiares desean que se hagan las exhumaciones, serd necesario
- acompaiiarlas de cerca, teniendo en cuenta una reflexién colectiva desde las
propias personas, con sus rituales familiares o comunitarios. Respetar el
ritmo, las creencias y las demandas de la gente puede permitir que la
exhumacion sea una fuente de apoyo y no una fuente de dolor. Es necesario
entender que un duelo alterado significa un equilibrio precario e inestable de
pena que a veces vuelve, pero que al fin y al cabo es un equilibrio. No debe,
por tanto, tocarse gratuitamente sin cuidar el proceso. Nuestros datos
sugieren que, desde un punto de v;sta psxcnsomal las exhumaciones son

)s las qu1eren y, de ser posible, se

0 R e N

Desde el punto de vista psicologico, las claves para enfrentar los procesos
de duelo parecen ser: 1) aceptacion de la pérdida con realizacion de rituales y
ceremonias de despedida y recuerdo; 2) la posibilidad de expresion sobre la
persona y la situacion traumatica; 3) la adaptacion a la nueva situacion, el
cambio de roles familiares, sentido del mundo o la propia identidad; 4)
reubicacion de las personas muertas, estableciendo los vinculos con los que
murieron y las relaciones con otras personas (Worden, 1991). Estas claves
suponen también algunos pasos para apoyar a los familiares a enfrentar el duelo
alterado.

Nuestros datos apuntan también de manera clara que dado el caracter de los
hechos y la dindmica social de la represion, la realizacion del duelo necesita de
informacion clara sobre el destino de los familiares; reconocimiento publico de
los hechos y de la responsabilidad institucional y acciones de restitucion social
y dignificacién de las victimas.

Digamos que no vamos a recuperar de nuevo a la familia, pero tan siquiera
los huesos que logramos encontrar para tal vez asi, mds o menos se olvida
uno de ellos, de no estar dudando donde quedaron porque ellos no son
animales para quedar tirados donde quiera, pues ojald que se llegue a
recuperar tan siquiera los huesos de ellos, hermano. Caso 2355, Sibinal,
San Marcos, 1983.

A pesar de las dificultades y la criminalizacién que han sufrido muchas
veces los sobrevivientes, algunos grupos de familiares han tratado de enfrentar
colectivamente estas pérdidas, acompanar su propio proceso de duelo y
participar en actividades sociales con sentido comunitario.
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Asistimos a reuniones de viudas para poder localizar en donde estdn
nuestros muertos, para darles santa sepultura. Caso 0323, Aldea Bethania,
Quetzaltenango, 1976.

Fruto de ello es la conciencia de muchas -personas de la necesidad de
medidas de reparaciéon y el que éstas sean consideradas demandas sociales
prioritarias, tal y como serd analizado mds adelante.

3. Golpear al caido

Bueno, porque asi lo estdan haciendo nada mds. Nomds nos han echado en
culpa las cosas que han pasado, porque yo tengo mi trabajo, yo tengo mi
milpa, tengo maiz, tengo vacas, tengo carneros. Pero nomds nos culparon
de esa forma. Caso 4099 (Captura y tortura), Chajul, Quiché, 1976.

La culpabilizacion y responsabilizacién de las victimas y sobrevivientes ha
sido un elemento central de la estrategia contrainsurgente. Para ello el Ejército
utilizé6 como métodos mds importantes: la propaganda y guerra psicolégica; los
métodos de militarizacion e induccién de la conformidad, como las PAC; y las
sectas religiosas. La manipulacién de los conceptos culturales mayas'?—como la
atribucioén a la propia conducta, la alteracion del equilibrio con la comunidad y
de la nocién de pecado desde una perspectiva religiosa—, se orienté a culpabilizar
a la gente y ocultar la intencionalidad de las estrategias represivas.

Ustedes como tenian pecado sufrieron, como quien dice ustedes pagaron su
pecado, pero esos nuevos no han pasado por los sufrimientos como ustedes
en Acamal. Estdn todavia con las ideas rebeldes y ahora ustedes los
recibieron. Les hemos perdonado una vez, pero la segunda no. Amenazas
por recibir desplazados internos en su comunidad. Taller, Coban, Alta
Verapaz.

No obstante, la culpa también es un sentimiento frecuente en muchas
personas supervivientes de hechos traumaticos. Por una parte, pueden sentir que
tal vez hubieran podido hacer algo para evitar los hechos y sin embargo se
mostraron impotentes o pasivos. Los deseos de haber podido evitar la violencia
pueden conllevar a una clarividencia retrospectiva sobre lo ocurrido que induzca
la autoculpabilizacion (si yo hubiera hecho algo, tal vez se hubiera evitado). En
otros casos, la culpa surge cuando algunas personas cercanas sufrieron
directamente la violencia que surge como consecuencia de una decisién propia,
su participacion politica etc. Las personas necesitan dar sentido a su realidad y
entender los hechos trauméticos que han vivido. En esa biisqueda de sentido, la

12 La zona militar 21 en Cobdn, se autotitulé Hogar del Tzuul taq’a. Para los q’eqchi ‘el Tzuul
taq’a es el duefio de la naturaleza, la divinidad del cerro y valle, a quien hay que pedirle
permiso para las tareas agricolas. El que no cumple ese requisito se llena de culpa, de pecado
y le puede pasar cualquier cosa.
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culpabilizacién puede ser un intento de dar sentido a algo que no lo tiene y un
intento de tener una mayor percepcion de control de su vida, pero puede tener
también efectos muy destructivos.

Yo iba junto con mi papd y mi papd decia: “saber por qué mataron a tu
marido, tal vez habia hecho alguna cosa, ya te dejé con tu nene, qué
lastima, porque tienes que sufrir mucho con tu nene” —me decia mi papd.
Caso 4760, Juil, Chajul, Quiché, 1980.

En los testimonios recogidos, la culpa como reaccién explicita aparece en
pocas ocasiones. Sin embargo, hay algunos factores que matizan esa afirmacion.
En primer lugar, la culpa es un sentimiento dificil de reconocer puesto que
genera una autopercepcion negativa. Por otra parte, en los testimonios hay
numerosas reflexiones en torno a la culpabilidad o la responsabilidad de los
hechos, que se manifiestan de una manera mas transversal en la narracién, y no
tanto como culpabilidad explicita. En los casos en que se recoge, la culpa se
asocia a: conductas de colaboracién, consecuencias negativas para otros de una
accién propia, consecuencias negativas de una accion de la victima.

La colaboracion forzada

Los casos en que se manifiesta mds abiertamente son de algunos patrulleros
que muestran gran afectacion personal por haber participado en asesinatos o
masacres. Sin embargo, en la mayoria de los patrulleros los testimonios que
hablan sobre la participacién en las PAC son mds bien descriptivos de los
hechos, sin hacer relacion a su vivencia.

Hicimos por orden del ejército, por ellos mismo no lo hubiéramos hecho.
Nos aliamos al ejército por sobrevivir y porque también la guerrilla mato
al suegro que era comisionado militar. En ese tiempo uno no sabia qué
hacer, mas que tuvimos que someternos al ejército Caso 2463 (Jefe de
patrulla), Chutuj, Quiché, 1982.

Entonces ellos dijeron que tenian que matar, teniamos nosotros que matar
para asi cumplir y tener la paz con toda Guatemala y lo agarraron uno por
uno. Primero nos obligaron a excavar donde enterrarlos y después
agarraron al primero, agarraron a Diego Nap Lopez y agarraron un
cuchillo que cada patrullero tenia que pasar ahi dando un filazo o
cortdndole un poquito, o sea, que ellos lo vieron. No sé como pudo ser.
Después asi lo hicieron a Tomds Luxtillo y, por ultimo, mi primo dijo:
Jurame que algiin dia me vas a vengar (el entrevistado llora). Lo siento
mucho sefiores pero... me duele todo esto. Caso 1944 (Miembro de las
PAC), Chiché, Quiché, 1983.

Esos sentimientos han atormentado a las personas afectadas durante afios.
Las formas de colaboracién forzada han supuesto un trauma en muchas

ocasiones para los que participaron en la represion directamente. En esos casos,
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la posibilidad de compatir esa experiencia, darle un sentido social y buscar la
forma de consuelo han supuesto una forma de ayuda asociada al testimonio.

Tal vez Dios me va perdonar... por eso he venido a contarlo; si algtin dia
me muero no puedo ir con todo. Se siente bien al contarlo, es como una
confesion. Es un gran alivio sacar lo que se guarda en el corazon mucho
tiempo. Caso de patrullero, Sacapulas, Quiché.

Como parte de la estrategia de culpabilizacion, el Ejército utiliz6 cualquier
leve falta al orden militar como una forma de inducir la justificacion de un
castigo ejemplificante para mantener el control de la poblacién y forzar la
obediencia absoluta. La culpabilizacién indujo también al control interno por
parte de la comunidad.

Cuando llegamos los hicieron reunir a todos los patrulleros por la culpa
del jefe de patrulla. Ya el jefe le habia puesto una sefia a la gente que no
hace su patrulla y a los que no cumplen.

—jAh, vaya!, entonces esta es la culpa de que los sacamos entre estos, entre
sus comparieros, entre los demds que estdn aqui' y sus hijos que estdn en sus
casas, vayan a traer los 12 hombres que estan aqui vayan a traer a sus
mujeres.

Cuando llegaron las mujeres empezaron a decirles a ellas:

—Hoy van a mirar qué vamos a hacer a sus ¢sposos que no cumplen con las
patrullas, ustedes también son culpables, tal vez ustedes no hacen sus
comidas a sus maridos por eso ellos no vienen a la patrulla. Pues hoy se
van detrds ustedes también, asi les dijo el teniente a las esposas de los 12
hombres y dicen que esas mujeres empezaron a llorar. Caso 2811,
Chinique, Quiché, 1982.

La induccion a la colaboracion forzada en el asesinato de miembros de sus
propias comunidades fue utilizada como una forma de promover la complicidad
con caracter colectivo. Al verse forzados a participar en atrocidades, la violencia
se normaliza, se vuelve de fuente interna y se alteran los valores de relacion
social y el propio sentido de comunidad. En algunos casos se relatan detalles que
muestran hasta donde esa colaboracion forzada en las atrocidades ha tenido una
intencionalidad destructiva del tejido social.

En este momento nosotros no hacemos la muerte, si no que la misma
patrulla de aqui de la comunidad son ellos los que los matardn, esta gente
que estd aqui, 12 hombres se van a morir. Claro estd escrito en la Biblia:
“El padre contra el hijo y el hijo contra el padre”. Asi dijo el hombre dicen
(...). Asi hicieron empezar y los patrulleros unos llevan cuchillo, otros
llevan palo, a puro palo y a puro cuchillo los mataron a esos 12 hombres
que se habla alli.

Después que ya habian matado a los 12 hombres, los mataron y los
torturaron y fueron a traer gasolina y los juntaron, mandaron a los
patrulleros a que los amontonaran y les dijeron:
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—Ustedes mismos los van a quemar.

Nos mandaron a juntar a seis y seis. Fuimos a traer palos, hoja de pino y
les dieron gasolina a ellos y se hicieron ceniza, de una vez delante de
nosotros. Asi dice el hombre que vio y me conté a mi.

—Cuando se quemaron todos dieron un aplauso-y empezaron a comer.
Caso 2811, Chinique, Quiché, 1982.

Para eliminar posibles resistencias o sentimientos de culpa entre los
victimarios, aumentar su conformidad con los hechos y reforzar la agresién
contra la gente, también se reforz6 una nueva identidad de patrullero mediante
el premio a su conducta y la sustitucién del sentido del duelo por una nueva
conducta colectiva festiva.

Cuando nosotros salimos de Zacualpa al comandante de la patrulla le
dieron un coche grande y también a nosotros y el teniente dice:

—Van a hacer un sancocho cuando lleguen los nueve dias de estos 12
hombres, hacen un sancocho alld en Chinique, eso es para los patrulleros
porque los patrulleros de Chinique son de “a huevo”.

También nos dieron dinero para una caja de 17 octavos, esto van a tomar
debajo de lo que ya dijimos. Caso 2811, Chinique, Quiché, 1982.

La participacion politica: sentido de responsabilidad y de culpa

Los pocos testimonios que refieren formas de culpabilizar a la propia
victima, tienen que ver con la participacién en alguno de los bandos. En
muchos casos, los sobrevivientes atin se preguntan por su propia
responsabilidad como una forma de tratar de entender la causa de los hechos.

Y el que acuso es L.O., me dijo dofia Teresa, ;acaso no te das cuenta que
es él el que tiene amarrada la cara con pariuelo? Y mi mamd contesto:
Jcual serd nuestro pecado y qué serd lo que hicimos?, es muy doloroso lo
que nos estdn haciendo. Caso 10583 (Asesinato del padre y tortura de la
madre), Chisec, Alta Verapaz, 1982.

La implicacién activa, y en muchos casos forzada, de la poblacioén civil en
el conflicto armado ha producido distintas valoraciones en los testimonios
sobre el sentido de culpabilidad o responsabilidad en los hechos. En los
testimonios en los que se reconoce una participacion activa de las victimas
como agentes armados del conflicto, las valoraciones de culpabilidad se
matizan en funcién de aquélla.

Lo que mds sintieron la gente en Nojoyd fueron esas tres muertes porque
segun consideran esas personas no tenian por qué ser asesinadas, no
tenian ningun problema, no tenia caso que las mataran. Pues de las otras
muertes la gente hace una consideracion, de que cayeron en un combate,
ni modo ellos fueron a rastrear, a buscar a la guerrilla, con arma y todo
para combatir, incluso en ese momento dicen que no iba el Ejército, iba
solo la patrulla, que queria decir que iban por propia voluntad, entonces
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como que la misma gente valora y dice que ya es un poco culpa de ellos,
pero esas tres muertes ellos culpan a la guerrilla. Caso 2267, Nojoya,
Huehuetenango, 1980.

En otros casos, las conductas periféricas de -colaboracion con la guerrilla
se valoran después de forma negativa, en funcién de las consecuencias que
tuvieron en la vida de la gente. El siguiente caso describe cémo la culpabilidad
se pone en la guerrilla, después del secuestro y desaparicion de su familiar por
el Ejército.

Por eso supe que era por darle de comer a los guerrilleros. Si, él le daba
de comer a ellos, segin dice mi mamd. Después mi mamd lo estaba
buscando, preguntaba y supo que estaba en el destacamento de Cotzal,
luego lo pasaron a Nebaj. Mi papd mandé una carta y decia que se
encontraba ya con los soldados y que ya se habia integrado a ese grupo
en Huehuetenango. Mi mamd le dijo a los guerrilleros que se lo habian
llevado, y ellos contestaron que se tenia que ir la familia de la victima a
las montanas. Y mi mamd les dijo: ‘como puede ser eso si fue culpa de
ustedes cuando paso €l eso, porque ustedes solo vienen aqui... a partir de
ahora no les voy a dar de comer nada’. Caso 3627 (Tortura y desaparicion
forzada por el Ejército y reclutamiento de la guerrilla), Cotzal, Quiché,
1980.

Muchos sobrevivientes han realizado sus propias reflexiones sobre su
involucramiento politico y los resultados de la violencia y represién politica
que sufrieron. Si bien estan mediatizadas por la estrategia de culpabilizacion
antes descrita, asi como por la experiencia de derrota y el impacto de la
violencia sufrida, esas reflexiones incluyen, en algunas ocasiones, lecciones
para el presente.

Lo que pienso es que ya no debemos volver a hacer lo mismo, y si alguien
intenta buscar o crear nuevamente esa violencia, pues simplemente no
aceptarlo jamds. Ya no volveremos a hacer lo mismo de antes, que nos
convencieron y lo aceptamos. Ahora tendremos en cuenta esto, debemos
de controlarnos, tanto lo que pretendan hacer las personas debemos de
estudiarlo en la comunidad, y asi determinar si podemos o no podemos.
Eso fue la razon o el motivo que paso en ese tiempo, sin consulta alguna
actudbamos solos, asi nos paso esa violencia, nadie decia la verdad. Caso
10757, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

La culpa que mira hacia atras: el deseo de evitar el pasado

En algunos casos se refieren sentimientos de culpa en los sobrevivientes
con base en clarividencia retrospectiva. El paso del tiempo, la distancia de la
situacién y el haber visto las consecuencias negativas de determinadas
acciones, genera muchas veces una ilusién de control sobre el pasado, la idea
de que las cosas de alguna manera eran mds predecibles de lo que se suponia
en el momento.
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Pienso a veces que si ella me hubiera hecho caso, quizds estuviera ahora.
Caso 10757, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

En algunos casos, incluso esa vision retrospectiva puede llevar a un
analisis politico de los hechos, enfocado en funcién de'las consecuencias en el
presente.

Yo vi en ese tiempo que a veces nosotros le echdbamos la culpa solo al
ejército, al gobierno, pero yo fui observando y fui pensando que no solo el
ejército es culpable, sino que también fue culpable la guerrilla porque no
supo manejar las cosas a su modo, se aceleraron mucho y pensaron que
de un rato a otro estaria listo todo. Caso 8352, Mayaldn, Ixcan, Quiché,
1981.

A pesar de que eso supone en muchos momentos abstraerse de las
condiciones histéricas del momento y de la falta en otros casos de una relacion
objetiva entre la conducta personal y los hechos sufridos, los sentimientos de
culpa pueden ser frecuentes, especialmente cuando se han dado consecuencias
negativas para la vida de otras personas.

Y mi hermano no tenia que ver nada, pero como yo no estaba se lo
llevaron. Yo me culpé, que por qué me habia preparado para ser
promotora de salud y si yo tuve la culpa, y si yo hubiera estado tal vez me
hubiera defendido, saber como pero me hubiera defendido. Hubiera
preferido que nos dejaran alli muertos y que no se llevaran a mis
hermanos. Caso 2155 (Desaparicion forzada), Tactic, Alta Verapaz, 1983.

Esta tendencia a autoatribuirse globalmente la responsabilidad de los
hechos puede incluso cuestionar los propios valores morales o religiosos. En
este sentido, la culpabilidad puede generar un deterioro de su autoestima por el
hecho de tener sentimientos y reacciones —de cdlera o de injusticia— que son
normales como consecuencia de los hechos traumaticos.

Y digo yo que cometo pecado, padre. Porque yo he dicho una mala palabra
en todo lo que sufro y las ldgrimas que derramo se las echo a alguien que
maté a mi esposo, y yo tal vez cometo pecado con eso, ;no? Caso 5933
(Asesinato), El Chal, Petén, 1982.

Las distintas atribuciones de sentido y el manejo contradictorio de la culpa
han producido conflictos y divisiones no sélo en las comunidades, sino incluso
en el seno de las mismas familias.

Y también ellos se culpaban que para qué estudidbamos, mejor
hubiéramos ido con el ejército o cuestiones asi, nos hicieron una
revolucion en nuestra familia, unos por un lado, unos por otro. Caso 2155,
Tactic, Alta Verapaz, 1983.
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Entre la palabra y el silencio

La busqueda de la conformidad a través del miedo puede también generar
sentimientos de culpa por no haber hecho nada frente a las situaciones de
violencia, especialmente en el caso de las personas que han sido testigos
impotentes de los hechos.

Yo senti pesado por ver la muerte del finado, vi también que no hay apoyo
de la comunidad de él. Precisamente iba a presentarme al momento en que
llego el juez, cuando levanté acta del caddver, pero por razones de trabajo
mejor no, porque qué tal yo solo estoy sacando la cara y la familia de él no
decia nada, asi se quedo. Entonces yo me quedé siempre con ese
sentimiento. Caso 6009 (Testigo de asesinato), Jolomar, Huehuetenango,
1993.

Ya fuera en el marco de detenciones y torturas, como en el hostigamiento a
personas y comunidades, con mucha frecuencia las personas fueron presionadas
para forzar la delacion de otros. Esas delaciones incluyeron la mayor parte de las
veces acusaciones, ciertas o no, de colaborar o ser parte de la guerrilla.

En otras ocasiones las propias personas acusadas fueron culpabilizadas de
las posibles consecuencias negativas para otros, pero demostraron una enorme
solidaridad y entrega.

Abordaron el bus: dos personas por la parte de atrds, dos por la parte de
delante y preguntaron quien era Samuel Menéndez Carrillo. A lo cual
nadie respondio, sino simplemente todos los trabajadores agacharon la
cabeza. Volvieron a hacer la misma pregunta y al no obtener respuesta,
entonces dijeron que a todos los iban a matar y que la muerte de todos iba
a ser un cargo para Samuel Menéndez, que él seria el culpable de la muerte
del grupo de trabajadores. Ante esta disyuntiva, Samuel se levanté 'y dijo,
simple y sencillamente, yo soy Samuel Menéndez Carrillo. Las dos
personas que estaban en la parte de atrds se acercaron a él 'y le hicieron
varios disparos en la cabeza, provocdndole la muerte. Caso 6522
(Asesinato de lider sindical), Escuintla, 1982.

Empezo el soldado a contar del uno al diez, si al llegar al diez no sefiala a
otra persona que es igual a vos, pues te dejas morir, te vas a quedar muerto
ahi en la casa. ‘Pues mejor la muerte, porque yo no puedo sefialar a otra
persona, no conozco nada de la gente, lo que conozco es que madrugan
para trabajar, para buscar comida, eso es’, dije. Tengo presente el
momento que me van a matar, pero voy a morir limpio porque no quiero
morir manchado, pensé. Caso 2273 (Tortura y amenaza), Jacaltenango,
Huehuetenango, 1981.
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4. La célera de la injusticia

No buscamos venganza, porque si no no se acaba la violencia. Al principio
quise haber sido una culebra venenosa, pero ahora he reflexionado. Lo que
pido es el arrepentimiento de ellos. Caso 9909, Dolores, Petén, s.f.

Los sentimientos de célera son muy frecuentes como consecuencia de
hechos traumadticos de violencia. Al sentimiento de injusticia por las muertes, se
suma la violencia y crueldades con que se realizaron muchas de ellas, generando
coOlera frente a los autores. Sin embargo, en los testimonios recogidos los
sentimientos de c6lera aparecen poco. Esa ausencia puede deberse al predominio
de otras formas de reaccién, pero también a la dificultad de reconocimiento
publico. A ello puede contribuir: a) el hecho de que la célera haya sido reprimida
durante todos estos afios, como consecuencia de la impunidad y para no ponerse
en peligro; b) la expresion de célera es habitualmente considerada como
negativa socialmente, en especial en presencia de un interlocutor de la Iglesia;
¢) en la cultura maya la expresion de los sentimientos de célera estd controlada
por el sentido comunitario y es reprimida frecuentemente para no hacer dafio a
otros (por ejemplo, en el caso de los nifios, se considera dafiino que estén cerca
de una persona enojada).

En los contextos de guerra y represion politica son frecuentes y normales
los sentimientos de venganza reactiva, asi como las aspiraciones de justicia
(Martin Bar6, 1989). La forma de enfrentarlos depende de condiciones sociales
como el mantenimiento del enfrentamiento armado y la represion politica, y de
la ausencia de mecanismos de justicia. Pero también las personas enfrentan
de manera distinta los hechos (por ejemplo mediante la pasividad, la acep-
tacion critica de la situacién, las conductas autodestructivas, las formas de
lucha politica etc.). En algunas comunidades las actitudes de resignacién
fueron un modelo negativo especialmente para los hijos de las victimas.
En otros casos incluso la participacion armada oper6 como un modelo
positivo. La célera estuvo entonces en la base de una dindmica social del
reforzamiento del conflicto.

Las circunstancias de la muerte violenta

El sentimiento de injusticia también estd asociado en ocasiones a una toma
de conciencia mas global sobre el caricter represivo del hecho o de los autores.

Y lo peor, le obligan a uno a matar gentes, y uno pues estd a la orden de
los jefes, no nos queda mds que obedecer esas ordenes, y es por eso que
digo yo que el Ejército no trae nada de beneficio para nuestras familias.
Caso 2024 (Asesinato con torturas, mientras €l era de la Policia Militar
Ambulante), San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

Son malos digo yo, son malditos los que estdn ahi, esos coronel ya conozco
como son. Porque todo la tortura que me hicieron. Ay Dios!, en delito me
estd matando usted. Y ellos me decian: aqui estd tu dios, somos tu dios
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hijue de la chingada, hijue la gran puta. Caso 783 (Secuestro y tortura al
declarante), San Juan Ixcan, Quiché, 1975.

Junto con el hecho violento de la muerte, la forma cémo los mataron, en
medio de torturas y crueldades, produce un cuestionamiento de la dignidad de la
persona y una mayor percepcion de la injusticia de los hechos.

El 5 de noviembre los soldados han hecho una masacre, por un sueldo,
para matar a su mismo pueblo, sin importarles la dignidad de la persona.
Aunque no debian nada, pero por puro gusto los han matado. Caso 4751,
Aldea Cabi, Quiché, 1985.

Sin embargo, ese sentimiento de injusticia no sélo se relaciona con el hecho
en si, sino también con las consecuencias negativas para la vida cotidiana que
haya tenido. Los familiares se ven asi perjudicados por las consecuencias
econdmicas, de aislamiento social o incluso estigma especialmente en el caso de
las viudas.

Pues yo ahora tengo mucha tristeza y colera también, necesito mi ropa, mi
pisto para mi alimento, no tengo nada, no tengo quien me cuide pues, hasta
que le voy a decir al gobierno: ;qué delito tiene mi esposo? Caso 4069
(Asesinato), Nebaj, Quiché, 1984.

La impotencia ante la impunidad

Frente a una realidad tan brutal, los familiares se han encontrado
practicamente en la totalidad de las ocasiones frente a la impunidad y la falta de
reconocimiento de los hechos por parte del Estado y una ausencia de reparacion
social. Todo eso contribuye a que el sentimiento de injusticia entre los
sobrevivientes sea todavia muy importante en la actualidad.

Quemaron nuestras casas, comieron nuestros animales, mataron nuestros
nifios, las mujeres, los hombres, jay!, jay!. ;Quién va a reponer todas las
casas? El Ejército no lo va a hacer. Caso 839 (Asesinato y tortura), Cuarto
Pueblo, Ixcan, Quiché, 1985.

La impotencia a que se conden6 desde el principio a las propias victimas y
sobrevivientes, y el hecho de que persistan las condiciones de impunidad, son
los factores clave que mds se asocian al mantenimiento de los sentimientos de
colera. A pesar de ello, la mayor parte de las veces la célera ha permanecido
escondida como una vivencia profunda de algunas victimas, aunque no haya
llevado a acciones de venganza.

Mi familia y yo pensamos, como soy persona, que me estdn tocando la
dignidad. En ese momento pensé algo en contra de ellos, de que soy gente,
soy capaz de hacer algo con alguno de ellos, pero en el momento pensé en
mi familia, en mis hermanos y en los vecinos. De plano que si hago algo
nos quedamos todos muertos y la familia, entonces pensé en aguantarme.
Caso 2273 (Tortura y amenazas), Jacaltenango, Huehuetenango, 1981.
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Sin embargo, en algunas ocasiones, el mantenimiento de la impunidad ha
supuesto un estimulo para que algunas personas afectadas se tomaran la justicia
por su mano.

Y después lo que si hubo es que la familia de S.M. agarraron sentimiento
de vengarse de ellos por lo que habia pasado, con las personas que sabian
que andaban con el comisionado, porque a él se lo dijeron como a los tres
meses, hasta que por fin lo mataron, vengdndose pues porque pensaban,
decian ellos, que de él era la mera culpa que hubiera sucedido eso, porque
él los llevo a la casa. Caso 5191, Jutiapa, 1987.

Una pretendida normalidad

En esas condiciones de falta de reconocimiento social e impunidad, muchas
victimas han vivido en una pretendida normalidad, forzados por el
mantenimiento del control social, la militarizacién y una posicién dependiente
en las relaciones de poder en las comunidades.

En nuestra comunidad todo estda normal, como que no hubiera pasado
nada, lo que pasa es que nuestras autoridades en ese entonces nos
intimidaron y todos los desaparecimientos, secuestros y masacres no estdn
declaradas. Es por eso que quiero denunciarlo a nivel nacional e
internacional y que salga a la claridad todo, como una historia que quede
plasmada en un documento en donde relate todo lo pasado sobre el pueblo
maya achi. Caso 2024, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

La permanencia de las relaciones de poder basadas en la militarizacién y la
posicion de ventaja social de muchos victimarios han favorecido, atn en la
actualidad, un ejercicio de la capacidad de coaccion sobre las propias victimas,
que ven asi recaer sobre ellas nuevas amenazas en caso de querer denunciar la
situacion.

Todavia en la actualidad han llegado a intimidar a mis nietas, nuera, y eso
no puede sery yo estaré dispuesto a declarar esto, pero el problema es que
no puedo hablar bien el espaiiol, ya me cansé de escucharlos. Caso 3164,
Aldea Najtilaguaj, Alta Verapaz, 1982.

Todo eso hace que en la actualidad las reacciones de cdlera, aunque
contenidas, puedan estar presentes en muchas victimas.

Hasta a veces me da, no sé como me nace el rencor y contra quien
desquitarme a veces. Caso 5017 (Desaparicion forzada), San Pedro Necta,
Huehuetenango, 1982.

La bisqueda de salidas

En un contexto de mantenimiento de la impunidad y de falta de sancién
moral publica sobre los hechos de violencia, el sentimiento de cdlera e injusticia
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puede estar ligado a una bisqueda de salidas constructivas, como el ejercicio del
derecho a la verdad.

Pero asi hasta el momento han transcurrido catorce aios y nosotros no lo
podemos olvidar, porque vivimos una tension bastante grande Pero si nos
duele mucho, lo que hicieron injustamente. La gente tenia miedo a hablar,
pero nosotros en ningin momento tuvimos miedo de decir la verdad y en su
cara se las decimos a esa clase de gente que estd atin deambulando por las
calles de nuestro pueblo, que son un desperdicio para la sociedad. Caso
3077 (Asesinato), Salamd, Baja Verapaz, 1981.

En otras ocasiones, los sentimientos de injusticia y cdlera son reevaluados
en funcién del impacto que podrian tener la venganza en las nuevas generaciones
o el recrudecimiento de situaciones de violencia.

Es cierto que hay personas que lo han hecho, que han matado a nuestros
maridos, hay personas que tal vez... era necesario matarlos, pero en
realidad son personas que son humanas también. Que no vaya a ser que
luchen hasta acabar con ellos, porque. entonces no termina el problema
entre nosotros. Tanto que hemos sufrido nosotros con nuestros hijos. Caso
1537 (Asesinato de su marido por la guerrilla mientras patrullaba) Panzds,
Alta Verapaz, 1982.

Por el contrario, en otros testimonios se manifiesta explicitamente una
ausencia de colera en la actualidad, utilizando para ello mecanismos de
afrontamiento de tipo ideoldgico o religioso.

Incluso los familiares de estas personas que fueron muertas, ahora no estdn
reaccionando, después de eso salieron al refugio y volvieron. Yo he
platicado con ellos y mds o menos no tienen un rencor muy grande que se
diga, porque la gente en Nojoyd sabe analizar las cosas, tiene capacidad de
poner cada cosa en su lugar. Caso 2267, Nojoya, Huehuetenango, 1980.

Todos sabemos quienes son los asesinos, nosotros no dijimos nada, pero
seguimos siendo vigilados. Mi hijo se enterré, yo me quedé con mucho
rencor por mucho tiempo, pero soy catdlica, no fandtica. Caso 5444
(Asesinato de su hijo), Guatemala, 1979.

Por dltimo, hay personas que no muestran célera, porque estdn convencidas
de que de una u otra manera Dios hard justicia, ya sea aqui (se enfermaran,
tendran remordimientos, serdn infelices etc.) o bien después de la muerte (El
Jjuzgard a todos). Eso significa que el deseo de justicia se mantiene y que no hay
aceptacion de la impunidad.

Del sin sentido a la injusticia

La falta de sentido de la muerte es muy frecuente en las entrevistas. La
percepcién mas generalizada por parte de los familiares es un sentimiento de
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injusticia asociado a valoraciones positivas de la persona que resultd ser
victima. Estas valoraciones positivas incluyen un reconocimiento del rol social
de la victima, coincidente con el hecho de que muchas de las personas que
sufrieron la represién tenian un papel importante en sus comunidades.
El sentimiento de injusticia es también grande cuando la persona era
significativa para la comunidad o se encontraba en una situacién de debilidad
o coercion manifiesta.

A mi cuiiado por qué lo fueron a traer si él no debia nada, él era muy
trabajador, era catélico y era catequista de bautismo, y por ese cargo que
tenia lo fueron a traer los soldados y lo mataron. El sefior éste no era un
delincuente, sino el trabajaba en el pueblo. Caso 1316, Parraxtut, Quiché,
1983.

No es justo que gente que tiene poder ocasione ese tipo de situaciones tan
lamentables. Caso 046 (Administrador de finca que trataba con guerrilla y
Ejército, asesinado por éste), Santa Bdrbara, Suchitepéquez, 1983.

También se incluyen numerosas apreciaciones y reflexiones sobre el hecho
de que la persona no debia nada, era bueno. Esto supone una imagen positiva
de su familiar, pero también una falta de relacién de la represion sufrida con la
experiencia previa.

Las personas tratan de dar sentido a su experiencia en funciéon de sus
propios conceptos culturales, ideol6gicos y su experiencia directa. La bisqueda
de sentido a la experiencia basada en conceptos culturales —como el respeto, la
envidia o el deber de reparacién como consecuencia de una transgresion—, se
confronta en muchos casos con la incapacidad de entender el porqué de los
hechos que aumenta la percepcion de injusticia.

Yo nunca me meti en cosas malas, me dedicaba al negocio cuando llego el
ejército a quemarlo...Mi hermano fue inocente. Si estuviéramos
participando en las cosas malas, pues, jtal vez yo debo! Pero si yo no
debo, ;por qué esto?. Caso 4613, Canaquil, Quiché, 1982.

Por otra parte, la ausencia de investigacion y el cardcter indiscriminado de
la violencia, chocan directamente con esos conceptos.

Pero lo que realmente vimos en esa aldea es que el que destruyo todo fue
el Ejército, pues ellos no estaban averiguando de verdad a esta persona,
no, ellos llegaron e hicieron todo lo que quisieron. Caso 2173, Buena
Vista, Huehuetenango, 1981.

La falta absoluta de respeto a las personas tiene su mixima expresion en
el ataque a sectores de la comunidad en condiciones de mayor vulnerabilidad o
respecto, a los cuales se muestra habitualmente un trato deferente o como
autoridad, y que de ninguna manera encuentra justificacion desde la perspectiva
de las victimas.
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(Acaso son guerrilleros los ancianos y los nifios? Los ancianos y los
nifios no pueden manejar armas. Caso 3967, Pal, Quiché, 1981.

El cuestionamiento de la lucha

En el caso de ejecuciones extrajudiciales realizadas por la guerrilla, los

sentimientos de injusticia aparecen frecuentemente unidos a una incongruencia
de los hechos con los valores que tedéricamente se defienden y un
cuestionamiento de la prictica de la organizacién armada.

Entonces yo en ese momento lo senti mucho, porque también lo conoci
mucho, porque andaba junto a nosotros, me puse a llorar y dije entre mi:
‘porqué si ellos tanto hablan del derecho humano, porqué ellos dicen que
estamos luchando por una paz, que estamos buscando una igualdad, por
terminar la injusticia, porqué ahora no respetaron el derecho de ese
muchacho, porqué ellos lo asesinaron Ese muchacho habia pasado tres
o cuatro anos arriesgando su vida, aguantando hambre, lluvia, todos los
sentimientos que hay en la montaria los aguanto, los sufrio, con la dicha
de que hay que luchar porlos hijos y la familia y por el pueblo, ;por qué
no respetaron el derecho de él? ;Para qué vamos a luchar mds?’ Caso
8352 (Asesinato de un muchacho de la comunidad) CPR, Mayalan, Ixcén,
Quiché, 1981.

El predominio de los criterios militares en su lucha, asi como la rigidez

organizativa, producen en esos casos una insensibilidad frente al sufrimiento y
un desprecio por la vida de la gente, que se subordina a los intereses militares.

Yo me quedé huérfano y fui a avisar a mi abuelita: ‘ya mataron a mi tio’.
Después llamaron a mi abuelita y le dijeron que ya lo mataron ‘por
oreja’. Parece que la esposa de mi tio lo acusoé con el papd de ella,
porque mi tio no queria seguir en la resistencia, sino quiso ir a tierra fria
y ella no queria. Las gentes del campamento nuestro se quejaron ante los
responsables, pero para nada. Yo segui trabajando triste, al mes el
Ejército maté a mi mamd y a mi hermanita y después a mi abuelita. Ya
estoy solo y me fui para México. Caso 723 (Asesinato, segun la declarante
la victima era acosado para que se incorporara a la guerrilla y, por su
negativa, fue acusado de oreja), Ixcdn, Quiché, 1984.

5. Duele el corazén

Hasta hoy en dia nos duele tanto en nuestro corazon, jnos duele tanto lo
que nos han hecho a nosotros! Hasta nuestros hijos a veces hay dias que
lloran amargamente, ;por qué asi nos ha pasado? Caso 1537, Panzés, Alta
Verapaz, 1982.
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Las personas mas afectadas

Los efectos individuales en las personas que se encuentran mas afectadas
en la actualidad, se manifiestan con una frecuencia variable de problemas
afectivos y de salud, imdgenes y recuerdos dolorosos de sus familiares,
problemas importantes de salud mental o alcoholismo. En muchas ocasiones
las personas refieren tristeza al recordar, como al momento de dar su
testimonio.

Yo me siento muy enferma y triste porque cuando uno se acuerda de todo
eso que le ha pasado, nos ofende mucho, nos molesta porque nos
ponemos tristes, sin familiares, ;a causa de qué? A causa del ejército. Y
nos quedamos aqui porque no tenemos tierra, sin comida. Caso 4071
(Ejecucion extrajucdicial del esposo) Nebaj, Quiché, 1982.

Los recuerdos traumdticos aparecen como consecuencia del impacto de la
situacion vivida, incluyendo la reexperimentacién del trauma y los recuerdos
persistentes de familiares asesinados. Aunque los recuerdos traumdticos que
producen interferencia en la vida cotidiana no sean relatados en la actualidad
de manera muy frecuente, se encuentran asociados a las situaciones de fuerte
respuesta emocional en el momento de los hechos y al ser testigo directo de las
atrocidades.

Porque yo no quiero que me maten la gente delante de mi, primero me
acuerdo lo que hicieron con mi padre y verlo en otras personas no lo
aguanto, entonces por eso dije mejor me quedo_en la casa trabajando
para ustedes y estd bien me dijo el jefe de la patrulla. Caso 3880, Coaxan,
Chinique, Quiché, 1982.

No podria explicar un golpe tan duro, uno se siente mal, asustado, porque
hasta un animal que se muere lo siente uno. Uno escucha las
informaciones en las noticias, pero no es igual, hay mucha diferencia
entre escuchar y ver. Uno se siente mal, traumado, se queda directamente
plasmado en la mente de uno, nunca se va a borrar, sélo hasta la muerte.
No son decires, sino que yo lo vi como fue el asesinato de él. No
encuentro otra palabra para decir el sentimiento que se siente. Se siente
uno mal porque es enorme la situacion. Caso 6009 (Testigo de asesinato),
Jolomar, Huehuetenango, 1993.

Mucha gente murio, nosotros no estamos tranquilos, siempre recordamos,
también recordamos cudnta gente murid, a cuanta quemaron, y eso lo
vimos nosotros, y eso lo hizo el Ejército y muchas gracias a ustedes 'y solo
eso les puedo decir. Caso 2232, (Asesinato de su hijo, testigo de torturas),
Jolomhuitz, Huehuetenango, 1981.

El momento del testimonio ha movilizado los recuerdos traumdticos de
muchas personas, que manifestaron mds pena o tristeza antes de hablar.
Ademads, de la fuerte reacciéon emocional que supuso para muchos dar su
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testimonio, algunas personas han manifestado encontrarse atin en la actualidad
con un gran sentimiento de afectacidn, llanto frecuente e interferencia en la
vida cotidiana. La mayor parte de las ocasiones, fueron mujeres las que
manifestaron una fuerte reaccién emocional durante el testimonio. En ello
influyen las pautas culturales sobre la expresion afectiva, pero también una
peor situacion psicosocial como consecuencia de las pérdidas.

Entonces, cuando me dijo andd a acostate (rompe a llorar), yo no podia
estar con ély me fui para adentro. Todavia lloramos por lo que sufro. Yo
me quedé loca, yo no sabia qué hacer, por eso estoy asi todavia pensando
y llorando mil ldagrimas... Yo devramo mis ldgrimas aqui donde quiera (en
este momento la declarante llora), estoy en mi trabajo y me recuerdo lo
que sufro, y un desprecio que me hacen los demds, yo solo llorando me
paso. Caso 5933 (Asesinato de su esposo), El Chal, Petén, 1982.

A uno da pena ... (gime llorando desconsoladamente) para mi al recordar,
siento yo que estoy viviendo otra vez (sigue llorando)... Ya casi nos
arrestaban. Y para que no se oyera ruido, a mi sobrino le daban dulce en
la noche (llora mas fuerte la entrevistada). Caso 5017 (Asesinato y
Testigo de amputacion genital), San pedro Necta, Huehuetenango, 1982.

Una forma de reexperimentar los hechos traumaticos vividos se
manifiesta también en las pesadillas. Cuando las pesadillas son frecuentes,
dejan muy afectada a la persona y pueden producir temor a nuevas
consecuencias de violencia. Sin embargo, los suefios sobre la violencia o con
sus familiares no siempre tienen un caracter traumatico. Especialmente en el
caso de la cultura maya, los suefios son una forma de comunicacién con los
ancestros y estdn sujetos a formas propias de interpretacién cultural. No
obstante, las experiencias de violencia y atrocidades -han producido en muchas
ocasiones un significado alterado de los suefos tal y como se interpretan en la
cultura maya."

Siempre los suefios todavia siguen, verdad, porque a veces al recordar
estos sufrimientos todavia nos permite el sueiio mostrarnos que esto es
una pesadilla y, también como si todavia lo vamos a pasar, verdad, y
siempre me pongo triste, porque ;qué tal si vamos a pasar otra vez?
Como que nos estdn llevando todavia en la montana corriendo. Siempre
los suefios alli estdn todavia, pero espero en Dios que eso cuando nos
recordamos es lo que nos estd mostrando, y ojald que no siga mds
adelante... porque como eso tenemos en la mente que asi nos ha pasado.
No creo que lo vamos a hacer otra vez, sino es porque ya sucedio. Caso
1280 (Masacre), Palob, Quiché, 1980-82, CPR-Ixcan Quiché, 1990.

13 La interpretacién de los suefios como una forma de tratar de entender o prepararse para
enfrentar los hechos serd tratada en el Capitulo Enfrentando las consecuencias de la
violencia.
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Las personas que han mostrado una mayor persistencia de pesadillas y
suefios traumdticos han sido aquellas que han vivido en condiciones de mayor
hostigamiento hasta hace pocos afios, como en el caso de las CPR, asocidndose
las experiencias al mantenimiento de las situaciones de amenaza en el pasado
cercano. .

Ast es lo que pasamos, pero creo que todos los efectos que nos ha dejado
toda esa represion, seguro nos ha hecho mucho sufrimiento, creo que en el
momento si sentimos un poco de dario en el cuerpo y también nosotros
sofiamos todavia, nunca se nos olvida. Caso 1271 (Asesinato de la mama),
Sta. Clara, Chajul, Quiché, CPR, 1985.

Si lo sofiaba pues, yo lo suefio todavia que los ejércitos van persiguiendo a
nosotros, estoy mirando, todavia tenemos el miedo en nuestro cuerpo, si
pues, por lo que sofiamos todavia, quien no va a tener miedo de los
ejércitos (se lamenta, llora) si van con sus armas y nos van a matar. Caso
1277 (Asesinato de mama y familiares), Sta. Clara, Chajul, Quiché, 1985.

Cuando el alcohol es un problema

Si bien en el contexto de Guatemala existe un uso cultural del consumo de
alcohol en el marco de las celebraciones mayas, y en general una normalizacion
del consumo en la sociedad, el consumo de alcohol u otras drogas como forma
de enfrentar la tristeza por las pérdidas o evitar pensar y actuar ante los
problemas, es un indicador habitual del impacto traumatico.

En los testimonios analizados, el consumo de alcohol apenas se refiere en
el momento de los hechos (1%). Pero en algunos casos aparece ligado a sus
efectos euforizantes y de disminucién de la percepcion del riesgo, como una
manera de atreverse a realizar gestiones para buscar a sus familiares.

Cuando llegué a la casa, todos estdn llorando y yo no me puedo quedar asi,
estoy como fuera de mi. Agarro seis cervezasy me voy caminando al lugar
de los hechos: si me acaban, que mme acaben, yo tengo que encontrar a mis
hermanos. Caso 871 (Desapariciéon de sus hermanos), Xalbal, Ixcén,
Quiché, 1981.

Sin embargo, las conductas de dependencia del alcohol (sin control, fuera
de ritos culturales, como forma habitual de tratar de olvidar etc.) han sido mds
frecuentes posteriormente como indicadores del impacto a mediano plazo. A ello
contribuye no sélo el impacto de los hechos, sino la pérdida de apoyo social y
familiar. El problema puede ser peor en las zonas con mayor desestructuracion
social y mas facil acceso al alcohol, afectando incluso a las mujeres que han sido
tradicionalmente menos consumidoras de alcohol. El alcoholismo puede ser
considerado un indicador de sufrimiento comunitario.

Al regresar, para mi fue una cosa mds dura todavia porque ya no estaban
muchos de los conocidos, quienes habian caido y supongo que
injustamente. Y lo peor para mi es ver tanta mujer tirada completamente al
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vicio del alcohol, que creo que la desgracia de ellos fue que no tuvieron a
quien pedirle justicia, a quien pedirle consejos y por su desgracia se tiran
al alcohol, eso es muy doloroso porque cada vez que yo miro una persona
tirada en la calle con problemas de alcohol me revive esos afios. Caso
3877, Santa Cruz del Quiché, 1981.

En el caso de algunas personas que han sufrido experiencias de violencia
extrema, el alcoholismo puede estar asociado no sélo a la experiencia pasada,
sino también a una menor resistencia para enfrentar las situaciones de tension.

Para enfrentar la situacion, no he podido hacer nada, a lo que me dedico
es a mi trabajo, a mi profesion. Pero lamentablemente cuando a mi me
entra la desesperacion de los problemas, incluso el problema que tenemos
con un terreno, yo a veces vuelvo a caer en el licor, yo he tomado mucho.
Yo no tomo uno, dos o tres tragos un dia, dos dias, yo tomo 22 dias o un
mes, o sea que me echaron a perder mi vida completamente. Caso 9513
(Sobreviviente de tortura), Huehuetenango, 1981.

La pérdida de familiares, especialmente del papd en los jévenes, es
manifestada por sus familiares como la causa del inicio de conductas de
consumo de alcohol o drogas.

El mds allegado a él, estda ahora en EEUU, viera mi hijo, él no comia, él
no dormia, ese patojo como que queria enloquecerse, pero en lo ultimo él
se tiré al vicio, tomaba mucho y yo tuve que sufrir con él, hasta le pegaba
porque yo decia: él tiene la culpa porque toma. Dice la gente que decia: mi
mamd dird que yo bebo por gusto, si yo lo hago por un sentimiento y quiero
hacer venganza. Pero yo no le dejaba, yo le decia, dejémosle la venganza
a Dios. Caso 1539 (Desaparicion forzada del papd), Sayaxché, Petén,
1985.

El impacto de la experiencia de violencia junto a la pérdida de los modelos
de identificacién y falta de claridad en las normas de socializacion en la familia,
conlleva una mayor vulnerabilidad para los jovenes.

Pero a causa de ese problema también tengo un mi hijo vardn al que
lamentablemente le agarro el vicio y lloraba por su papd. Junto con el
huérfano de un ladino que secuestraron en la noche. Entonces este
muchacho le ensefio el vicio a mi hijo, y hasta hoy mi hijo no se recupera,
tal vez como no tiene papd, porque si tuviera su papd delante de él, le diria:
mira, mijo, vamos a nuestro trabajo, vamos conmigo, le diria. Pero como
no estd, entonces eso es el problema. Caso 059, La Victoria,
Quetzaltenango, 1983.

Problemas graves de salud mental

Ademds del impacto traumdtico, la violencia supone un conjunto de
situaciones de vulnerabilidad psicolégica debido a la desestructuraciéon de la
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vida cotidiana. En este contexto, las personas con problemas psicoldgicos
previos o con menor apoyo social y experiencia, pueden manifestar mas
problemas de salud mental.

Por otra parte, la vulnerabilidad de los enfermos mentales a las condiciones
de desorganizacion social, pérdida de redes de apoyo y su menor percepcion del
riesgo, han hecho que en muchos momentos hayan sido objeto de la violencia de
una forma, si cabe, mas injusta.

Y tenia un hermano que no tenia bien la mente, que no estaba bien de la
mente, también lo secuestraron. Caso 1944, Chiché, Quiché, 1983.

En los testimonios recogidos, los problemas graves de salud mental
aparecen en una proporcion pequeiia (1%). En la mayor parte de las ocasiones
se refiere a personas que sufren una alteracion importante del sentido de la
realidad, con sintomas de tipo psicético.

Sélo anda huyendo entre la montafia y a veces aparece a los cinco dias,
ahora estd hablando, estd flaco porque ya no quiere comer. Cuando sale
huyendo dice: vamos, ya viene el ejército. El vive en Sta. Clara. Ese mi
hermano ya estd loco de tanto miedo que ha recibido. Su mujer murio del
susto también. Caso 3907 (Asesinato de varios familiares), Sta. Clara-CPR,
Chajul, Quiché, 1980.

También aparecen en otros casos personas con problemas de nerviosismo o
ansiedad extremos, muy deprimidas o con dificultades de concentracion, falta de
autonomia personal etc.

Hasta la fecha no me siento bien, siento que estoy enfermo, ya no tengo
pensamiento completo, a veces se me van los pensamientos. Yo no estoy
completo de la mente. Asi me dijeron las gentes donde estamos ahorita,
ellos quisieron darme un trabajo, pero no puedo responsabilizarme porque
no estoy bien, estoy enfermo de la mente. No sé qué es lo que nos han
hecho, lo que nos ha pasado y todo el sufrimiento que hemos padecido del
lugar que hemos venido. Caso 5106 (Asesinato y desaparicion forzada),
Panzés, Alta Verapaz, 1980.

La pérdida importante de su autonomia y capacidad de funcionamiento
personal y social, hace a estas personas mas dependientes. En condiciones de
grave desorganizacion social las redes de apoyo no funcionan, aumentando el
impacto traumdtico y generando mayor aislamiento social.

Por el miedo se enloquecio y sigue siendo loca hasta ahora, perdio la
razon. Sus hijos huyeron de ella como se enloquecio, por el miedo se
enloquecio la sefiora de una vez, por lo que le hicieron a su esposo y le
dijeron que le iban a matar y hasta su familia. Entonces se asusto y se
enloquecio de una vez. La mujercita mayor se fue a Guatemala porque su
mamd ya no le pone importancia a sus hijos porque se enloquecio, ya no
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les hace caso a sus hijos porque perdio la razon. Caso 3094, (Desaparicién
forzada del esposo), Rabinal, Baja Verapaz, 1981.

Todo ello hace que si bien estas personas, en términos comparativos, son
un grupo minoritario respecto al conjunto de las personas afectadas por la
violencia, pueden suponer un grupo importante que necesita apoyo social y
terapéutico.

El impacto del sufrimiento extremo en la salud

Las condiciones de sufrimiento extremo que muchas personas vivieron
durante semanas, meses o incluso afos, es seflalada en los testimonios con
mucha frecuencia, especialmente en tres tipos de experiencias: las capturas, la
vida en la montaiia, la precariedad extrema debido a las pérdidas.

Mi mamd solo aguanto seis dias después de la muerte de mi papd y murio.
Ya no aguantaba comer hierbas y por hambre murio. Es una tristeza lo que
nos hicieron: nos mataron, nos quemaron, nos robaron, cortaron la milpa,
comieron nuestras gallinas y terminaron nuestro ganado. Hasta mataron
nuestros chuchos. Todos los animales los terminaron. Ya ni dejaron nada.
El Ejército comenzo a quemar los ranchos, cortar las milpas y a matar a
la gente. El Ejército tiraba a la gente muerta en el rio Tziajd. Quemaron a
la gente viva en sus ranchos; nifios también fueron quemados. Quebraron
las piedras de moler. No sé cuantos mataron. Caso 3912 (Masacre de Pal),
Chajul, Quiché, 1982.

Como consecuencia de la politica de tierra arrasada se produjo un éxodo
masivo (especialmente en los casos de las comunidades del norte de El Quiché,
Huehuetenango, Alta Verapaz etc.) hacia las montanas, conllevando una vida en
condiciones extremas. Los efectos de esa situacion aparecen como consecuencia
de las condiciones de vida muy extremas que siguieron a la violencia (falta de
abrigo, casa, alimento), de la ausencia de acceso a tratamientos adecuados
(cuidados, medicamientos, plantas etc.), pero también como consecuencia del
impacto psicoldgico del propio hecho violento (tristeza, impacto traumatico) y
del mantenimiento de la inseguridad y la amenaza vital (miedo, peligrosidad
extrema cotidiana, ataques).

Poco tiempo después oimos, por parte de personas que les gusta sembrar
el odio y la violencia y que siempre ellos viven tranquilos: pues que se
mueran todos sus hijos, que se muera la anciana y que se muera el anciano.
Y escuchdbamos ésto mientras pasdbamos hambre en la montaiia,
buscdbamos la sombra de los drboles y debajo de los drboles nos
refugidbamos para poder dormir, y todos los dias estdbamos con miedo.
Caso 2186, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1981.

Muchas comunidades refugiadas en las montanas sufrieron hambre por la
falta de alimento motivada por la pérdida de bienes y cosechas. Sin embargo,
el hambre fue utilizada también como una estrategia en contra de aquellas
poblaciones consideradas enemigas por el Ejército. La destruccién de cosechas,
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junto con el cerco a las comunidades para evitar sus posibles abastecimientos,
estaban orientados a quebrar la resistencia de las poblaciones y llevarlas a
condiciones de sufrimiento extremo para su eliminacion o su captura.

En el 86 se empezo a cortar milpa, todo pues lo arrasaba ya, para que
nosotros nos muriéramos de hambre, eso es lo que ellos pensaban, como
no alcanzaba y no estdbamos acostumbrados a comer solo raices, pues
nos enfermamos mucho, sin sal. En ese tiempo no habia sal, no habia
ropa, todo ya no existia, ni entrabamos a la aldea porque ya controlaban,
ya no podiamos hacer nada, entonces asi paso en esos anos. Caso 1271,
Sta. Clara, Chajul, Quiché, CPR 1985.

En esas condiciones, las muertes por hambre y enfermedades fueron muy
frecuentes. Las descripciones de personas con graves signos de desnutricién
son generalizadas en los testimonios de comunidades refugiadas en las
montafas, no s6lo en los momentos posteriores a la huida, sino mds adelante,
como fruto de esta estrategia de inanicidn utilizada por el Ejército mediante la
destruccion de sus cultivos.

Los nifios y las sefioras empezaron a hincharse, el cuerpo se les ponia
pesado, entonces empezaron a morir. Alli murieron muchas personas, solo
se hincharon, asi murieron por culpa del miedo, por las bombas, por todo
lo que hicieron.

Entonces vieron que no podian matarnos, y lo que hicieron los soldados y
las patrullas, empezaron a cortar-la milpa para que nos muriéramos de
hambre, y ya no dejaron nada. No pudieron matarnos con sus bombas,
empezaron a cortar la milpa entonces. Muchas personas murieron por el
hambre alli, ya no teniamos tortilla, ya no comiamos nada, entonces
empezaron a morir por el hambre, esa fue la violencia, el problema que
nos paso alld en Sapalau en el aiio 1981, tres afios estuvimos en la
violencia, tres aiios. Caso 6629, Coban, Alta Verapaz, 1981.

Los testimonios hacen referencia especialmente al sufrimiento de los mas
vulnerables a las condiciones extremas de vida, especialmente los nifios y los
ancianos. Al impacto de la muerte se suma aqui el mayor sentimiento de
injusticia por la muerte de los nifios y la pérdida de los ancianos como
referentes comunitarios de sabiduria y relacién con los ancestros.

Mi abuelito vino a decirme que ya no aguantaba y que iba a morir.
Empezaron a tirar bombas y mi abuelito no oye bien, y le dijimos que eran
bombardeos. El dijo que ya no aguantaba toda esa situacion. Mi abuelito
se llama Juan Garcia. Le ofrecimos hierbas, pero ya no le pasaba. Al
amanecer del otro dia murié. Solo de noche cociamos hierbas. Después de
morir mi abuelito, murié mi abuelita de hambre. Se llamaba Susana. Y
también de hambre murié mi otra abuelita, Teresa. Caso 3912 (Masacre de
Pal), Chajul, Quiché, 1982.
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Aqui sufriendo también, porque sus hijos estdn muriéndose poco a poco,
asi se murieron varios ancianos y usted sabe que entre un pueblo hay
ancianos y hay de todo, chamagquitos tiernos y todos murieron de hambre.
Caso 7392, Petén, CPR 1982-90.

En el caso de las viudas, la pérdida de apoyo y referentes vitales familiares,
supuso un mayor impacto que se manifiesta muchas veces como sufrimiento
somadtico o enfermedad. Especialmente en la cultura maya, la gente se refiere
frecuentemente a enfermedad como una expresion mds global que implica
tanto lo fisico como lo psicolégico. Estas formas de expresion somdtica,
compartidas por muchas culturas campesinas y clases sociales pobres, pueden
manifestar también depresion y problemas psicolégicos dado que no se hace la
separacion mente-cuerpo, considerdndose a la persona de una manera mé4s
global.

Es alli donde me enfermé hasta el punto de llegar a morir, llegué al hospital
estando bastante tiempo alli, todo por causa del dolor de mis hijos e hijas,
eso fue lo que me provocd la tristeza. Caso 10574, Cobén, Alta Verapaz,
1981.

Por dltimo, durante las experiencias de captura, individuales o colectivas,
muchas personas estuvieron viviendo en condiciones extremas de vida. Las
experiencias de tortura incluyeron el ser sometidos a situaciones de aislamiento
absoluto y grave privacion de alimento y sensorial, con un impacto muy
importante sobre su salud.

Desde el 76 he estado sufriendo mucho, tengo mucho miedo, porque en esa
fecha, cuando a mi me capturaron, yo me quedé con gran miedo y hasta
gritaba dentro de ellos también. Ahora siempre grito, hay momentos que
tengo ese miedo en el cuerpo y hasta me pongo a gritar también ahora.
Porque mucha enfermedad tengo en mi cuerpo, ahora estoy muy enfermo
porque ya no puedo estar tranquilo, siempre grito en la noche, siempre me
asusto, siempre mi cuerpo empieza a brincar. Pues eso es lo que nos dejo
a nosotros, esas enfermedades en nuestro cuerpo. Caso 4099 (Captura y
tortura), Cab4, Chajul, Quiché, 1976.

El cuerpo enfermo

Frecuentemente la descripcion del sufrimiento se hace en términos de
enfermedad. Estas referencias incluyen, como ya se vio, las consecuencias de la
vida en condiciones extremas y la exposicion a graves riesgos para la salud, pero
también el impacto a largo plazo de los hechos traumaticos y el mantenimiento
de una tension psicolégica permanente.

Los problemas de salud se manifiestan como intensidad del sufrimiento
(casi murio del dolor; cuando le da la enfermedad hasta se cae), en el tiempo
que sufre (hasta hoy no se ha recuperado), en la forma en la cual se describe el
tratamiento yo la estoy curando, pero no se cura con el miedo que tiene, que ha
entrado). Este impacto, que refleja en muchas ocasiones como se encuentra
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ahora la persona, es un indicador importante del grado de afectacién por la
violencia.

Desde esa fecha, desde que cuando secuestraron mi hermana, se enfermé mi
mamd. Ahora mi mamd lleva 14 aiios de estar enferma y mi hermana también
ya no estdn bien. Caso 1944, Chiché, Quiché, 1983.

El miedo se expresa muchas veces como susto, teniendo una connotacion de
experiencia abrupta asociada a una amenaza, pero también como experiencia de
tension mds permanente. En otras ocasiones los problemas referidos como
enfermedad estan asociados a los recuerdos trauméticos, con gran sensacion de
interferencia en la vida cotidiana, malestar permanente y tensién nerviosa.

Si lo ha sentido mi corazon. A veces me pasa como que me caigo al suelo.
Cuando escucho algo que es doloroso, pues luego empieza ya a doler mi
corazon. Los nervios me atormentan. Quisiera yo que solo tome medicina. El
dinero no me alcanza. Ahora ya no se me pasa, porque siempre me recuerdo
todos los afios y dias me recuerdo. Caso 5057, San Miguel Chicaj, Baja
Verapaz, 1982.

La persistencia de los problemas de salud es especialmente frecuente en las
experiencias de sufrimiento en la montafa, debido a las duras condiciones de vida
y las amenazas durante afios, 1o que ha llevado al mantenimiento de un alto nivel
de tensién cronica. Las personas afectadas tienen en muchos casos dificultades
para identificar la causa o las caracteristicas de los problemas que sufren.

Ahora, después de lo que pasamos, tenemos muchas enfermedades. Yo, por
ejemplo, estoy enferma, siempre con dolor de cabeza, dolor de estomago. Mi
marido también tiene una bola en el estomago, le duele la espalda, todo su
cuerpo le duele, brinca en la noche por el dolor de su cuerpo. Tal vez la
montafia nos hizo mal, porque sin comer y lo que comiamos tal vez no era
bueno, las frutas, las raices. Se jodio nuestro cuerpo, también por el miedo o
por las bombas, a saber qué es lo que llevan las bombas. Por eso se enfermo
mucha gente. Caso 1277 (Asesinato de su mama y huida a México), CPR.
Santa Clara, Chajul, Quiché, 1985.

En algunos casos los problemas de salud pueden estar relacionados con los
procesos de duelo. La forma en que muri6 la persona y la ausencia de sentido
pueden alterar la percepcion de la muerte y producir sufrimiento en las personas
afectadas, que se refiere como enfermedad.

Una nuera del finado ahora se encuentra enferma, quizd por el mal
fallecimiento de su suegro. Decia la nuera que si fuera por alguna
enfermedad qué remedio, tenemos que aceptar que nadie se puede oponer a
la voluntad de Dios, pero esta situacion ahora, entre nosotros los humanos
estamos provocando esta muerte, decia ella, por eso la nuera de él se
encuentra enferma ahora. Le ataco una enfermedad que no le encuentran
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curacion porque se quedo directamente, quizd asunto psicologico, se quedo
con ese mal sentimiento, por eso su nuera se encuentra asi, cuando él estaba
pues la nuera estaba buena. Caso 6009, Jolomar, Huehuetenango, 1993.

Por ultimo, algunas personas se encuentran discapacitadas como
consecuencia de las heridas sufridas durante masacres o intentos de asesinato.
Dichas discapacidades suponen, ademads del sufrimiento ocasionado por dolores o
dificultades, una pérdida de la capacidad de desenvolverse en la vida cotidiana y
una situacién de dependencia y sobrecarga familiar muy importante.

Bien, él llego al hospital, pero quedo invdlido. Solo se mantiene sentado, ya
no puede trabajar, defeca en su propio lugar, se orina en su propio lugar...
es muy doloroso lo que estd pasando. Caso 3344, Chimoxdn, Alta Verapaz,
1982.

6. De la impotencia a las perspectivas de futuro

La gente desamparada

Los sentimientos de impotencia o desamparo se manifiestan muy
frecuentemente, como impacto por la violencia y las consecuencias de un clima de
amenaza vital permanente. Aparecen en los testimonios como expresiones
referidas a la impunidad y ausencia total de control de la situacién por parte de la
gente; también como expresion de incapacidad de defenderse (ya no pudimos
hacer nada) o incluso no poder siquiera recoger a sus muertos. A pesar de que en
muchas ocasiones la represion fue publica, la omnipresencia del poder militar y la
ausencia, inoperancia o incluso complicidad de las autoridades civiles, conllevé
una absoluta indefensién por parte de la poblacién.

No pudimos hacer nada. Solo tratamos de ir a la municipalidad de Cahabon,
pero no quisieron escuchar, no ponian cuidado, no ponian atencion, no nos
atendian bien. Entonces, llegaron por fin a verlo, ;pero a qué? Solo a verlo,
no decian nada, no hicieron nada por él. Todo se ha quedado asi. Caso 5915
(Asesinato de familiares y vecinos por los comisionados), Cahabén, Alta
Verapaz, 1982.

Ademids, en las zonas de mayor presencia de la insurgencia la incapacidad de
la guerrilla para defender a la poblacion civil blanco de los ataques supuso en la
préctica una situacién de total desamparo. En esas condiciones, y ante la ausencia
de referentes que pudieran servir de apoyo para hacer frente a la presion militar,
mucha gente se vio obligada a huir o quedarse paralizada sin saber qué hacer, a
merced de una situacién sobre la que no tenian ninguin control.

Nada, ;qué podian hacer si ya habian muerto? La gente huyé a la montaiia
para salvarse. ;jEn donde lo podian decir?. No habia donde. Caso 2153
(Asesinatos), San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.
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En otros casos, los asesinatos y desapariciones se hicieron de un modo oculto
y los familiares se vieron en la imposibilidad de reaccionar.

La esposa quedo con una tristeza, con las manos cruzadas, no halla nada que
hacer para resolver este problema, el hijo salié y ya no se sabe adonde se fue
a vivir. Nadie podia hacer nada porque los matones son clandestinos. Caso
1320 (Asesinato), La Estancia, Sta. Cruz, Quiché, 1980.

En el caso de las desapariciones forzadas, la impotencia de las familias frente
a una realidad amenazante y ambivalente, ha conducido a los familiares a una
incertidumbre permanente.

Pues nada, asi me dejaron. Me dejaron asi y aunque pregunté a ellos, no
podemos hacer me dijeron. A los dias inicié después de su secuestro. Pues
viajaba a las fincas y ademds él tenia un poco de terrenos y lo tuve que vender
y asi crecieron mis hijos. Caso 3713 (Desapariciéon forzada del esposo),
Cotzal, Quiché, 1978.

Las consecuencias como pérdidas economicas o sociales producidas por el
hecho han supuesto una falta de recursos para enfrentar las condiciones dificiles de
vida. En muchos casos, los sobrevivientes sufrieron el robo de sus pertenencias o
tierra, sin posibilidad de hacer frente a los autores, dada su posicién de dependencia
y miedo.

Cuando nos vinimos para acd D.P. nos quito el terreno, nos quedamos en la
calle, son cuatro mis hijos porque peleo por la tierra, es porque nos van a
matar por eso lo dejé asi. Es grande el terreno que nos quitd, por eso a veces
lloro. Ya habiamos estado en el caserio, pero nos sacaron de alld, total que
saber donde vamos a vivir. Caso 5281 (Masacre), Buena Vista, Baja Verapaz,
1982.

Las personas y comunidades han enfrentado las situaciones de violencia y sus
consecuencias de muchas maneras, pero atin hoy los sentimientos de impotencia
son una parte importante de la experiencia de muchas familias afectadas y pueden
ser un indicador del grado de afectacién en la actualidad.

Estamos muy lastimados, tengo ganas de decirlo, jpero yo siempre me siento
muy cansado de que no puedo hacer nada!. Caso 4099 (Captura y tortura),
Chajul, Quiché, 1976.

El mundo amenazador

Las experiencias traumdticas pueden cambiar la vision que las personas
tienen de si mismas (autoestima), de los demds (por ejemplo, como amenaza o
enemigo), y del mundo (mds amenazador, con desesperanza). Ese impacto se
muestra en el desprecio absoluto de la dignidad humana producido por las
violaciones de los derechos humanos, y es vivido por los sobrevivientes como un
dafio mucho mayor.
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Fue tan triste lo que nos han hecho, tantas burlas, tantas violaciones de
nuestro derecho como persona humana, ;lo que nos han hecho! Todo esto
pues, nos sucedio como que nosotros no tuviéramos dignidad, no fuéramos
personas humanas, como si fuéramos animales. Todavia los animales dan
ldstima, no los matamos, no se puede matar asi nomds. Pero a nosotros nos
hicieron mds que a los animales. Caso 5105 (Jefe de patrulla asesinado por
soldados), Panzés, Alta Verapaz, 1984.

En la mayor parte de los testimonios recogidos, los sobrevivientes expresan
sentimientos de humillacién y cuestionamiento de su propia dignidad por el
modo cémo fueron tratados sus familiares. La restitucion de la dignidad es una
demanda implicita en esos testimonios.

Lo que nos pasé, es como si fuéramos animales, como corretear un chucho.
Asi nos hacian, asi nos hicieron los soldados cuando nos persiguieron.
Caso 5106 (Asesinato y desaparicion forzada), Alta Verapaz, 1980.

En algunos casos, la violencia puede incluso dafiar el respeto que las
personas sienten por si mismas. Eso afiade al dolor por el sufrimiento y la
pérdida, un cuestionamiento del propio valor como persona, especialmente en
quienes han perdido a familiares directos y han sufrido tortura o violacion.

Fue tan doloroso que me llegé hasta en lo mds profundo de mi corazon y
siento ahora que ya no sirvo para nada y luchando sin tener ya a nadie, ya
que mis hijos cayeron alli en esa violencia. Caso 10826 (Asesinato del
esposo y muerte por hambre/enfermedad de hijos), San Cristobal Verapaz,
Alta Verapaz, 1983.

Las poblaciones han sufrido también numerosas experiencias de
discriminacién social como consecuencia de la violencia. La bisqueda de apoyo
en otras personas o instituciones consideradas de confianza y socialmente
significativas, es parte de un-intento de las victimas de lograr un mayor espacio
social, pero puede también reforzar las expectativas de dependencia y el propio
estigma.

Pero esperamos que los padres, con su autoridad que tienen como guias
espirituales de la religion, ellos hablen por nosotros, que nos defiendan,
que hablen con la verdad por nosotros, porque nosotros somos indigenas,
somos pobres aqui. Caso 510 (Asesinato), La Laguna Chisejkep, Cubulco,
Baja Verapaz, 1982.

El impacto de las muertes y pérdidas familiares y comunitarias, y el
conjunto de consecuencias negativas en la vida de la gente, pueden cuestionar
también el sentido de participacion politica. Ya sea en el caso de haberse sentido
manipulados, como en el caso de juzgar las consecuencias negativas en su vida
como resultado de una inconsistencia del comportamiento de otros, la
desconfianza frente a instituciones o grupos politicos estd en la base del
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sentimiento de ser enganados y la desconfianza en el futuro que se manifiestan
en algunos testimonios.

Después de haber vivido lo anterior y de haber sufrido esa violencia, si
regresan otra vez ya no los recibiriamos ni tampoco nos enganarian,
porque ya sabemos que lo que quieren es matarnos como lo hicieron con
los demds. Eso ya no debe seguirse, porque nosotros antes a esa gente les
ddabamos de comer gallinas como si fueran mozos y el resultado de todo
esto es la soledad como me quedé yo. Esto no es como una enfermedad,
cuando uno tiene calentura o gripe tiene remedio, pero la violencia no
porque tenés tu casa y te la queman con todos tus hijos, ya no tiene
remedio. Caso 10521, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1983.

No me confio porque el Ejército no vaya a asesinar, que ya no va a violar
los derechos humanos, ni voy a decir que la guerrilla va a encontrar la paz,
va a buscar una solucion. Esa es mi manera de pensar, tal vez porque yo lo
vivi en carne propia no me confio en eso: la guerrilla baja a molestar y la
pobre gente sin ninguna cosa con qué  defenderse, ellos pagan las
consecuencias y los dirigentes tranquilos. Porque me duele mucho que la
guerrilla siga con esa menftirda o con esos enganos que nos estdan haciendo.
Caso 8352, Mayalan, CPR Ixcédn, Quiché, 1981.

La incertidumbre del futuro

En el momento de-los hechos la vision del futuro como impredecible y
amenazante, estd muy ligada a la propia-experiencia de violencia.

JAhora qué vamos a hacer? El ejército va a acabar con nosotros. Caso
4069 (Asesinato de su esposo y otros familiares), Nebaj, Quiché, 1984.

La situacion de incertidumbre permanente, el no se sabe qué va a pasar o
la pérdida del referente social o comunitario, rodearon la mayor parte de las
veces a los hechos de violencia. A corto plazo, en el drea rural, se sumaron
también la ausencia de posibilidades de huida y de restablecer condiciones de
seguridad (a donde vamos a ir). Esto fue mas importante en los casos de pérdida
de apoyo familiar, especialmente en el caso de las viudas que se tuvieron que
hacer cargo de la familia.

Y mi mamd decia: jahora, ya nos quedamos y qué vamos a hacer! Caso
10583 (Asesinato del padre y tortura a la madre), Chisec, Alta Verapaz,
1982.

La incertidumbre y la vision negativa del futuro también aparecen
frecuentemente en los casos de tortura. Este impacto no s6lo aparece en la
situacion de captura con la perspectiva de la muerte, sino posteriormente, como
un indicador de afectacién en el que las cosas ya no van a ser como antes.

Alli me hicieron como cuatro o cinco torturas tremendas, aclaro esto
porque a uno lo dejan todo fregado, imaginese usted del aiio 81 para
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ahorita, echaron a perder mi vida estos, o sea cuando yo recibi esa tortura,
ese secuestro, tenia yo 32 aiios de edad. Caso 9513 (Tortura),
Huehuetenango, 1981.

Por ultimo, en la actualidad, las valoraciones negativas del futuro recogidas
en los testimonios analizados, se refieren a la posibilidad de que los hechos se
repitan (puede ser que vuelva otra vez). Estas valoraciones estan asociada a los
casos de convivencia con victimarios, al riesgo de militarizacion de los
conflictos y a la presencia de grupos de poder con posesion de armas.

Ademds, el gobierno todavia tiene armas en los lugares, ;por qué no las
recoge? ;Para qué las tiene la gente alli? Para matar a los otros pobres
también. Por eso siempre el gobierno no estd tan seguro porque no recoge
esas armas. Nos da pena porque hay un grupo en Chajul que estd metido
con los Chiules, portan armas todavia y llegan a asustar a la gente. Caso
3624 (Asesinato y muertes por hambre en las Guacamayas), Uspantdn,
Quiché, 1981.
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Capitulo Segundo

Consecuencias familiares de la violencia

1. Tendencias de evolucion

Cuando fue la muerte de él, todos se salieron en el baldio, todos nos regamos.
Yo me vine, como mi hermano vive aqui en La Frontera y me mando a traer, y
yo me quedé embarazada todavia, un mes de embarazo me habia quedado ahi.
Y hasta hoy mire, sigo trabajando todavia, o sea que los muchachos ya estdn
grandes, pero usted sabe que cuando los hijos estdn chiquitillos si tienen su
mamd, ya cuando estan hombres ya no tienen mamd se van en otro lado. Unos
que son buenos, si ayudan cuando no hay. Tengo el primer patojo, ese patojo me
quedd a mi de 11 arios, y ¢l no me ayuda, él solo en chupar y yo lo regaiio, no
me hace caso. Hoy anda trabajando, saber a donde. Ahora el otro si, y yo tengo
que trabajar. Ahora tengo los otros pequeditos y los estoy cuidando a ellos. Y
tengo los dos varones, también, los del finado, uno tiene 15, el otro tiene 12, y
la otra nifia tiene 6 afios. Me volvi a juntar con otro, pero luego nos dejamos.
Caso 2114 (Asesinato del esposo), Aldea Matias de Galvez, Izabal, 1983.

Los hechos traumdticos no sélo tienen un impacto individual, también tienen
consecuencias familiares como empeoramiento de las condiciones de vida e incluso
cambios profundos en su estructura y funcionamiento. En muchas ocasiones las
familias han perdido a varios miembros:y han sufrido como grupo familiar el
hostigamiento y la represion politica. Todo eso produjo un impacto brutal en el
momento de los hechos. Con el paso del tiempo las familias han tratado de
reconstruirse, pero esos esfuerzos se han hecho en un contexto de graves pérdidas,
rupturas sociales y alteracién global del modo de vida.

Sin embargo, los tipos y caracteristicas de las familias no siguen un mismo
patron. En el drea rural las familias son de tipo extenso, mientras que en las areas
urbanas son de caracter mas nuclear. En ambos casos las relaciones de compadrazgo
caracterizan a las familias, amplidndose éstas a relaciones afectivas no basadas en
un parentesco directo. Por otro lado, muchas comunidades rurales se establecen en
funcién de relaciones familiares, por lo que los efectos familiares y comunitarios
estdn mds unidos en esos casos.

A continuaciéon se muestran las tendencias mds importantes de los efectos
familiares segun los testimonios. Esas frecuencias de efectos familiares son bajas,
dado que se han recogido en base al relato esponténeo de los sobreviviente.' En todo
caso reflejan una percepcion de los principales problemas referidos por la gente en
los testimonios. La prevalencia real de todos esos efectos es evidentemente mucho
mayor, sin embargo los datos muestran, en términos globales, un panorama del

1 En las entrevistas se realizaba una pregunta abierta: ;qué efectos tuvo el hecho en su vida?
Las respuestas incluyeron de forma indistinta efectos individuales, familiares o
comunitarios.
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impacto familiar referido en el momento de los hechos y en la actualidad. Las
experiencias de afrontamiento positivo, como la solidaridad, la reconstruccién de
lazos familiares etc., se analizan en el capitulo correspondiente a la experiencia
positiva de las poblaciones afectadas.”

Los datos

de 1a pérdida de padre/madre

I.  Pérdida de familiares. Se refiere al he
(19.2%); hijo/a (11.3%); familiares (29.7%). esposo/a (18.1%). ,
2. Dificultades econémicas. Pobreza y problemas econémicos como

consecuencia de la pérdida de fa
de la- 4 Es el efecto fmﬂaarq;xe

) desn'uccxén de bxem a causa

2 Ver capitulo Enfrentando las consecuencias de la violencia.
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Consecuencias inmediatas

En el momento de los hechos, atendiendo a las frecuencias con que se
recogen en los testimonios, encontramos tres grupos de efectos. Los mds
frecuentes son las pérdidas de uno o varios miembros de la familia, junto con las
dificultades econdmicas y una sobrecarga de roles en los sobrevivientes,
especialmente para las mujeres. Posteriormente, con frecuencias medias,
aparece un conjunto de efectos asociados al impacto traumadtico en el momento
de los hechos: hostigamiento familiar, desintegracion, ruptura del desarrollo y
separacion forzada. Por ultimo, con frecuencias menores aparecen problemas
como conflictos familiares e imposibilidad de rehacer la vida.

Los comisionados los acusaron de guardar las informaciones sobre la
guerrilla. Bueno lo que paso después fue que se quedaron hijos de mi yerno
y pues se quedaron conmigo viviendo. Pues la esposa de mi yerno, es decir
mi hija, estuvo muy enferma: lloraba, le dio colera, hasta le dio iilcera
tuvo que ir a Salamd y eso fue lo que lo dijeron en el hospital. Caso 2022,
Aldea Vegas Santo Domingo, Baja Verapaz, 1981.

Presencia de los efectos familiares en los testimonios

Frecuencia en testimonios

Momentos de los hechos

Actualidad

oo Dificultades econdmicas Dificultades econémicas
Sobrecarga de los roles
+ Hostigamineto familiar Sobrecarga de roles

Ruptura del desarrollo
Desintegracién familiar
Separacién forzada

Imposibilidad de rehacer

Imposibilidad de rehacer
Conflicto

Separacién forzada
Hostigamiento familiar

Ruptura del desarrollo
Desintegracion familiar
Conflictos

Efectos familiares en la actualidad

Los efectos que se refieren mas frecuentemente en la actualidad son las
dificultades econémicas y la sobrecarga de roles. Eso puede expresar que, a
pesar de que los esfuerzos para sacar adelante a las familias fueron muy
importantes en los afnos siguientes a los hechos, en la actualidad en muchas
familias y especialmente en el caso de las viudas, la sobrecarga afectiva y social
es importante. Por cada dos testimonios que relataba sobrecarga de roles y
dificultades econémicas muy importantes en el momento de los hechos, uno lo
describe aun en la actualidad.

Cinco nifios quedaron a mi cargo, porque también estaba uno que solo es
de él y que es el mds grande, era de su esposa anterior, y cuatro que son
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mios, entonces ya me quedaron cinco nifios a mi cargo, pero yo tuve que
luchar para criar a estos nifios, porque estaban pequeiiitos cuando se
quedaron. Ahora pues ya he descansado un poquito porque ya estd grande
el mayor de ellos, ahora hay otros tres que todavia no se pueden cuidar y
alimentar, que todavia estin pequeiios. Nosotros sufrimos para que
crecieran porque ya no teniamos como alimentar a estos nifios, ya nos
habiamos quedado. Caso 2793 (Asesinato de su marido), Patzité, Quiché,
1984.

En la comparacién de los testimonios de los hombres y las mujeres respecto
a las consecuencias familiares, las mujeres estin mds afectadas’ por pérdidas
familiares, refieren haber sufrido mds pérdidas del cényuge, manifiestan
mayores dificultades econdmicas, conflictos familiares, sobrecarga y
multiplicacién de roles e imposibilidad de rehacer la vida. Ademads de un patrén
de pérdidas familiares que afecta mds a las mujeres sobrevivientes, esto sugiere
que las consecuencias familiares de la guerra han recaido en mayor medida en
las ellas.

Dimensiones de los efectos sobre la familia

El andlisis de correlaciones realizado entre los distintos efectos familiares
apoya en parte estas conclusiones. Los efectos mencionados tienen una relacién
entre si, mostrando tres patrones de consecuencias asociados en los testimonios.

Una primera dimensién unifica las respuestas que mencionan pérdidas.
Muchas familias no sélo perdieron a uno de sus miembros, sino a varios de ellos,
incluyendo personas que juegan habitualmente roles distintos en una familia.
Eso muestra el impacto destructivo en las familias afectadas y el caracter masivo
de la represion que afecté a todo el ndcleo familiar con la pérdida del esposo
(21%), de los padres (22%), de los hijos (12%) y de otras personas (21%).

Una segunda dimension tiene un caracter de acoso familiar que une las
respuestas de hostigamiento y ruptura del desarrollo familiar. Eso supone que las
personas que mds han relatado hostigamiento a la familia, han mostrado también
ruptura del desarrollo familiar, debido probablemente a que la tensién externa
que vivieron se uni6 al bloqueo de la dindmica familiar.

Una tercera dimensién de crisis familiar asocia la sobrecarga de roles, las
dificultades econémicas y la desintegracion familiar. Esta dimensién muestra
que las familias afectadas han tenido que enfrentar una crisis global de caracter
econdémico (pobreza), social (de roles) y afectivo (divisién) que se prolonga
hasta la actualidad.

3 Las diferencias son: pérdidas familiares (24.6% vs 31.2%), pérdidas del conyuge (16.8%
hombres vs 25.1% mujeres); dificultades econémicas (4.3% vs 6.4%); conflictos familiares
(0.4% vs 1.1%); sobrecarga y multiplicacion de roles (6.6% vs 18.5%); e imposibilidad de
rehacer la vida (2.1% vs 3.4%).
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Dimensiones de las Consecuencias Familiares

padres otros familiares
Pérdidas Familiares

esposo/a

Hostigamiento

Ruptura deT
Desarrollo

Sobrecargal
de roles

Desintegracion

familiar Crisis Familiar

Dificultades
economicas

[ La destruccion de las familias. Las pérdidas familiares

EZ3 Vivir entre el miedo y la ruptura. Acoso familiar
[ Sobrecarga y crisis. Crisis familiar

2. La destruccidn de las familias

El impacto de la pérdida de familiares

Las muertes y desapariciones han supuesto un enorme impacto en las
familias afectadas, que han tenido que hacer un largo y dificil camino para
enfrentar esas pérdidas. Al impacto afectivo, hay que afadir también la pérdida
de la experiencia y orientacién proporcionada por esas personas, de su capacidad
de trabajo y sostén econémico de la familia, y de su rol dentro de la dindmica
familiar. Los huérfanos han constituido un grupo muy importante que ha
padecido de forma especialmente dramaética las consecuencias de la guerra que
se prolongan hasta la actualidad.

Me duele mucho en el alma, porque la nifia ahora tiene 15 afios y pregunta
por su padre (la declarante empieza a llorar), y no sé qué respuesta darle,
porque ella necesita mucho el apoyo de él, es duro esto. Caso 3077
(Asesinato de su marido) Salamd, Baja Verapaz, 1981.
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Jamds se me olvida mi papd, jamds se me olvida mi mamd. Es muy duro no
tenerles, cuando hacen falta los dos viejitos. Siento como que anteayer
hubiera sido. Tengo la foto de mi papd y mi mamd, cuando la veo me pongo
a llorar, los patojos me la esconden para que no me ponga triste. Caso
1348, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.-

El asesinato o desapariciéon de tantas personas jovenes —estudiantes,
profesionales, entre otros— suma al dolor por la muerte de los hijos una ruptura
de sus expectativas de futuro de sus familias.

Dovia Candelaria y su esposo se quedaron muy tristes y adolorecidos del
corazon por la muerte de sus hijo matado por las patrullas. Ellos sienten
mucho, como son hijos de ellos, es su propia sangre que fue masacrada,
por eso sienten el dolor. Ojald que fuera una enfermedad, tiene razon,
siempre uno lo ve cuando sufre. Pero este fue matado por los hombres no
fue voluntad de dios. Caso 0717, San Sebastidan Copén, Samacoch,
Uspantdn, Quiché, 1988.

La mayor parte de las veces las pérdidas familiares estuvieron asociadas,
multiplicdndose el efecto traumético y las consecuencias en la vida familiar de
los sobrevivientes.

Un hermano mio se llama Pedro Caal, mi otra hermana se llama Julia
Caal, mi papd Juan Yat, mi mamd Modesta Caal, mis cuiiados Edgar Soto
yAlejandro Xicol y mi hermana Clara Caal. Mataron a mi hermano porque
tenia su arma, se vino a trabajar y ahi lo mataron ya no regreso. Mi mamd
se murio en Sexalaché y mi papd en otro lado. Los caddveres no quedaron
Jjuntos, quedaron ahi regados, perdidos en la montaria. Caso 2052, Chama,
Alta Verapaz, 1982.

El impacto en las viudas

Las viudas han tenido que enfrentar un impacto social y afectivo mayor.
Predomina en ellas un fuerte sentimiento de tristeza y de injusticia, junto con el
miedo, el duelo alterado y los efectos como mujeres. En comparacién con el
resto de los testimonios, las viudas manifiestan también mds recuerdos
traumadticos, sentimientos de soledad e incertidumbre, y sufrimiento por hambre.
Eso muestra tanto el impacto de las pérdidas como las consecuencias negativas
posteriores, especialmente privaciones y falta de control de su vida. Aunque en
menor medida, las viudas manifiestan también mds problemas psicosomaticos,
problemas graves de salud mental, sentimientos de culpa y mayor afectacion en
el momento de dar su testimonio. Se puede concluir de ello que entre las
personas mds afectadas, las viudas forman un grupo muy importante.

Perdio las cosas la sefiora porque se enloquecio. [Qué va a hacer ya con
su familia! Sus hijos se quedaron pequefios, cuando murio el papd, no era
grande el mayor, se quedaron 6 hijos. Ya no tiene qué dar, ya no hay nada,
abandonaron su familia. Se fueron, uno que se fue a posar aqui en el
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pueblo. La mujercita mayor se fue a Guatemala ya que su mamd ya no le
pone importancia a sus hijos porque se enloquecio, ya no les hace caso
porque perdio la razon. Caso 3094, Rabinal, Baja Verapaz, 1981.

En cuanto a las consecuencias familiares,” las viudas manifiestan mas
pobreza y dificultades econémicas, sobrecarga de roles y dificultades de rehacer
la vida y, de forma importante aunque en menor medida, ruptura del desarrollo
familiar y hostigamiento, probablemente asociado al estigma de la viudez.

Todas las mujeres hemos sufrido, porque nosotros después nos hemos
juntado con otros hombres y hemos sufrido y los nifios también y nos han
dejado otra vez, porque usted sabe que ya una con hijos no queda bien con
nadie, una sufre demasiado. Hay nifios que han perecido porque sus padres
no han estado, hasta han muerto, y hay otras que se han quedado en la
calle por no estar el hombre actualmente en pensamiento fijo, han quedado
ellas de una vez decepcionadas, no piensan, dejan sus cosas bien baratas,
se han ido ellas para sus lugares donde han nacido. Caso 1509, Santa Ana,
Petén, 1984.

En la actualidad, €l impacto de la viudez se manifiesta tanto en el dolor por
la pérdida (tristeza, alteracion del duelo, sentimiento de injusticia), como en su
dificil situacion personal y social (soledad, dificultades econémicas y sobrecarga
de roles) y, en algunos casos, con graves problemas de reconstruccién de la vida
familiar (imposibilidad de rehacer la vida).

Esto confirma que la viudez no sélo se asocia en el pasado con una vivencia
negativa, sino que se mantiene en la actualidad y hace de este sector un grupo al
que se debe apoyar psicolégica y socialmente con prioridad. A pesar de ello,
muchas viudas han desarrollado también formas de apoyo mutuo en las
comunidades, en torno a relaciones informales, pequefios proyectos productivos
u organizaciones sociales, que han supuesto tanto una forma de apoyo mutuo
como de denuncia de su situacién.

3. Entre el miedo y la ruptura

El hostigamiento: la familia como objetivo

Primero apareci6 una carta anénima donde me decia que sabia de su
fallecimiento y que mi hija y yo caerfamos en el mismo peligro y que
saliéramos del pais. Yo me asusté mucho. Caso 3290, Guatemala, 1982.

La violencia tuvo en muchas ocasiones un cardcter familiar, no s6lo por sus
consecuencias sino por tener frecuentemente como objetivo el entorno de la
victima. El mero hecho de vivir en un contexto en el que se estaban produciendo
frecuentes secuestros, desapariciones o asesinatos, supuso para muchas familias
una amenaza constante que alteré la vida cotidiana y la dindmica familiar.

La vida que uno lleva da un cambio terrible y eso trae como consecuencia
un monton de cosas, desintegracion familiar, orfandad, psicosis nerviosa,
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porque olvidese se mantiene uno con una tension todo el dia, usted mira
una persona extraiia y ya piensa que lo estdn siguiendo, estd uno con el
temor aquel de que algo le va a pasar. Yo le decia a mi esposa ‘hay nos
vemos’ y ella me decia ‘no te vayas a tardar mucho’. Llega uno 10
minutos tarde y ya es una tension que se vive, por ese problema cambia
mucho la gente y nos restringimos salidas y fiestas por el temor. Caso
0141, Quetzaltenango, 1994.

Las acusaciones o acciones en contra de alguna persona conllevaron
habitualmente hostigamiento a su familia. En los casos en que se sospeché una
participaciéon en la guerrilla, la familia fue considerada también objetivo
directo de la represion.

Después de eso los demds hermanos ya no pudieron ir a la Escuela,
tuvieron que dejar la Escuela, en esos tiempos la familia Morales ya
estaba siendo buscada por la Policia, porque para ellos la familia
Morales fue una familia terrorista, subversiva, guerrilleros, todo lo que
ellos podrian haber dicho de la familia Morales, pero en si era lo
contrario, pues lo inico que se buscaba era una solucion a los problemas
que se estaban dando. Caso 3267, Guatemala, 1980.

En los casos de lideres politicos o sociales, el hostigamiento familiar fue
frecuente en los momentos previos o durante el sefialamiento, como parte del
modo de actuacién de los agentes de seguridad o escuadrones de la muerte.
Especialmente desde mediados de la década de los 70, muchas familias
tuvieron que enfrentar la vigilancia permanente, las amenazas telefénicas, los
seguimientos, que formaron parte de una estrategia de intimidacién hacia los
sectores de oposicion.

A Otto lo encarcelaron el mismo dia 10 de mayo. a las 11 de la maniana
y lo soltaron a las 3 de la tarde. El dia 11 fue secuestrado. Los
secuestradores eran-de la judicial que vestian de particular. Antes que
sucediera el secuestro, llegaban los policias por las noches a vigilar y
usaban gorras pasamontaiias. Caso 0045 (Asesinato de miembro del
FUR), Quetzaltenango, 1981.

Hay un primo que vive en Guatemala, y él iba regularmente a dar alli con
ellos cuando iba a Guatemala. Y todo el dia frente a la casa de ellos
estuvo una camioneta de vidrios polarizados vigilando, o sea que ya
sabian que iba a ir . Y todavia en el entierro habia tres carros parqueados.
A veces a la una, a las dos de la mafiana los carros paraban en la casa.
Caso 0141 (Asesinato de dirigente gremial), Quetzaltenango, 1994.

Con posterioridad a los hechos, el hostigamiento a la familia estuvo
orientado a producir miedo, frenar posibles acciones de solidaridad y paralizar
cualquier tipo de denuncia, bajo la amenaza de sufrir las mismas
consecuencias.
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Entonces recogi a mi hija, cuando le preguntamos en el hospital ella no
hablaba, solo gritos y gritos, entonces se fueron a declarar a mi: ‘;qué
dice, sefiora?’, ‘pues yo no digo nada, solo Dios sabe quién fue’; de ahi
entré otro y otro, de iiltimo entré una mujer y me dijo ‘;qué dice usted?’,
‘no digo nada porque solo Dios sabe como fue la muerte’, ‘eso se hace.
sefiora’, eso me dijeron unos, las tres declaraciones que me llegaron a
hacer al hospital. Caso 1507, Santa Ana, Petén, 1984.

Para evitar las denuncias o el reconocimiento de los hechos, algunos
cuerpos de seguridad del Estado amenazaron también a las organizaciones de
familiares que buscaban a sus seres queridos. Los primeros grupos de familiares
de personas desaparecidas tuvieron que enfrentar las amenazas y presiones, no
s6lo a sus lideres, sino a cualquier familia que presentara una denuncia.

Las viudas fueron un colectivo que sufrié el hostigamiento debido a que se
encontraban solas, siendo objeto de abusos de poder en las comunidades y de
abusos fisicos y violaciones.

La viuda vio como los patrulleros se fueron llevando sus cosas: una vaca,
un toro; se vio obligada a dormir durante un tiempo fuera de su casa, junto
con otras cuatro mujeres viudas. A los cinco afios un hombre, hijo de un
Sfamiliar suyo, la violo, amenazdndola con una pistola y cuchillo. Caso
5057 ( Asesinato de su esposo), San Miguell Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

En algunos casos, el mero hecho de ser viuda se convirtié en motivo de
acusacion. Ya fuera por la sospecha de que su marido se hubiera organizado en
la guerrilla o por el desprecio hacia las mujeres; en medio de la situacién de
crisis muchas de ellas tuvieron que enfrentar la presion militar sobre su vida
cotidiana.

Después de todo esto a nosotros nos investigaban mucho, llegaba la Zona
y a mi me aparecié como dos veces la Zona por el monte y me preguntaban.
Cuando una vez fui a Poptin les dije: ‘pidan la investigacion, que registren
por donde trabajo, porque si es algo, pues que ocurra algo’, le dije, y
aparecian por alli investigando, llegaban cuando estaba trabajando
duramente con mis hijas y me hallaban a veces deshojando, acarreando,
sembrando maiz: ‘;qué estd haciendo aqui?’, ‘sembrando maiz’, les decia
vo. ‘¢ Y no tiene marido?’, ‘si tengo’, les decia yo y asi se fue pasando.
Caso 1791, Santa Ana, Petén, 1984.

Esa dimension de hostigamiento familiar tuvo su maxima expresion en las
acciones de Comisionados y PAC, en las comunidades rurales. Sin embargo,
también en las ciudades se dio un aislamiento social de los sobrevivientes, y un
estigma de las victimas y sus familiares.

Y sufrimos.. Uno de mis hijos estaba en el conservatorio, era marginado
por ser hermano de MA. Otra mi hija que estaba trabajando en un centro
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de salud como doctora que era, le habian quitado el puesto, pero luego un
doctor que habia sido su maestro, y que es un conservador pero honesto y
recto, le devolvio su puesto. Después estaban persiguiendo a mi hija,
entonces decidi retirarme del pais con mis hijos. Porque tenemos deseos de
servir a nuestro pueblo, vivimos en el extranjero. Caso 5444 (Secuestro y
desaparicion forzada del hijo), Guatemala, 1979.

Especialmente en el periodo de generalizacion de la violencia, en las zonas
de mayor conflicto del drea rural, en algunas ocasiones los declarantes refieren
presiones o incluso amenazas de la guerrilla para inducir o forzar que se fueran
con ellos, cuando habia muestras de oposicion o en los casos de acusaciones de
colaboracion con el Ejército.

De la ruptura de la familia a la lucha por rehacer la vida

Ya han pasado muchos afios. Ya mis hijos, pobrecitos, fueron creciendo con
la ayuda de Nuestro Sefior. No le voy a decir que a mis hijos les ha ido bien,
no les fue bien porque les falto el cariiio, el consuelo y la direccion de su
papd. Se quedaron traumados, nunca han olvidado la muerte de su papd. Y
va ellos se quedan mal, ya no bien. Ellas, unas estudiaron, otras no
pudieron estudiar. Total, madre, que desde que murio el papd pues este
hogar no ha sido feliz. O sea son ellas ya sefioras, tienen sus hijos, pero con
el recuerdo triste de que como mataron a su papd, y qué muerte la que le
dieron, madre. Se ensanaron con él. Caso 3031 (Secuestro de su marido en
Salamd y asesinato en Cuilapa), Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

Especialmente en los casos de desaparicion forzada o asesinato del padre,
la pérdida del referente masculino y del rol de padre en la familia ha tenido
consecuencias muy importantes a mediano-largo plazo. Las madres han
constituido el recurso fundamental para la sobrevivencia y el desarrollo de las
familias afectadas.

Entonces los hijos de mi hermano también ahi estan en Salaq, ahi vivieron,
pero ahora ja saber! No se sabe qué ha sido de ellos, si estdn ahi o estdn
en otro lado. Porque quedaron sin padre, quedaron sin ayuda. Caso 5106
(Asesinato del hermano), Panzés, Alta Verapaz, 80.

A pesar de que en la actualidad muchas familias hayan podido reconstruir
sus lazos y relaciones sociales, el impacto de la violencia en la familia se tradujo
durante mucho tiempo en una incapacidad de rehacer su vida.

El espiritu de benevolencia no se muere, lo que se murio en mi fue el deseo
de progresar, no tenia deseos de progresar economicamente. Me bastaba
con tener lo necesario, lo que tbamos a comer unicamente. Hacia falta el
pan de la casa, pero no podia salir a decirle a los vecinos: ‘me falta esto,
me falta lo otro’, sélo Dios sabe las amarguras que pasamos... Todo esto
nos hizo vivir en zozobra, y eso fue lo que mds dafié nuestra comunidad,
moral, economica y materialmente, porque nos mataron el espiritu de
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trabajar. Caso 5362 (intento de secuestro y amenazas), Sta. Lucia
Cotzumalguapa, Escuintla, 1979.

Pérdida de mis padres, hermanos, queddndome solamente yo, sin alguien
que me oriente. Me quedé sin ropa, sin mis cosechas que me servian en la
casa porque los soldados ya lo habian quemado todo, me dejaron mds en
la pobreza y en la calle, sin que me oriente nadie o qué hacer. Caso 6522,
Escuintla, 1982.

En los casos en que todo el proceso de reorganizacion familiar ha sido

conflictivo, las consecuencias en los hijos son vistas por ellos como debidas a la
ausencia del padre. Eso produce un mayor sentimiento de injusticia y de
indefension frente a las incertidumbres del futuro. La comparacién con otras
familias y la importancia de la figura del padre en el proceso de construccién de
identidad en la adolescencia, son dos dificultades frecuentes en la actualidad en
esas familias.

Pero mis hijos lamentan a su padre, porque ellos dicen que dichosos los que
tienen papd o tienen quien les dé consejos, quien les llame la atencion,
dicen ellos, pero como yo les digo tengan paciencia hijos, ellos lamentan
la vida de su papd. Nos sentimos:mal porque solo a usted la tenemos como
madre y padre, entonces es una tristeza para nosotros, dicen ellos. Caso
6295, lugar desconocido, 1981.

Todavia se acuerda porque dice: si no hubieran hecho esto con mi papd yo
no estaria sufriendo, dice, porque lamentablemente mi cuiiada, como digo,
se fue con otro sefior y este senior, se aprovecho de ella de 12 afios. Caso
0417 (Asesinato de su tio-tutor), Laguna Seca, San Marcos, 1983.

La demanda de los nifios de explicaciones de lo sucedido suponen un

intento de entender las circunstancias y el porqué de las muertes y las
consecuencias que han sufrido. En los esfuerzos por dar sentido a lo que pasé
pueden culpabilizarse o hacerlo a otros.

Hasta nuestros hijos a veces hay dias que lloran amargamente: ;por qué
asi nos ha pasado?, ;por qué no tenemos padre?, ;por qué no somos
iguales como los otros? Pero qué tengo, yo no tengo la culpa, la culpa la
han tenido las personas que le han quitado la vida a los papds, a nuestros
maridos que tenemos. Caso 1537, Panzés. Alta Verapaz, 1982.

En la lucha por rehacer la vida, muchas mujeres cabezas de familia se

acompafaron nuevamente. Sin embargo, a pesar de esos intentos, en ocasiones
la pérdida de la figura del padre parece ser todavia muy sentida.

Testimonio de la mama:

Yo me volvi a casar pero mi hija jamas va encontrar a su padre, tal vez
hasta en la eternidad, pero si le pedimos a Dios que él haga su justicia y
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que ahora que la Iglesia se estd dedicando a investigar estos hechos, pues
me alegra mucho, porque es un paso mds que en Guatemala se puede dar.

Testimonio de la hija:

Me siento muy mal, porque hasta ahora de grande comprendo lo que me
hace falta mi papd, porque miro a mis otras compariiera, ay que mi papd no
se qué, mi papd... y yo no poder decir eso por cosas que Dios hace porque
él sabe por qué las hace y si me hace bastante falta. Caso 3077, Salama,
Baja Verapaz, 1981.

La familia dividida

La divisién de familias causada directamente por la violencia ha tenido
distintos patrones. Por una parte, las separaciones forzadas por el desplazamiento
o el exilio; por otra, las detenciones-desapariciones de poblacién por parte del
Ejército. Esta separacion forzada supuso una angustia importante para las
familias, dada la incertidumbre del destino de sus familiares, la posibilidad de que
se encontraran sufriendo o de haber muerto durante las capturas. Debido al
cardcter de familia extensa entre la poblacién maya, el impacto de la separacion
de familiares ha constituido una preocupacion frecuente en las familias afectadas.

EL 5 de agosto capturaron a mi mamd. El 19 de noviembre del mismo ario
tuvimos que salir huyendo sacando las cosas que podiamos. Cuando nos
dimos cuenta la nifia de dos anos casi no iba, ya que se habia quedado en
casa. Fue cuando una familia ixil recogié a la nifia y hasta la fecha estd con
ellos. Desde entonces la familia estd dividida. Caso 4524, Chuatuj, Nebaj,
Quiché, 1980.

Trajeron a Catarina amarrada con otras sefioras, junto con sus hijos. Las
encerraron en la escuela de Quisis, de J.Z., ya no se supo nada. Caso 4653,
Chisis, Quiché, 1982.

También hubo separacion entre quienes podian y quienes no podian
mantenerse en la montafia. La mayor vulnerabilidad en el desplazamiento de
mujeres y nifios fue usada para provocar la entrega de sus familiares, sobre todo
en el drea ixil y Alta Verapaz. El Ejército determiné en cada caso la liberacion, la
asimilacién (especialmente de mujeres para funciones de mantenimiento del
Ejército o de jovenes como parte del reclutamiento forzoso), o la reorganizacién
forzada en centros de reeducacién y aldeas modelo.

En el caso de las poblaciones refugiadas en México u otros paises, la
separacién se mantuvo durante afios debido a la prolongacién de la situacién de
refugio por el mantenimiento de las condiciones de inseguridad en el pais.
Muchos de esos problemas han sido similares en el caso de los desplazados
internos.

Yo estaba apenado porque me estaban contando que yo mismo habia ido a
sacar a mi pobre hermano, pero yo no soy el de la culpa, no sé como fue
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muerto mi hermano, yo estaba en el refugio. Hubiera querido venir
rdpidamente a ver, y no pude. Caso 6102, Barillas, Huehuetenango, 1982.

Esta dificultad de vivir separados motivé el retorno de algunos exiliados o
incluso la salida de experiencias de resistencia en la montafia. Sin embargo, y a
pesar de que ha disminuido mucho, para algunas familias esa separacion forzada
aun se mantiene en la actualidad.

Hostigado por ser secretario del Comité, huyo a varios lugares. Su esposa
huyo después a la Costa Sur. Todavia estd buscando a su esposa y a la nifia.
Caso 0771, Ixcéan, Quiché, 1975.

En los casos en que la reunificaciéon ha sido posible posteriormente, los
efectos de la militarizacion, las distintas experiencias vividas e incluso las
iméagenes establecidas del otro, han contribuido a crear un clima de
desconfianza. Muchas familias necesitardn tiempo y escucha para restablecer los
lazos familiares y reintegrar experiencias diversas de vida, adaptacion y
resistencia.

Mi familia fue capturada por el Ejército, yo sali por otro lado. Tenia yo
como 16 6 17 anos. Desde esa fecha yo me separé de mi familia... Dejé de
ver a mi familia durante 13 aios, hasta que empezaron a salir las CPR a
lo claro y pude comenzar a comunicarme con ellos, y ellos ya me tenian por
muerto. Entonces yo ya no sabia qué mentalidad tenia mi familia después
de tantos aiios bajo control del ejército. Esa fue otra de las consecuencias
dentro de las mismas familias, ya no se puede confiar en tu mismo padre o
madre o hermano. Caso 902, Sta. Marfa Tzeja, Ixcan, Quiché, 1982.

4. Sobrecarga y crisis

La desintegracion familiar

Ahora yo creo de que en el ambito familiar es bastante duro porque él era
mi primer hijo, tengo tres hijos mds, bueno en el momento fue una
desestabilizacion bastante grande, mi esposo tenia cinco aios de no tomar
porque él tomaba mucho, habiamos hecho un trabajo bastante grande con
mis hijos para que él dejara de tomar, desgraciadamente después del
secuestro de mi hijo él volvio a tomar y fue una cosa bastante dura porque
entonces, trabajaba pero tomaba todos los dias... Tengo mi tercer hijo que
tenia en ese tiempo 16 arios y también él comenzo a tomar y a mi como ama
de casa prdcticamente me toco ser como el jefe completamente, porque
tener que estar luchando con mi esposo que dejara de tomar, con mi hijo
porque es bastante jovencito, aparte de eso andar buscando al grande que
estaba desaparecido. Caso 5449, Guatemala.

La pérdida de los seres queridos implicé un cambio brutal en la vida de la
familia, que ha estado marcada por un antes y un después de los hechos. Como
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consecuencia de la violencia muchas familias se desintegraron y sufrieron
cambios muy importantes en su estructura. El impacto de la violencia fue el
inicio de una cascada de problemas que alteraron la dindmica familiar.

Se llevaron muchas cosas, se llevaron 3,000 quetzales que teniamos alli
también, después todo se destruye, ya no es igual cuando no estd la cabeza
principal, porque uno en cada viaje que hace vende las cosas y se va y todo
lo anda destruyendo, por andar dice uno que salvando la vida, por andar
huyendo. Caso 1505 (Secuestro y asesinato de su esposo por el ejército),
Dolores, Petén, 1982.

Lo que provoco eso fue que la familia de Samuel se desintegro. La esposa
tuvo que emigrar a los Estados Unidos. Estando alld mando traer a su hija
v dejo aqui al varoncito a cargo de una amiga. Lamentablemente ese
muchacito en determinado momento habia tomado mal camino, se habia
vuelto drogadicto, razon por la cual la-mamd lo mandé a traer y se
encuentra ahora con ella. Caso 6522 (Asesinato de lider sindical),
Escuintla, 1982.

Nosotros nos asustamos porque vimos lo que paso, no murieron con balas
sino con estacas, lloraban, gritaban cudntas horas detrds de la casa. Ahora
la familia de mi tio Félix huyo a Guatemala, se llevo a sus dos nifios y una
nifia, la esposa murié en la capital, uno de los hijos lo atropello un carro
ya solo tiene un pie, el otro se fue alos Estados Unidos, no sé si estard vivo,
la hija vive en la capital. Caso 5279, Xesigudn, Baja Verapaz, 1980.

Familia desplazada en la zona marginal de El Mezquital, Guatemala.

74



La desintegracion no afectd a todas las familias por igual, sino que ha
dependido de la cohesion previa, el grado de apoyo por parte de otros familiares
y la edad de los sobrevivientes.

Los hermanos después lo comentaban, era algo muy duro y doloroso para
ellos, porque todavia eran pequerios, creen que les creo una mentalidad
bastante madura en el sentido de que tenian que aceptar que él habia
muerto o estaba secuestrado, pero es una experiencia bastante dura y
ahora Angel Rafael lamenta no tener la comunidad de hermanos. Esa fue
otra cosa también muy dura para ellos, saber salir adelante, lo que les
hizo responsables por ellos mismos y pensar cada quien en una forma bien
indiferente, pues esto les cambié la vida totalmente. Caso 3267,
Guatemala, 1980.

En el contexto urbano, las familias afectadas vivieron en general una gran
retraccion del contexto social. El miedo y la sospecha produjeron el aislamiento
de muchas familias afectadas. Sin embargo, también hubo otros recursos y
formas de solidaridad.

Angel Rafael tenia 14 afios cuando perdio a su mamd y a su hermano. Para
él fue una gran separacion entre la familia hasta llegar a un punto de no
saber quiénes estaban vivos-y quienes muertos, todos tomaron diferentes
rumbos, inclusive hasta la propia familia les cerraban las puertas porque
les decia que eran guerrilleros, que no les convenia tenernos en la casa de
ellos o que significaba un gran peligro para ellos ayudarnos. Caso 3264,
Caserio Zacpulup, Chichicastenango, Quiché, 1981.

Bueno fue terrible usted, nosotros éramos muy unidos, nuestra familia
tanto de mi sefiora como la mia teniamos una comunicacion bastante
estrecha. Después de los hechos algunos familiares y amigos se fueron
separando, pues como quien dice ‘no hay que visitarlos porque saber en
que estaban metidos, eso nos puede perjudicar’. No hubo una solidaridad
de nuestra familia, en cambio de algunos comparieros, de algunos amigos
alli si hubo lo contrario, verdad, quienes se solidarizaron con nosotros
fueron amigos y algunos compaiieros de estudio de mi hija. Caso 5446,
Guatemala, 1984.

Sin embargo, a pesar del impacto traumatico que tuvo la violencia, algunas
familias aumentaron su cohesién como una forma de enfrentar los hechos.
Frente a las pérdidas, la crisis y sobrecarga de roles, el esfuerzo de muchas
familias ha supuesto un recurso importante para enfrentar su futuro y un intento
de fortalecer los lazos familiares.

Como yo les cuento que mis hijos eran pequchos, como mis hermanos
tenian carias en tierra caliente, yo iba a trabajar alld con ellos, iba a traer
panela, asi fue como pasé mi vida con mi familia. Caso 6158, Coy4,
Huehuetenango, 1981.
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Gracias a Dios no hubo desintegracion familiar pues dos hijas ya eran
casadas y quedaban tres hijos solteros. Yo fui superando a medida que fue
pasando el tiempo. Estuve dos arfios en los Estados Unidos para ir
borrando esas malas experiencias dejando a mi madre sola con mis dos
hermanas. Al regresar me casé, formé un hogar, sentia pues que era mi
deber de estar acd. Caso 0046, Santa Bérbara, Suchitepéquez, 1981.

Las consecuencias del despojo

La violencia vino a truncar, en muchas ocasiones, una situacién econémica
previa favorable, basada en el trabajo asalariado, las pequeiias propiedades y las
oportunidades de desarrollo campesino incipiente que se corresponden con la
década de los 70. El impacto econémico en las familias* no s6lo es una
consecuencia de las pérdidas en un momento dado, sino de la ruptura de todo ese
proceso de desarrollo socioeconémico.

Las mujeres lloraban y habia hombres que lloraban. Mi papd lloraba
porque la vida estd creciendo, poco a poco se puede ir mejorando la vida,
y ahora, en un solo momento, se acaba todo. Caso 8368, Santo Tomais,
Ixcéan, Quiché, 1982.

Su familia, cuando murio el sefior se quedaron huérfanos, ya no hallaban
qué hacer. Hasta la esposa se puso muy triste, hasta sus hijos estuvieron un
tiempo que ya no tenian qué comer, ya no tenian ropa, hasta comieron
olote, hasta comieron monte, habia dias que no comian nada y habia veces
que solo comian una vez al dia. Caso 1316, Parraxtut, Quiché, 1983.

Como consecuencia directa de la violencia se dieron distintos tipos de
pérdidas: materiales (vivienda, animales, siembras, utensilios, dinero etc.); de la
tierra y del trabajo; de las fuentes de sostén econdmico, especialmente en el caso
de las viudas.

Pues fijese que yo pues no tenia, porque usted sabe de que mdximo cuando
el esposo trabaja y con un sueldo tan bajo, pues uno muchas veces no tiene,
verdad. Pues en ese tiempo del secuestro de él, yo me quedé sin nada, me
quedé desamparada y mds que todo con la ayuda de Dios y de la familia
tanto de él como la mia. Caso 089, Totonicapan, 1982.

El hostigamiento posterior por parte de comisionados militares y PAC
produjo muchas veces la pérdida de la tierra. En otras ocasiones, el Ejército
repoblé comunidades después de los desplazamientos masivos, con familias de
otros lugares a las que adjudicé las tierras que tuvieron que ser abandonadas por
las poblaciones desplazadas.

4 En los casos de destruccion masiva, las consecuencias de pobreza en las familias estdn
asociadas a una desestructuracién comunitaria, destruccién material y de la naturaleza. Ver
capitulo La agresién a la comunidad.
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Después que mataron a mi papd nos quitaron las tierras donde nosotros
trabajabamos, nos quedamos sin nada, tuvimos que buscar para donde
agarrar todos juntos, mientras crecian mis hermanos, gracias a Dios los
que no murieron pues, estdn vivos, aprendzeron a trabajar la tierra. Caso
6456, Morales, Izabal, 1968.

En la actualidad, la mayor parte de las familias no han recuperado su
situacion econdémica. A las pérdidas directas sufridas, se han anadido lo que
dejaron de ganar en estos afos, y las pérdidas de oportunidades educativas y
sociales.

El problema es que ya no pude trabajar, con mucha dificultad pasé los dias
para el sostenimiento de mi familia y mis hijos eran pequeiios. Hubo un
descontento en mi familia, estuve varios meses en la casa, solo yo soporté
el dolor de mi herida y me curé también. Caso 577 (Herido de bala)
Cahabon, Alta Verapaz, 1981.

Asi quedo nomds, y con cuatro hijos, uno todavia no habia nacido cuando
lo secuestraron. Entonces me quedaron cinco, me fui a la Costa, me quedé
asi 'y me vine y me fui a trabajar a Guatemala, pero apenas con cinco
quetzales al dia, con mis hijos me iba a lavar, ahora que ya me ayudan un
poco porque los grandes tienen su dinero, sus centavitos, algo porque aiin
estamos luchando. Ahora estoy tejiendo, entonces nos alcanza para el
tejido también. Caso 2979 (Secuestro de su marido) Nebaj, Quiché, 1981.

Las mujeres no son del sol: sobrecarga y cambio en roles familiares

Bueno, decimos que la mujer no es del sol, pero yo si me he ido a trabajar
en la parcela con mis patojitos, la sefiora aqui es testigo que me he ido con
ellos a trabajar, a ensefiarles a ellos chiquitos, pero para que ellos vayan
aprendiendo a ir cuidando alli, yo me he ido asi para que ellos vayan
creciendo. Caso 1509, Santa Ana, Petén, 1984.

La pérdida de miembros de la familia produjo cambios en los roles
familiares. La precaria situacion de las familias (menos recursos junto a mayores
necesidades) ha producido una puesta en tension de la estructura familiar para
hacer frente a los problemas.

A mi me tocé estar trabajando después de estar tranquila, como los nifios
estaban chiquitos, a traer agua, lefia, maiz. Ya cuando ellos fueron
aprendiendo a poner carga, ya solo iba a acompariarlos y a ayudarlos a
trabajar. Trabajé como que era hombre en la tierra, para que pudieran
salir y pasé penas porque habia dias que no tenia para comer, ni nada.
Caso 1507, Santa Ana, Petén, 1984.

La sobrecarga de roles se manifiesta menos en la actualidad si se compara
con el momento de los hechos, pero tiene también un efecto acumulativo que se
manifesta todavia en las familias en que la madre qued¢ al cuidado de varios
hijos. Eso supuso una enorme sobrecarga fundamentalmente para las mujeres.
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A. tuvo que hacerse cargo de toda la familia, ya no sélo de sus hijos, sino
también del papad, que ya era de edad avanzada, y le toco trabajar muy
duro. Ella fue la que se quedo como cabeza de la casa de su familia, ante
la falta de S. Los hijos de ella tuvieron que trabajar desde temprana edad
v el papd de S. murié en una situacion lamentable, ya no contaba con la
ayuda de él. Paso casi tres aiios postrado en la cama por una enfermedad
de su edad, hasta que fallecio sin mayor asistencia. Caso 6522, Escuintla,
1982.

En las familias campesinas de las dreas rurales, donde se dan roles mas
establecidos en la division del trabajo entre hombres y mujeres, éstas tuvieron
que asumir de manera forzada un cambio en sus patrones tradicionales de trabajo

* haciéndose cargo del trabajo de la tierra para el que ni social ni fisicamente se
encontraban preparadas. En general, las viudas tuvieron que enfrentar la pérdida
del sustento familiar buscando trabajo, o dedicdndose a pequeias ventas o
actividades econémicas que, aunque precarias, permitieran la subsistencia.

Me sentia yo muy triste, porque yo no-tenia de qué vivir. Yo aprendi a hacer
tamales, todos los sdbados haciendo tamales para que no les faltara, para
que quedara siquiera uno para cada uno en la casa, y aunque sea 10
quetzalitos de ganancia. Sembrando verduras para poder ir sobreviviendo,
verdad. Caso 3031 (Secuestro de su marido en Salamd y asesinato en
Cuilapa), Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

Muchos nifios tuvieron que cambiar su rol en la familia y asumir tareas
productivas, con lo que esto supone de sobrecarga a su edad, asi como cambios
en su forma de vida y pérdida de oportunidades de formacion.

La familia de Jestiis, pues ellas se quedaron viudas, todos los trabajos que
hacia mi papd, ellos tenian que hacerlo porque ya no hay quien trabaje la
tierra. También mis hermanas, ellas tenian que trabajar con el azadon,
tenian que ir a hacer su lefia, tenian que ir a hacer sus trenzas para ganar
el pan de sus hijos cada dia, porque se quedo con tres hijos chiquitos y por
eso ella lucho con sus hijos. Caso 3880 (Asesinato de su papd y cuiiado)
Chinique, Quiché, 1982.

Aunque se hayan dado muchos menos casos de hombres que quedaron
viudos, las dificultades en el cuidado de los hijos han sido también muy
importantes en ellos, dada su escasa preparacién para asumir esas funciones. Sin
embargo, los hombres viudos encontraron en general mds posibilidades de
acompaiiarse, restablecer una dindmica familiar y reintegrarse socialmente.

Se murio por culpa de los soldados y yo me quedé triste con los tres nifios.
Uno tenia seis arios, el otro tenia cuatro y un anio el mds pequerio. Por eso
me costo mantener a estos tres nifios. Cuando la gente se fue a Quintana
Roo, yo me volvi a la CPR que se quedo bajo la montaiia porque ya estoy
viudo. Caso 0456, Cuarto Pueblo, Ixcdn, Quiché, 1983.
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Conflictos familiares: el dano en casa

Los conflictos familiares se manifiestan poco en los testimonios. En el
momento de los hechos, los conflictos que aparecen son fruto de la situacién de
tension producida por las amenazas o asesinatos. En el caso de las poblaciones
desplazadas, aparecen en ocasiones conflictos familiares motivados por las
distintas actitudes ante la huida. El miedo a las represalias o las diferentes
posiciones politicas hicieron que en algunas familias se dieran conflictos por
como enfrentar la situacion.

Mis suegros querian hacer un entierro digno y con esquela. Entonces yo les
dije que no por mi seguridad personal... que tenia una hija a la que cuidar
y me opuse. Ellos se quedaron mds o menos asi. Caso 3290, Guatemala,
1982.

En algunas ocasiones las relaciones familiares se volvieron conflictivas
debido a las tensiones producidas por la pérdida del padre. En otros casos, como
consecuencia de las pérdidas y los cambios en la estructura familiar, la relacién
con la madre se volvié conflictiva.

Mis hijos como reclaman, a mi me da mucho sentimiento... Pues ahora
tengo otros dos pecquerios y les dicen: ‘;y vos, tu papd quien es?’, ‘yo no
tengo papd, vos’, ‘al mio también lo mataron’, ‘el tuyo no estd porque estd
trabajando para que vos comds’.

Mis hijos a veces me preguntan y me dicen: ‘ay mamd, usted tal vez lo
hubiera sacado’, ‘;como?’, les digo yo, ‘ustedes saben cuantas vueltas
dimos, ustedes saben cuanta hambre fueron a aguantar alld en la puerta
del Palacio’. Caso 1791 (Desaparicién forzada), Santa Ana, Petén, 1984.

En la actualidad los conflictos que mds aparecen tienen que ver con los
esfuerzos de reorganizacion de la vida familiar, con la decision de acompafarse
de nuevo. A pesar de que en una mayoria de personas esa reconstruccion de la
pareja haya sido positiva, no ha estado exenta de conflictos, especialmente por
su postura respecto a los hijos anteriores.

Lamentablemente mi cufiada, como digo, se fue con otro sefior, se
aprovecho de ella de 12 afios, y entonces es triste, porque no sé si lo hizo
por eso, por mi sobrina, de unirse con la sefiora, porque dejo a su esposa
con mds hijos y se junto con ella y él solo aproveché a que ella creciera un
poquito y se aproveché de mi sobrina. Caso 417, Laguna Seca, San Marcos,
1983.

Por ultimo, aparece un grupo de conflictos asociados a la participacién
directa de algunas personas en las muertes de sus propios familiares. Este hecho
se ha manifestado en pocos testimonios. Sin embargo, tiene un impacto
potencial enorme, tanto desde el punto de vista afectivo, por la tragedia que
supone, como en la desestructuracion de las relaciones y valores familiares.
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Por esa razon mataron a mi hijo, porque se desaparto de ellos, porque él
no queria ser asesino, porque jamds en mi familia ha habido un asesino
como lo fue H.A.C. El es cierto que tiene un mismo apellido de nosotros
porque es hijo de un mi tio. Pero nosotros dijimos, que jamds volveria a ser
va de nuestra familia. Caso 3077, Salamd, Baja Verapaz, 1981.

Estos casos, si bien tienen un cardcter extremo, muestran una profunda
desestructuracion familiar y el impacto del conflicto social y la militarizacién en
la dindmica de las relaciones familiares.

5. Conclusiones

Globalmente podriamos concluir que, en el momento de los hechos, la
violencia produjo la pérdida de familiares, un impacto socioeconémico,
amenazas y desestructuracion familiar. En la actualidad, los sobrevivientes
describen como efectos dominantes la persistencia de las dificultades
econdmicas y la sobrecarga de roles, aunque se ha dado una fuerte disminucién
de los efectos directos de la violencia. Sin embargo, algunas familias muestran
un impacto muy importante hoy en dia, debido a las consecuencias de las
pérdidas de familiares para la dindmica de las familias y el equilibrio de los
hijos. Estos datos confirman la persistencia de necesidades econdmicas y
sociales importantes en una buena parte de las familias afectadas por la
violencia.
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Capitulo Tercero

La Destruccion de la semilla

El plan del Ejército era dejar sin semillas. Aunque sea un patojito de un
afo, de dos afios, todos son malas semillas, asi cuenta. Asi es su plan del
Ejército. Eso es lo que yo he visto. Caso 4017, Las Majadas, Aguacatan,
Huehuetenango, 1982.

Los nifios y nifias estdn presentes en la mayor parte de los testimonios.
Ya sea como victimas indirectas de la violencia en contra de sus familiares,
como testigos de muchos hechos traumdticos o sufriendo directamente sus
propias experiencias de violencia y muerte, constituyen un grupo social muy
afectado por la violencia y la represién politica. También una parte importante
de los testimonios describe efectos en los nifios (9%, respecto a un 7% que
describe efectos especificos en las mujeres, por ejemplo), dado que han sido
particularmente sensibles a las condiciones de desorganizacién comunitaria y
a la desestructuracion y pérdidas familiares.

Por la amplitud y el impacto de lo sucedido, podemos decir que la
violencia ha afectado de manera muy importante a varias generaciones que
han crecido desde la infancia en medio de las pérdidas de familiares, el
desplazamiento y el miedo. Alrededor de un 8% de los declarantes que dieron
su testimonio tenian menos de catorce afnos en el momento de los hechos, en
otras ocasiones los declarantes han hablado por el sufrimiento que los nifios
no han podido relatar.

Cuando los nifios se enfrentan a la realidad amenazante tienen una menor
capacidad de protegerse, resienten mds la falta de apoyo familiar, y su
capacidad de dar sentido a lo que sucede estd en funcién de su propio
desarrollo. Las necesidades de seguridad, confianza y cuidados se hallan muy
alteradas, incluso mds alld de los momentos de mayor violencia. Frente a esto,
los nifios con adecuado apoyo familiar, que pueden mantenerse activos
(escolarizacién etc.), que encuentran condiciones para reconstruir la
cotidianeidad, y reciben de sus familiares carifio, comprension e informacién
de lo sucedido adaptada a su nivel, pueden enfrentar mejor las experiencias
traumaticas.

Cuando fue herido en este pueblo, tenia 14 arios. El se lastimo en
troncos, espinos. Quedo como loco cuando huyd, y poco a poco se
mejord. Después se caso y ahora estd en Quiché, en la capital. Caso
1351, Parraxtut, Quiché, 1982.
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1. La violencia contra la infancia

Los ataques indiscriminados contra la poblacién civil, conllevaron
también asesinato y lesiones a los nifios. En ese contexto los nifios tuvieron
mayores dificultades para huir, menor conciencia del riesgo, escaso
conocimiento de los mecanismos de la violencia y una mayor dependencia de
la familia que en esas condiciones no podia proporcionarles apoyo.
Especialmente entre los afios 80-83, muchos nifios fueron asesinados
directamente por soldados y miembros de las PAC. En el marco de acciones
contra la poblacién civil, fueron un objetivo féacil de las estrategias militares.
Debido a que la mayor parte de las veces se mantuvieron cerca de sus madres,
la violencia contra las mujeres estuvo frecuentemente asociada a la violencia
contra nifios y nifas.

Cuando llegamos al camino de Yaltoya, estdn tiradas las mujeres y los
nifios, todos los que se asustaron por la bomba que quemaron, pero son
puras mujeres con nifios, hay varones pero nifios. Caso 6065, Nenton,
Huehuetenango, 1982.

Los soldados sin hacer pregunta alguna los amarraron a todos dentro de
la vivienda. Rociaron con gasolina la casa y le prendieron fuego. Todos
murieron quemados, entre ellos un nifio de como dos aios de edad...
Fueron masacrados mi mamd, hermana, cuniado junto a sus tres hijos.
Caso 3164, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

La mitad de los casos de masacres registrados relatan asesinatos colectivos
de nifios y nifias. En este caracter indiscriminado de la violencia de las
masacres, las descripciones de como murieron los nifios incluyen frecuentes
atrocidades (calcinamiento, lesiones por machete y descuartizamientos, y sobre
todo traumatismos severos en la cabeza). Muchas menores fueron violadas
durante masacres o capturas. En menor medida se recogen muertes de nifios por
acciones indiscriminadas de disparos o ametrallamientos de comunidades. Esto
muestra un caréacter directo de agresion intencional congruente con el trato que
sufrieron globalmente las comunidades en esas situaciones.

Una muchacha de trece aiios me la dieron, la pobre nifia llorando
amargamente: ‘; Qué te pasa muchacha?’ ‘;Ay, Dios sabe para donde me
van a llevar!’, decia la criatura. Me saqué el paiiuelo y se lo di: mejor
limpiate. Bueno viene un tal subinstructor Basilio Veldsquez: ;Qué hay,
v esa, qué? Hay que vacunarla, ;no?, es buena. El muy condenado a
violarla, de violarla al pozo. ; Como se hacia para ejecutar a estas pobre
gentes? Mire, se le vendaba los ojos, al pozo con el garrotazo en la
cabeza. Testimonio Colectivo 27, Masacre Las Dos Erres, Petén, 1982.

El 24 de diciembre del 80, creo, cuando comenzo ya a matar a la gente
y parece que en ese momento fue matado un nifio con su mamd ... Ahorita
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me recuerdo que si, donde ellos dejaron matado al nene o a la nena que
con un lefiazo en la cabeza, y salio asi el cerebro de esa victima para
afuera. Caso 1280, Palob, Quiché, 1980.

La sefiora vivia en la casa junto con sus chiquitos, y la agarraron a la
sefiora, le metieron un cuchillo en el cuello. Yo estaba cerca, viendo lo
que estdn haciendo los soldados alli. La tenian agarrada a la pobre
sefiora y cuando sangrando estd, porque ya le habian metido un cuchillo
en el pescuezo, logré escapar todavia y la agarraron y le pegd un
soldado en la cara. Prendieron fuego a la casa con todos los chiquitos.
Caso 600, Chajul, Quiché, 1982.

En el contexto de masacres la violencia contra mujeres embarazadas
llegé en ocasiones al ensafiamiento con las criaturas que llevaban en sus
vientres. Muchos nifios victimas del horror no aparecen en las estadisticas
sobre la violencia porque no llegaron a tener nombre: murieron atin antes de
nacer.

Tiraron bombas, granadas... se asomaron en un barranco, fue cuando
cayeron mds ninos y a las mujeres embarazadas las agarraron vivas, las
partieron y les sacaron el bebé. 1C 11, Chimaltenango, 1967-68.

Sin embargo, en muchas masacres la violencia contra los nifios no sélo
fue parte de la violencia contra la comunidad, sino que tuvo un caricter
intencional especifico. En estos  testimonios recogidos por REMHI son
frecuentes las expresiones de los soldados o patrulleros sobre el asesinato de
nifios como una forma de eliminacién de toda posibilidad de reconstruccién de
la comunidad e incluso de la posibilidad de justicia por parte de las victimas.

Bueno, le dijeron a mi hermana, o sea, que entre el Ejército habia uno
que hablaba idioma 'y le dijo a mi hermana que hay que terminar con
todos los hombres y con todos los nifios hombres para que asi terminar
con toda la guerrilla. ;Y por qué?, le pregunto ella, ;y por qué estdn
matando los nifios? Porque esos desgraciados algin dia se van a vengar
y nos van a chingar. Esa era la intencion de ellos que mataban a los
pequeiios también. Caso 1944 (Ex-patrullero), Chiché, Quiché, 1983.

Los datos sobre la muerte de nifios y los relatos de los sobrevivientes que
muestran las atrocidades cometidas, son también congruentes con los
testimonios recogidos sobre los métodos de entrenamiento militar y la
preparacién que recibieron los soldados en esa época para llevar adelante la
politica de tierra arrasada. La consideraciéon de toda la poblacién civil de
muchas aldeas como parte de la guerrilla y su eliminacién fisica, incluyendo
a la poblacién infantil, fue en esos afos (1980-82) una estrategia bien
planificada.
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Ya a la hora de estar en el patrullaje, ellos nos decian, bueno muchd,
vamos a ir a un drea donde hay solo guerrilleros, alli toda la gente es
guerrillera, entonces, ha habido nifios que han matado soldados y ha
habido mujeres que embarazadas aparentemente solo llegan y tiran una
bomba y matan, han matado soldados, entonces ustedes deben
desconfiar de todos, nadie es amigo a donde vamos a ir. Entonces, todos
son guerrilleros, y a todos hay que matarlos. 1C 80 (Ex-soldado y
ex-G2), 1980.

El desplazamiento masivo de la poblacidn, que frecuentemente produjo
separaciones familiares, supuso para los nifios un riesgo todavia mayor. Como
también ocurri6 en el caso de muchas mujeres, el mero hecho de no
encontrarse con sus familiares se convirtié en una amenaza de muerte sobre
los nifios. La sospecha de que pudieran ser hijos de guerrilleros fue
considerada en esos momentos como un motivo que justificaba el asesinato
por parte de sus victimarios.

Cuando llegaron al lugar, preguntaron ellos (PAC) a los nifios, si hay
alguien que conocen ellos. Y los nifios dijeron que si, pero dofia
Candelaria tenia su yerno y dos cuiiados 'y su tio, y cuando la patrulla
pregunta a la gente quién de ustedes conoce a estos nifios, si alguien los
conoce llévenlos y si no los conoce, aqui los vamos a dejar muertos,
dijeron. Caso 0717, Senococh, Ixcan, Quiché, 1988.

En las condiciones de violencia indiscriminada contra la poblacién civil,
muchos nifos de las comunidades rurales fueron testigos de las atrocidades
cometidas contra sus familiares. Ya fuera de forma intencional, como parte de
una estrategia de terror en contra de la poblacion, o mientras trataban de
ponerse a salvo, en la -mayor parte de las masacres colectivas los nifios
estuvieron presentes en actos de violencia en contra de sus familiares. En la
actualidad, los niflos que fueron testigos directos de esa violencia pueden
constituir un grupo de personas mas afectadas por problemas como recuerdos
traumaticos de la muerte de sus familiares.

Mi primo Francisco se escondio debajo de los montes, fue baleado en la
pierna. El vio todo lo que paso. Se retiro el ejército; él se quedo alli
asustado. Caso 3083, Chitucan, Rabinal, Baja Verapaz, 1981.

Cuando lo mataron, decian: ‘asi lo vamos a hacer con ustedes’. Los
nifios también estaban presentes y lloraban. Eran muchos soldados y
estaban registrando entre el monte, eran como trescientos soldados. Caso
6062 (Masacre), Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1981-82.

Estaba jugando en el sitio cuando vi subir a los soldados, llegaban y mi

mamd me dijo hui. Como la casa de mi papd constaba de dos puertas,
una era de delante y otra que salia entre el cafetal, entonces hui, porque
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va tenia razon de que ellos ya empezaban a matar. Y hui solo entre el
cafetal y mi mamd no me siguio... Como a las cuatro de la tarde regresé
a la aldea, ya habian quemado la casa y mis familiares, ya no habia
nadie. Caso 10066 (Masacre) Aldea Kajchijlaj, Chajul, Quiché, 1982.

Pero también las amenazas y torturas a nifios fueron usados como una
forma de torturar a las familias. En esos casos, con el objetivo de forzar la
colaboracién de la poblacién, provocar denuncias de otros y destruir la
comunidad, la tortura a los nifios tuvo un caracter de terror ejemplificante para
sus familiares y constituye una muestra extrema del desprecio por la vida y la
dignidad de la gente. Frente a la posibilidad de ese sufrimiento, algunas
personas declararon incluso preferir la muerte.

Yo si le rogaba a Dios que si me iban a matar pero que fuera a mi
primero, yo no queria ver qué le iban a hacer a mis nifios, porque ellos
siempre asi hacian, mataban primero a los nifios, era una forma de
torturar a la gente, a los padres, y yo pensaba todo eso, pero gracias a
Dios que no llego. Entonces hubo alguien que se escapé todavia, a la
sefiora le sacaron a su nifio, ella estaba viva le sacaron a su nifio que
estaba esperando, delante del esposo y de sus hijos, y se murio la sefiora
y también sus hijos, mataron a los demds, el linico que quedo ahi fue el
que se escapo. Caso 2173, Buena Vista, Huehuetenango, 1981.

Ademads de ese cardcter aterrorizante, el Ejército recurrié a la violencia
contra los nifilos como un medio para la bisqueda de delaciones e informacién
sobre movimientos de la guerrilla o simpatizantes.

Fue el principio, con mi papd, vy de ahi en adelante siguieron los
secuestros y los nifios que secuestraban aparecian muertos asi en la
calle. Caso 2176, Salquil Grande, Nebaj, Quiché, 1980.

Estas atrocidades contra los nifios son descritas por algunos declarantes
como recuerdos traumadticos persistentes, como las mutilaciones de los
cuerpos y, en algunos, el arrancamiento de visceras. La forma cémo los
mataron es una muestra del impacto del terror, recordada todavia hoy con gran
sufrimiento.

Sigo sofiando, sigo viendo porque todavia mi corazon estd sentido por la
persecucion, porque nos han encafionado, porque la patrulla ha estado
atrds de nosotros. Entonces eso hace que todavia me afecte mucho todo
lo que hemos sufrido. ;Qué hacen con los nifios? Los hacen pedazos. O
sea, los cortan con machete, o sea, los hacen pedazos. Caso 2052,
Chama, Coban, Alta Verapaz, 1982.

Los que asesino el Ejército los enterraron, fueron degollados con
torniquete al pescuezo, los arrugaba, los hacia como una bolita, hay
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nifios de tres aros. Llegamos a ver, los vimos, tres nifios, estaban
colgados ya sin cabeza, estaban sus muiiequitas de los nifios a la
espalda. Caso 1367, Sacapulas, Quiché, 1981.

El 5 de septiembre de 1985 fueron a pescar seis personas, cuando llego
un avion dando vueltas. Luego llego una columna de soldados.
Empezaron a disparar. Alli murié mi primo R.J., 1. y E. de 13 arfios
aproximadamente (son primos). H.J.S. no se moria con las balas, pues le
sacaron el corazon. Caso 3083, Chitucan, Rabinal, Baja Verapaz, 1981.

El asesinato de nifios ha tenido, por tanto, un fuerte impacto en los
sobrevivientes, asociado a un mayor sentimiento de injusticia y simbolo de la
destruccién global. Esa violencia contra los nifios constituye un ataque a la
identidad comunitaria que integra a los antepasados y los descendientes, y se
expresa incluso en el lenguaje. Asi, por ejemplo, en el caso de los achies la
palabra mam designa lo mismo a los abuelos antepasados que a sus nietos
recién nacidos.’

Salio corriendo la pobre patoja, al bajar el Ejército donde estoy yo
viviendo, y ahi en un patio la tiro, la mato ahi. Ahi la mataron a la
patojita. Va, ;y qué culpa tiene la pobre patoja, qué estd haciendo?
Nada. Caso 3624, Uspantdn, Quiché, 1981.

Porque la verdad, jmurieron tantos nifios inocentes! Ellos ni sabian por
qué les sucedio eso. La verdad, uno alli cuando pasaba en lugares asi,
miraba muertos por todos lados, los dejaban todos picados, un brazo por
alld, una pierna por alld, fue asi. Caso 3024.Aldea Panacal, Rabinal,
Baja Verapaz, 1981.

1 A. Breton (1994). Rabinal Achi: une dynastique maya du quinzieme siécle. Société
d’Etthnologie, Paris.
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Testigos del vacio y del fuego

Cuando secuestraron a mi papd, yo tenia 12 afios, era el mds grande de
los hijos. No tentamos valor para decir algo, nosotros llorando
estabamos cuando a él lo sacaron, al rato regresé mi papd y dijo... mira
Mario no vayas estar llorando, yo ahorita regreso, eran como las 10 u 11
de la noche, en ese tiempo yo estudiaba 4o. aiio de primaria; al otro dia
me fui a la escuela y le conté a la maestra que hablan secuestrado a mi
papd y que yo ya no iba seguir estudiando porque ya no habia quien iba
a comprar mis cuadernos, fue como se destruyo la familia. Mi madrastra
se fue a buscar trabajo en Pajapita, y nos quedamos solos con mi
hermanito. Gracias a una mi tia que se llamaba Lorenza ella nos daba la
comida y también los vecinos. Al poco tiempo del secuestro de mi papd
quemaron nuestra casa: esa noche habiamos ido a cenar en la casa de
mi tia y nos entretuvimos jugando pelota, mi hermanito se adelanto y
cuando €l llego a la casa, un grupo de hombres nos estaba esperando, a
él lo agarraron del pescuezo yledijeron...;vos sos Mario? ;no? lo vamos
a esperar. =

Yo atrds venia, ehtoﬂc%‘\la sentaron y ,aﬁte?tzaron a rociar gasolina a la
casa, Ismael pensaba que nos ;bar;a matar a los dos y entonces él pensd,
es preferible que me mat solo a mi, yo mevoy a correr, se levanid y les
dijo: voy a ormwj X rind adelante de nosotros.
t”i?‘aron dos plomazos para
que no se ﬁtem, o gf J gug lo mataran para salvarme
la vida. Y bien lo%ﬁ rque Yo abajiic _nm, y cuando of los cuetazos,
yo dije: ;y esto qué?.. F‘ uqné@ o?'e, ruido de los chiribiscos en el
guatal, y me quedé seqzmda, Y
pegaron! El era mds chiqui
corriendo, ando
que unos
quieren. Yo me pu. ] G
a la casa de la tia; llegando eszébamos cuando miramos la llamarada, le
dije jmird vos alld quemaron la casa! Nuestra vida de nifio fue
sufrimiento, nos dejaron sin nada. Caso 8586. Aldea Ixcahin Nuevo
Progreso, San Marcos, 1973. ‘

‘es? Mario, medyo ﬁjate
peﬁ- de plano matarnos

2. Los ninos durante la huida

Nosotros salimos escondidos bajo el cafetal, yo con mis seis nifios. Esa
noche agarramos para el rio, lo tanteamos para que no oyera la lloradera
de mi nene, después, cuando estdbamos dentro del rio Suchiate, mis
chamagquitos lloraban por el frio. jay mis varoncitos! Cuando amanecio
pero bien verdes estaban por el frio, no tenian ropa, yo me quité mi blusa
y se la puse a mi nene. Caminamos en puro monte para llegar a Toquian
Grande. Caso 8632, Tajumulco, San Marcos, 1982.
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Las condiciones extremas de vida en la huida y persecucién por las
montanas o camino del exilio, produjeron muchos casos de enfermedad y muerte
entre la poblacidn infantil, debido a las condiciones de penuria y hambre, la falta
de abrigo o la tension traumatica. Esas muertes, como en el caso de la violencia
directa, tienen un impacto potencial de duelo traumatico.

Cuando lo agarraron ellos dijeron qﬁe se murio, pero murio por
enfermedad de miedo de las bombas y las balaceras que tiraron sobre la
casa. Caso 0717, Senococh, Ixcan, Quiché, 1988.

Aqui en Josefino sélo miré que murieron dos chamagquitos, de ahi mds no
miré, pero ;qué se hicieron los demds? Se fueron para México. Los
enterraron en una parte que le dicen La Ceiba, por ahi enterraron
chamagquitos. Y ahi veniamos para acd, y en cada lugar asi se han quedado.
A veces se mueren de sed, a veces se mueren de hambre, sin comida, sin
nada, pasamos a veces hasta tres, cuatro dias sin nada, caminando,
caminando. Caso 7392, Petén, 1982-90.

Sufri por mi nifia que lloraba mucho, se murio de susto. Habria sido una
ayuda para mi ahora. Tengo mucho dolor de corazon y estoy triste. Caso
3955, Nebaj, Quiché, 1981.

Muchos testimonios de huida a la montafna en los primeros meses incluyen
descripciones de nifios que comenzaron a hincharse por el hambre, compatibles
con problemas de desnutricién grave.” Muchos de ellos murieron. La
imposibilidad de proporcionar cuidados bésicos y alimentacién a sus hijos
produjo en sus familiares un gran sentimiento de impotencia y sufrimiento que
en algunos casos persiste hasta hoy en dia.

Y esa vez como le cuento, pues no habia nada de nylon para tapar, y cayo
un gran aguacero que hasta el nifiito que era recién nacido ya casi iha a
morir por el agua. No teniamos con qué tapar, porque estdibamos bien
pobrecitos, sin nada. Caso 1280, Palob, Quiché, 1980.

Nos sentimos muy molestos, por eso es que aqui siempre tenemos pena y
tristeza porque no tiene uno donde alimentar a los patojos, no nos llega la
comida como come el Ejército. Caso 4071, Aldea Vicalamd, Nebaj, Quiché,
1982.

Si no ya las mujeres y los nifios ya estaban hinchdndose nuestros hijos por
el tiempo y el frio, se hincharon... Al salir, también la mujer estaba
embarazada y nacio su hijo en la montafia y el nifio cuando nacio, solo
llorar era, tal vez porque no tenia leche y su mamd no comia bien. Caso
4521, Salinas Magdalena, Caserio La Montafia, Sacapulas, Quiché, 1980.

2 Estas descripciones de desnutricion corresponden a casos de kwashiorkor producidos por
desnutricién proteico/energética grave.
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Nos quedamos sin comer, por eso padecio mi hijo, tiene mucha gastritis, no
comid, era chiquito, de un ario, por eso le dio esa enfermedad. Caso 6062,
Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1981-82.

Fue muy triste, debido a que no halldbamos mds de comer. Los nifios
gritaban por hambre. Caso 10681, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz,
1983.

En las condiciones de huida de emergencia a que se vieron obligadas
comunidades enteras, los nifios suponian una dificultad importante para la rapida
evacuacion o proteger la vida. Las mayores dificultades de los nifios pequefios
para huir, asi como los problemas de sus familiares para llevarlos consigo,
produjeron muchos casos de pérdida, asesinato o muerte. Al drama de los padres
que tuvieron que abandonarlos para poder huir se afiaden potencialmente los
sentimientos de culpabilidad por su muerte o desaparicion.

Hay nifios que andaban perdidos, que ya nadie se daba cuenta de ellos, en
fin, de que todos andaban descontrolados en ese entonces. Caso 6044,
Huehuetenango, 1982.

Doiia Candelaria por miedo no se acordd de sus hijos, solamente el nifio
que llevaba ella cargado fue el que defendio, pero los otros tres los dejo
ella cuando se corrié. Los que agarraron son (tres nifios de 14, 12 y 6
anos). Caso 717, Senococh, Ixcan, Quiché, 1988.

Cuando fueron perseguidos habia algunos entre ellos, que tenian 3 6 5
hijos, si no podian correr o caminar, los dejaban tirados porque los padres
no querian morir. Ya no podian llevar sus hijos porque entre disparos
salian. Caso 10004, Chajul, Quiché, 1982.

Hay bebés que estan acostados bajo los palos, en todas partes murieron,
hay bebés que estdn colgados en las ramas de los drboles, es parecido a
como les hacen cuando estdn en casa que les amarran con un trapo, asi
estdn colgados de las ramas de los drboles, y los bebés estdn vivos pero ya
no los puedes recoger, donde los vas a dejar si no sabes donde estd su
mamd. Caso Colectivo 17, Santa Cruz Verapaz, 1980.

Esos relatos dramdticos se repiten una y otra vez en distintas regiones
donde la gente tuvo que refugiarse en la montafa o la selva. Los nifios pequefios
suponian para las comunidades una mayor posibilidad de ser descubiertos.
Durante meses, en algunos casos aios, y en medio de condiciones extremas de
sobrevivencia, los nifios ni siquiera pudieron llorar, jugar o desenvolverse solos.
Eso hizo que los familiares tuvieran que tener un control muy directo de sus
hijos e incluso llegar a reprimir su llanto, cuando los soldados estaban cerca. En
algunos casos eso produjo la muerte o grave afectacion neuroldgica de nifios por
la asfixia.
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Y los nifios no podian llorar, teniamos que taparles la boca. Les metiamos
paiuelos en la boca para que no lloraran. Caso 380 4, Cotzal, Quiché,
1986.

El nifio llorando estaba, y nos regaiiaban nuestros compaiieros, nos
decian hombre por favor miren a su hijo, él nos va a delatar, como nos
enojaba le tapabamos la boca con un trapo y ahora el niiio no quedo muy
bien. Caso 4521, Salinas Magdalena, Caserio La Montafia, Sacapulas,
Quiché, 1980.

En los casos de vida en la montafia durante afios, los nifios y nifias vieron
muy limitadas sus posibilidades de jugar y de comunicarse, teniendo que
aprender a inhibir su alegria en medio de un contexto de miedo y persecucion.

3. La militarizacion de la infancia

A lo largo del desarrollo del conflicto armado, la militarizaciéon de las
comunidades ha afectado también a la infancia. De mayor a menor frecuencia,
estos procesos han incluido: la influencia de las PAC; el reclutamiento forzoso;
la vida en destacamentos o aldeas modelo.*

La mera presencia de las PAC como estructuras armadas permanentes en
muchas comunidades, ha tenido su influencia en los ninos. Desde el miedo a las
agresiones o la muerte hasta la normalizacién de la violencia, la convivencia en
un ambiente militarizado  influye en la infancia con sus patrones de
socializacion bélica. Ademads, especialmente en los primeros afos de las PAC,
se describen casos de participacién de menores y como €sta era una norma
habitual en muchas comunidades. Los casos en que se dio esa participacion ha
supuesto una militarizacién forzada de los nifios y en muchos momentos un alto
riesgo de muerte por el uso de las PAC en rastreos y la lucha contra la guerrilla.
También se han dado numerosos casos de reclutamiento forzoso de menores por
parte del Ejército durante practicamente la totalidad del conflicto armado.*

En aquel tiempo eran obligados a patrullar hasta los nifios. Mi hijo decia:
mamd yo quiero salir de la patrulla, porque no quiero salir con esa gente
a patrullar porque me puede matar la guerrilla, porque cuando fui a
patrullar la primera vez, vi doce muertos (después lo mataron). Caso
2988, Cantén Vitzal, Nebaj, Quiché, 1983.

3 El trato a los nifios junto con el de sus familias en las aldeas modelo sera analizado en el
capitulo de La guerra contra la gente, en el Tomo II.

4 A pesar de que no existen referencias a ello en los testimonios recogidos por REMHI,
también se han dado casos de participacion de algunos nifios en la guerrilla, pero no hay
constancia de que fuera de manera forzada sino mds bien como respuesta al asesinato de sus
familiares.
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Las capturas indiscriminadas de poblacion civil durante los primeros afios
80 en el area rural, asi como su posterior prictica en el caso de las CPR,
conllevaron el apresamiento de muchos nifios junto con sus familiares,
especialmente las mujeres que tuvieron menos oportunidades de huir y que
cuidaban a sus hijos. Practicamente en la totalidad de los testimonios de
capturas masivas se describen experiencias de sufrimiento de nifios y nifias por
las condiciones de vida, escasa alimentacién y amenaza vital en el contexto de
destacamentos militares y aldeas modelo.

Llegaron a otra aldea, Chagirogha, empezaron a matar, mataron a una
sefiora que llevaba cinco niios. Y cuando vieron los responsables, bajaron
inmediatamente y los nifios se agarraron del corte de mi mamd, y no pudo
escaparse, y quedaron los cinco nifios con mi mamd. Y alli fue capturada.
Caso 3214, Coban, Alta Verapaz, 1981.

Estaba presa, secuestrada en la policia y ahi haciéndole dos mil preguntas
vy alli con sus dos nifios. Pasando trabajos, porque dice que las usaban para
lo que ellos querian. Caso 5335, Pozo de Agua, Baja Verapaz, y Aldea
Monz6n Carrizo, El Progreso, 1983.

Refugiados en Chiapas, México.

4. Los hijos de la violencia
A pesar de que son frecuentes los testimonios de violaciones a mujeres,
pocas veces se describen sus consecuencias. Al estigma de la violacion se

suma probablemente la vergiienza comunitaria por los hechos. Muchas
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mujeres se han enfrentado al dilema de qué hacer con los hijos concebidos
como resultado de las violaciones. Dado que éstas tuvieron en algunos
momentos un cardcter masivo, ya fuera como parte del trato a la poblacion
civil considerada subversiva, en las capturas y masacres, 0 como consecuencia
de haber quedado viudas o sin apoyo, el problema de'los nifios no puede ser
considerado como poco frecuente. Incluso en los casos en que se quedaron con
esos nifos, las explicaciones sobre sus padres obligaron a muchas mujeres a
confrontarse con el dilema de su propia vida, y buscar formas de explicacién
coherentes con su propia dignidad que ayudaran al nifio a entender mejor su
situacion.

Muchas veces me quedé durmiendo en la calle, y por estar durmiendo en
la calle tuve mi hijo, yo no sé quien es el papd porque llegaron dos
hombres, me violaron y cuando yo me di cuenta a los catorce, quince
anos cabalitos, tenia un mes de haber cumplido quince afios cuando mi
hijo nacio y ese niiio pues alli estd, él a veces me pregunta: ;y mi papd?
Yo le digo, alli estd mi hijo, yo trato de decirle que una persona que a mi
tanto me llego a querer ayudar le dio un apellido y yo le digo que él es
el papd, pero él no es su papd. Caso 0425, Uspantan, Quiché, 1983.

En los testimonios hay descripciones del destino que finalmente tuvieron
esos nifios. Estas descripciones son coherentes con lo sefialado por algunas
investigaciones,’ en el sentido de que los nifios concebidos como resultado de
una violacidn tienden a ser rechazados socialmente, como parte de una forma
de resistencia comunitaria, pero también de aislamiento social de la mujeres
consideradas como imagen de la verglienza comunitaria. De una u otra forma,
la entrega de los hijos producto de la violacion a instituciones benéficas y de
acogida, ha constituido un efecto importante de la violencia contra las mujeres
y comunidades en muchos lugares del pais.

Algunos responsables de Baja Verapaz violaron a las mujeres, aunque las
mujeres cargaban a sus hijos en la espalda, agarraban a los nifios y los
tiraban al suelo y, en fila, estaban los hombres para pasar con las
mujeres. Algunas de todas estas mujeres quedaron embarazadas. Las que
resultaron embarazadas dieron a luz y fueron a regalar los nifios con las
monjas. Yo fui a firmar un nifio en Guatemala, ya que la Sor me pidio que
lo hiciera. Este nifio le abandoné la mamd porque era de los patrulleros.
Quince dias tenia cuando lo fue a dejar la mamd. Caso 5281, Buena
Vista, Baja Verapaz, 1982.

Los hogares especificos parecen haber sido el destino de una parte
considerable de estos nifios, en los que también se acogié a huérfanos directos
de la violencia.

5 Laexpresion del trauma en los jévenes: Guatemala. En Trauma psicosocial y adolescentes
latinoamericanos: formas de accion grupal. ILAS: Chile (1994).
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5. Vivir con la pérdida: La experiencia de los huérfanos

Las necesidades de cuidado y alimentacién, seguridad y confianza,
oportunidades de desarrollo y educacién de los nifios y nifias, se vieron
severamente afectadas no sélo en los momentos posteriores a los hechos de
violencia, sino mucho mds adelante, durante los afios en los que su crecimiento y
desarrollo se ha visto comprometido por la pérdida de familiares y el
hostigamiento familiar o comunitario.’

Los nifios que perdieron a sus padres han tenido que recorrer un dificil
camino, desde el choque emocional por la muerte o desapariciéon de sus
familiares, tratando de entender los hechos, hasta el sentido de la pérdida y la
adaptacion a las sobrecargas y cambios familiares que le siguieron. La mayor
parte de las veces las mujeres tuvieron que hacer frente a las necesidades de
informacion y los reclamos de los nifios, en medio de un gran choque afectivo y
un ambiente de hostigamiento e incertidumbre.

Créame que yo ya me enloquecia, 'y yo decia ‘pero, ;donde estd?’. ‘Tal vez’,
me consolaba yo, ‘tal vez con alguna mujer, pero si estd con alguna mujer
eso se arregla’, decia yo. El tiene que venir por sus hijos. Y no, madre,
conforme pasaban los dias y los dias esto era un infierno de sufrimiento
para mis hijos y para mi, que ellos me preguntaban y yo no les podia decir,
darles explicaciones: “Por ahi estd, ya va a venir’y asi les decia porque no
habia consuelo. Caso 3031 (Secuestro de su marido en Salama y Asesinato
en Cuilapa) Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

A pesar de que los nifosy niflas -mayores pueden tener una mejor
comprensiéon de los hechos, ello no significa siempre un impacto menor.
Algunos de ellos, ya adolescentes, tienen una mayor consciencia de las pérdidas
y de sus implicaciones en su vida, que transcurre con pena y cuestionamiento de
su identidad, por lo que las explicaciones sobre lo sucedido y el apoyo afectivo
pueden ser importantes en esa edad para integrar su experiencia.

Porque ya ves un patojo no se da cuenta qué es lo que pasaba antes pues,
vaya ahora porque ya tal vez, pero antes yo no me di cuenta, porque estaba
yo con tristeza que dejé mi mamd, pues estaba yo pequefia. Caso 2303,
Chiquimula, 1980.

Las necesidades econdmicas obligaron en ocasiones a que los nifios
tuvieran que trabajar para la sobrevivencia de la familia. Esa sobrecarga de
trabajo supuso también muchas veces una pérdida de oportunidades de
educacion, que sélo se ha podido superar en algunas ocasiones y a través de un
esfuerzo conjunto de la familia. El impacto de la violencia en los nifios se
muestra asi en el compromiso de su desarrollo y el futuro, de los ahora ya
jovenes adultos.

6 Los efectos familiares han sido analizados en el capitulo correspondiente: Consecuencias
familiares: tejido social y vida cotidiana.
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Ellos lloraban, pues mi sobrinita como estaba muy apegada y él la
consentia mucho, entonces ella sintio mds porque ella se fijaba bien.
Todavia se acuerda, porque dice si no hubieran hecho esto con mi papd, yo
no estaria sufriendo, dice. Si, pues a base de eso, ellos pudieron sacar la
primaria porque mi cuiiada no se preocupaba solo en trabajar, y asi solo
los ponia a que sembraran milpa y decia pues, pero también tenian ellos
derecho a estudiar. Porque ;qué iba a ser de ellos, verdad? Caso 417,
Laguna Seca, San Marcos, 1983.

Ellos se quedaron huerfanitos, sin nada. Los tres estdn en Guatemala,
porque como no hay quién por ellos, mi hermano se fue a dejarlos en
Guatemala y alli buscaron sus trabajitos. Ellos mismos buscaron sus vidas
y ahora ya pueden pasar sus vidas. Pero ya, asi que sufrio mi hermano por
ellos. Caso 3623, Uspantdn, Quiché, 1982.

La pérdida de familiares ha alterado el proceso de socializacion de los
ninos y nifias de las familias afectadas, LLa pérdida del papd supuso muchas veces
la ausencia de un referente masculino en la familia, y mayor vulnerabilidad a los
factores externos. La influencia en' la’ educacion de los hijos es vista como
importante por parte de las madres, y, por parte de los hijos, la ausencia del padre
es sentida como causa de muchos de los problemas que viven en la actualidad.
La comparacion con otras familias conlleva muchas, veces una sensacion de
desamparo y estigma en los jovenes. Especialmente en el caso de las nifias la
pérdida del padre ha supuesto también, en: algunas ocasiones, una mayor
vulnerabilidad hacia los abusos.

J

Casa de refugiados construida en la montafia donde viven familias desplazadas.
San Juan Cotzal, Quiché.
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Ella tendria 7, mi sobrino, o sea el segundo, tiene ahora 19, o sea que no
se llevan mucho tiempo, y el iiltimo tiene 15 anios. El iltimo estaba chiquito
todavia, pero mi sobrino ya caminaba. Ellos vieron todo, fue un dolor para
ellos. Es cierto que son pequeiios, pero miraron aquello... Todavia se
acuerda porque dice: si no hubieran hecho eso con mi papd yo no estaria
sufriendo, dice, porque lamentablemente mi cuiiada se fue con otro sefior y
este seitor se apovecho de ella con 12 afios. Caso 0417 (Tortura y
desaparicion forzada de su hermano), Nuevo Progreso, San Marcos, 1983.

6. De la adopcion al secuestro

La mayor parte de las veces la acogida familiar o las formas de adopcion
intracomunitaria ha formado parte de los mecanismos de cohesion y solidaridad
que han proporcionado a los nifios huérfanos un soporte familiar y comunitario
muy importante para su desarrollo, salud e integracién social.

Se sube un mi hijo en un palo, ahi en el patio decia: ‘ya se murio mamd,
ya se murio’. Me voy a regalar con dona-Luz, ya que ella quiere que me
vaya a vivir con ella. Caso 5281, Buena Vista, Baja Verapaz, 1982.

Especialmente en los casos en que fue asesinada la madre, hubo familias
que regalaron a sus hijos a otras que tenfan mds posibilidades de cuidarlos y con
las que pensaban que iban a tener un mejor futuro. Sin embargo, cuando las
madres sobrevivieron esa practica-parece haber sido mucho menor.

Una muchachita que habia dejado ese seiior que mataron, la regalo.
Cuando se murio ella, la regalaron permanente. Caso 2104, Livingston,
[zabal, 1983.

Uno de mis hermanitos mi papd lo regalo, que dijeron que él se lo iba a
llevar a un lugar seguro, y él se habia ido. Sélo nos habiamos quedado
nosotras tres. Pero mis hermanitas ya no viven. Una murio porque le tenian
que tapar la boca para que no hiciera bulla, para que no nos encontraran.
Y la otra murio de hambre. Caso 425, Uspantan, Quiché, 1983.

Pero la acogida por otras familias no fue siempre un mecanismo de
solidaridad para con los huérfanos. En los testimonios analizados se refieren
algunos casos de rapto de nifios que luego se utilizaron como sirvientes en
familias que no fueron afectadas por la violencia, sino que mds bien sacaron
ventaja social de ella. También se han recogido denuncias de casos de separacion
forzada de sus familias, en los que los nifios fueron utilizados como sujetos de
reeducacion en hogares especiales.

En el aiio 1984 el alcalde de Rabinal ordend a los alcaldes auxiliares que

los nifios del asentamiento Pacux que tuvieran entre cinco y diez afios
fueran llevados al Hogar del Niiio de la Iglesia del Nazareno en San
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Miguel Chicaj. Se llevaron a veinte nifios y nifias aunque sus papds no
querian entregarlos. Yo tenia 13 aios. Mds tarde, en el afio 1988 los
familiares reclamaron al padre de la parroquia porque a sus hijos les
habian hecho evangélicos; ellos querian que les entregaran sus hijos. En
ese mismo aiio se los entregaron. Testimonio Colectivo Rabinal y Caso
3213, Cooperativa Sa’chal, Las Conchas, Coban, Alta Verapaz, 1984.

A los nifios los iba a traer el helicoptero y se los llevaba a la mayoria a la
Zona, eran como unos veinte, algunos ya son jovenes grandes y se los
traian desde cinco, ocho o pequeiiitos de edad. Caso 9524, Barillas,
Huehuetenango, s.f.

También aparecen algunos casos de nifos que fueron separados de sus
familias o comunidades, secuestrados y adoptados de forma fraudulenta por
algunos de los victimarios de sus familias. Esta prictica les ha condenado a vivir
con los asesinos de sus familiares sin saberlo. Segtin declaraciones del general
Gramajo, cuando era ministro de Defensa, esa prictica fue frecuente en algunos
momentos, por lo que puede afectar a muchos nifios y nifias.

Muchas de las familias de oficiales del Ejército han crecido con la
adopcion de nifios victimas de la violencia, pues en determinados
momentos se volvio moda en las filas del Ejército hacerse cargo de
pequerios de 3 ¢ 4 aios que se encontraban deambulando en las montanas.
General Gramajo, Prensa Libre, 6 Abril de 1989.

Candelaria, de ocho anos, fue capturada por patrulleros de Santiago Ixcdn
Jjunto con soldados y patrulleros de otros parcelamientos durante un ataque
indiscriminado a un campamento provisional de vivienda. Mientras estaba
lavando en el rio, la casa fue quemada y ella secuestrada para presionar a
los padres a entregarse. Ahora vive con la nueva familia en Santiago Ixcdn.
Similares hechos de secuestro de nifios pequenos se produjeron en el Valle
de Candelaria y en Santa Clara, que se encuentran ahora en Kaibil Baldn
y otro en Santiago Ixcdn. Caso 9008, Ixcan, Quiché, 1983.

Como en los casos de El Salvador, Chile o Argentina, el derecho de los
nifios a la verdad forma parte de las necesidades de reparacion social.

Con que un oficial, el teniente R.M., todavia se llevo una criatura, no, él se
llevo una criatura de ahi de la aldea, todavia son gentes, vaya que son
gentes que son buenos, ;jno? IC 27, Masacre Las Dos Erres, Petén, 1982.

Los soldados y patrulleros se fueron en el camino de Chitucan, llevaron 18
nifios para ser sus sirvientes. Caso 2026, Rio Negro, Baja Verapaz, 1982.

Habia sido asesinada por el Ejército. Ella se llamaba Elena Chdvez

Ramirez, tenia 26 aios, a un hijo suyo, un bebé de 1 ario, se lo llevaron
porque ya no aparecio. También se llevaron a mi hermanito Chdvez
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Ramirez que tenia 8 arios y lo regalaron en Nebaj a un sefior. Caso 4618,
Aldea Batzchocold, Nebaj, Quiché, 1986.

7. Las ganas de vivir

A pesar de la violencia sufrida, de las condiciones de vida extremas y de la
militarizacién, los niflos que han contado con un adecuado soporte familiar y
social pueden encontrarse relativamente bien adaptados en la actualidad.
Muchos de los declarantes que incluso fueron testigos de los hechos durante su
infancia, han reconstruido sus lazos familiares y sociales, y se encuentran
activos hoy en dia. A pesar de la imagen de la infancia como unicamente de
vulnerabilidad, también en las situaciones de tension algunos nifios y nifias han
tenido una postura activa, y han enfrentado las dificultades de vida ayudandose
entre si y apoyando a sus familias.

Entonces se unieron todos los hermanitos y siguieron viviendo, aunque ya
sin padre y sin madre, llenos de tristeza y solo la abuelita los acompariaba
también, el abuelito de ella ya habia muerto mds antes. Caso 5180, Jutiapa,
1987.

Frente a las formas de denegacion del peligro inminente con que en algunos
lugares los adultos enfrentaron la posibilidad de ser atacados, los nifios tuvieron
en ocasiones reacciones de huida, al sentir el peligro muy préximo.” En
situaciones de emergencia extrema muchos nifios lograron huir, informaron a
otras comunidades de lo que estaba sucediendo o dieron el aviso para que sus
familiares pudieran salvar la vida.

Mi hijo dijo que en Coyegual todos estaban tirados y algunos todavia se
movian, y al ver esto salio corriendo. Lo conocia porque el lugar estd
cerca. Caso 6062, Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1981.

Yo supe salvarme porque no estaba en la casa, con mi tio estaba. Una nifia
se hizo la que estaba muerta, debajo del estomago de mi mamd, salvo su
vida y mi otro hermano hasta mediodia estuvo vivo. Caso 2198, San Pedro
Carchd, Alta Verapaz, 1982.

Un hijo fue a avisar a la familia de lo que habia pasado. Caso 2989,
Caserio Xexuxcab, Quiché, 1981.

La postura activa de algunos nifos también se ha manifestado
posteriormente, reclamando por los hechos que sucedieron y de los que sus
familiares no se atreven a hablar. En algunas ocasiones eso puede implicar
ponerse en peligro, especialmente en los casos de convivencia con victimarios
que tienen aun una posicion de poder.

7 Segun Falla (texto preparativo del Libro Masacres de la Selva) ese mecanismo funcion6 en
algunas masacres de Ixcdn, como Nueva Concepcién, Kaibil y Piedras Blancas, entre otros.
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Los hijos le decian a la policia, ustedes mataron a mi papd... Voy a dar
parte, decia mi patojo pues no olvida las cosas... Solamente mis hijos
estaban alli cuando llegaron a preguntar y les dijo uno de mis hijos: ‘si,
ustedes mataron a mi papd, ustedes fueron’. Y ya no dijeron nada los
policias. Caso 2987, Nebaj, Quiché, 1985.

Los cambios en el contexto —como la vuelta de los refugiados al pais o la
reintegracion social de comunidades en otro tiempo aisladas— conllevan mayor
riesgo de sufrimiento en los nifios y adolescentes, por las situaciones de tension
y miedo. El mantenimiento de condiciones de seguridad, las formas de
proteccion y explicaciones adaptadas a su nivel, forman parte de las necesidades
de apoyo con las que muchas familias se han confrontado en los tltimos afos.

Una de las hijas de Rosa le estd preguntando por qué existen los soldados,
porque durante el tiempo que estaban en México no veian a ningiin
soldado, porque el gobierno de México decia que no demostrara su
soldado con la gente porque estaban muy asustados. Por eso los hijos de
Rosa, cuando llegaron a Playa Grande se asustaron porque no conocian a
los soldados ni los veian. Caso 10004, Chajul, Quiché, 1982.

Los nifios y nifas necesitan entender lo que les sucedi6 a ellos y a sus
familias. Cuando esta bisqueda de sentido se encuentra con la falta de didlogo
por parte de los adultos, el silencio o las explicaciones contradictorias, puede
aumentar el impacto de la violencia. En cambio, las explicaciones claras y
adaptadas a sus necesidades, asi como una recuperacion de la memoria de sus
familiares, pueden ayudar a reconstruir su sentido-de identidad.
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Capitulo Cuarto

La agresion a la comunidad

Nuestra comunidad quedo como un desierto, nadie vive alli, el templo, las
imdgenes se las robaron, botaron el templo, se llevaron la campana,
nuestra comunidad se convirtio en un trabajadero, no acabaron con
nosotros pero si con nuestra siembra, nuestros animales, cada quien
agarro lo que le gustaba. Tuvimos que buscar en otro pais, hasta alld
llegamos a suspirar de nuevo, tuvimos que recordar todo lo que habiamos
dejado, muchos de ellos lloraban por su tierra, por su lugar que habian
dejado, por sus seres que habian matado, por sus familiares que se
distanciaron de las familias, muchos de ellos de la tristeza se murieron.
Fue dura la vida en ese tiempo, gracias que no_acabaron con toda nuestra
comida 'y si no nuestra aldea se hubiera convertido en un cementerio. Y
ese sentimiento nos da no_regresar a nuestra aldea porque muchos de
nuestros hermanos que vivian éramos vecinos, conocidos, sentimos a ellos,
nosotros vamos-a llegar a vivir-y ellos no aparecerdn, tuvimos que buscar
otro lugar para vivir aunque recordemos mucho nuestra tierrita que hemos
dejado, nos acordamos también del sufrimiento, de la muerte de nuestros
hermanos. Caso 2297, Aldea Buena Vista, Huehuetenango, 1981.

e : ol it 8 T AN
Mujeres caminando hacia San Mateo Ixtatdan donde el Ejército obligé a la gente a cortar y
quemar todos los drboles en 50 pies a la redonda a los lados del camino.
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La violencia politica afecté también al tejido social comunitario,
especialmente en las dreas rurales donde los asesinatos colectivos y masacres
produjeron efectos muy importantes en la estructura social de las comunidades
indigenas, las relaciones de poder y la cultura. La destruccion comunitaria fue
seguida de un proyecto de reorganizaciéon social forzada de acuerdo con los
patrones del control militar (PAC, Aldeas Modelo etc.).

Estos efectos colectivos tienen consecuencias profundas en la vida de la
gente, ya que alteran las relaciones sociales (vecindad, respeto), los valores y
practicas colectivas (ritos, celebraciones) y las estructuras sociales bdsicas
(autoridades, grupos sociales, de pertenencia).

En las dreas urbanas, los impactos sociales mds evidentes tuvieron que ver
con la desestructuracién de las organizaciones y el clima de miedo.

El ataque a las organizacipne@,s_ociales en la ciudad

En abril de 1961 fui detemda en @%ﬁb‘mm@go cuando planificaba la
organizacion de un sine » como dirigente de la Federacion de Obreros
de la Industria Text torturado_en 'los separos de la Guardia
Judicial, 14 calle zon uevamente capturado por la misma causa en
abril y mayo de 1962 por'la Guardia Judicial y conducido a la cdrcel de
Chimaltenango durante einco dias. En marzo de 1965 sufri un atentado
en la Finca Concepeidn de Escuintla p asesorar la reorganizacion del
sindicato en nombre dé la CNT. hoestuvo vinculado a la PMA y
elementos de seguridad. éeé*‘ﬁ%g&mo En matzo de 1966, siendo secretario
de la FCTG, fui amenazado publicamente por los grupos anticomunistas
«Mano», «Rayo», «Noa» y «@'ﬂdegxg iﬁsque me dieron quince dias para
A ; inador-General de la CNT
el mitin, recibiendo ‘
o la represion
potzcmca pmvoco un saldc heridos. En 1978
Jui ‘sentenciado a muerte’ por el Ejerc:tﬂ Secreto Anticomunista. En 1980
tuve que abandonar el pais, siendo miembro de la Comision
Guatemalteca Pro-Derechos Humanos. En septiembre de 1984 fui
secuestrado cuando abandonaba las oficinas del Instituto Guatemalteco
de Estudios y Formacion Social, del que era director. Existen suficientes
evidencias para deducir que dicha accion fue urdida y ejecutada por
elementos del Ejército de Guatemala, y mantenido en una cdrcel
clandestina. Gracias a Dios y a la inmediata reaccion nacional e
internacional se me dejo en libertad. En 1981 mi familia tuvo que
abandmarﬁl paw CasoS@éO Guatemala, 1962. ;
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1. Dimensiones de los efectos colectivos

Para el andlisis de estas consecuencias comunitarias tomamos como
referencia los testimonios, pero también los diagndsticos comunitarios
realizados con grupos locales en los que se traté de reconstruir los cambios
sociales mds importantes respecto al impacto de la violencia.'

Evidentemente los testimonios que refieren mayores descripciones de
efectos comunitarios son aquellos que hablan de hechos de violencia
colectiva. Las masacres masivas fueron realizadas sobre todo en comunidades
indigenas y la represion hacia las comunidades no indigenas fue de cardcter
mds selectivo, aunque con el mismo terror. Sin embargo, en algunos lugares
como Petén, también se dieron casos de destruccién masiva de comunidades
ladinas.

Los efectos comumta'
la destruccion comuni |
colectivo (10%). P

descohesion social
~ organizativa (6%).
 menor frecuencia

: tma serie dc afectos de
%) y la desestructuracion
ulturales se describen en
if:mente deblde &{ maym‘

. : 10 de ¢ a%@ce tesnmemas Lss |
cambios culmr 110508 Sigue &%ien%a s

que las mujeres {1& Ws, 1 ﬂ’?%} d&strncmén gmpai const
ruptura de la comunidad, hostigamiento a la comunidad, y L& { ‘
~de los medios de vida, de las casas, la siembra y IOS &mmaies‘ Sin
embargo, no existen diferencias estadisticamente signifi é
relacion a los efectos colectivos descritos por los hombres y\i%% mujzms,

‘acxén y

1 Los diagnésticos comunitarios incluyeron un andlisis de los cambios en los liderazgos y
autoridades comunitarias, antes de la violencia y en la actualidad. Ese andlisis se realiz6 en
base a la informacién proporcionada por grupos de animadores del Proyecto REMHI, con
una metodologia de consenso. Los grupos constaron entre diez y veinte personas, con un
coordinador externo.

2 En el anexo se recogen las categorias que se utilizaron para el andlisis de los efectos
comunitarios de la violencia.
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para los siguientes aspectos: cambios culturales, religiosos, cambios en las
- relaciones de poder, desconfianza profunda, o vivencias de dafio a la
naturaleza. Es decir, predomina en los hombres una descripcion de las
pérdidas sociales y cambios sociopoliticos en la comunidad, mientras que
~ no hay diferencias en los cambios en la vida cotidiana.

El andlisis de las dimensiones que resultaron de la asociacién de los
distintos efectos mostré basicamente tres nucleos:

a) La destruccion y pérdidas materiales de casas, de siembras y animales se
asociaban en una misma dimensién de pérdidas materiales y destrucciéon
comunitaria y de la naturaleza.

b) Una segunda dimension de crisis comunitaria reunia las reacciones de
ruptura de la comunidad (6%), de desconfianza profunda (6%) y de
hostigamiento a ella (10%).

¢) Una tercera dimensién menos frecuente de impacto cultural que
relacionaba los cambios culturales y religiosos, ligados a la identidad
colectiva.

La percepcion que tienen las victimas del impacto comunitario refleja las
dificultades de supervivencia de-las poblaciones victimas de la violencia
siguiendo un orden, por otra parte logico, de las necesidades bdsicas: alimento y
techo en primer lugar, apoyo y estabilidad emocional en el segundo, y religion y
cultura en el tercero. En sociedades econdmicamente abundantes las personas
vivirian probablemente la destruccién y las pérdidas materiales de un modo
menos dramético, pero en el contexto de Guatemala la gente resiente sobre todo
la pérdida de lo poco que tenia.

Impacto Comunitario en los Testimonios

Casas

Siembras

Destruccién y pérdidasO
comunitarias

naturaleza Animales Destruccion

By Comunitaria
comunitario

Crisis comunitaria Ruptura

comunitaria

o Hostigamiento
Ruptura comunitaria comunitario

| Desconfianza profunda
| Destruccion grupal y
organizativa

Desconfianza profunda

Cambios religiosos 2 Impacto cultural
Cambios culturales
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2. Destruccion y pérdidas colectivas y de la comunidad

La destruccion comunitaria

En su objetivo de eliminacion de las comunidades, consideradas bases de
la guerrilla, los ataques del Ejército y las PAC incluyeron diversas estrategias de
destrucciéon masiva: quema de casas, macheteo y quema de las cosechas y
animales, destruccién de enseres, instrumentos y simbolos, bombardeos etc.
Esas pérdidas generalizadas son muy frecuentes tanto en los testimonios de
masacres como en los que refieren hostigamiento a las comunidades que
vivieron en la montafia. En muchos casos la destruccién y quema de las casas se
realizé incluso con la gente adentro.

Ademads de su capacidad devastadora, la destruccién por el fuego connota
un fuerte significado simbdlico para la poblacién indigena. Quemar realidades
directamente vinculadas a la vida humana comporta la destruccién de su mwel o
su dioxil, el principio que permite, entre otras cosas, la continuidad de la vida.
Asi sucede, por ejemplo con el maiz, las piedras de moler, y también con el
cuerpo humano o cualquiera de sus elementos, por ejemplo el cabello.’

Lo que sabemos directamente, terminaron de quemar las ciento veinticinco
casas, completamente quemadas... utilizan la represion en contra del
pueblo indigena de Guatemala, para terminarlos, para quitarles sus cosas,
sus bienes, entonces pensaron asi que los mataron a todos, es una ldstima
verdad, nunca esta huella jamds se olvida, porgue miles y miles del pueblo
ofrendaron sus vidas, corria la sangre en la santa tierra. Caso 3101
(Declarante hombre kiche’), Uspantan, Quiché, 1981.

Incluso durante la huida o la resistencia en la montafia mucha gente sufrié
la destruccidn de sus enseres y sus casas.

Destruyeron nuestras casas, robaron nuestros bienes, quemaron nuestra
ropa, llevaron a los animales, chapearon la milpa, nos persiguieron de dia
y de noche. Caso 5339 (Declarante hombre achi), Plan de Sidnchez, Baja
Verapaz, 1982.

El campamento lo destruyeron, quemaron todas las casitas de hoja, las
laminas las picaron, los trastes que quedaron ahi botados, los picaron con
machete, los vasitos los macheteaban, los molinos los quebraban, todo,
jtodo!. Caso 8368 (Declarante hombre kiche’), Ixcan, Quiché, 1982.

Estdabamos rodeados, ya no podemos trabajar, ni caminar. Ya no hay sal, ni
ropa, ni machetes, solo chiquitos. Cuando conseguimos un poco de milpa,
el Ejército lo corta y lo quema. Cada vez que huimos, hay veces que llega
el helicoptero y el avion, tirando bombas de 500 libras. Caso 1275
(Declarante hombre kiche’), Aldea Xix, Chajul, Quiché, 1982.

3 Informante clave E44-1
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Sin embargo, las pérdidas materiales o de los animales no siempre se
debieron a la destruccién. El robo de ganado y enseres domésticos constituy6
frecuentemente parte del comportamiento de soldados y oficiales en las
masacres. Las pertenencias de la gente fueron consideradas por el Ejército como
un botin de guerra. En muchos de los sobrevivientes ain estd presente la
memoria, incluso cuantificada, de las pérdidas sufridas.

Solo habia muerte. Se llevaron mis tinicos siete ganados. Ademds se
robaron 80 cuerdas de mazorcas, 24 ldminas, un serrucho, una sierra
manual para cortar palos, coches, ropa, una piedra de moler y un hacha.
Caso 3909 (Hombre kiche’), Aldea Xemal, Quiché, 1980.

Quedamos muy pobres, perdi mis herramientas de carpinteria y no tengo
con qué comprar otras, también azadon y machete. Perdi la oportunidad de
aprender mds de agronomia, lo que aprendi se me fue por alto por la
guerra. Estamos muy pobres, no tenemos dinero, también no tenemos
donde ganar, porque teniamos piedras de moler y las quebraron, teniamos
azadones, se los robaron, teniamos machetes, se los llevaron ;y como
podemos hacer ahora?... Caso 3907 (Declarante hombre ixil), Nebaj,
Quiché, 1980.

Tenemos animales, tenemos siembra, tenemos todo... todo lo quemaron.
Todo, ;ay Dios!, nos dejaron sin nada, nada, nada. Porque aqui sacaron
toda la riqueza de la nacion Guatemala, lo llevaron todo las buenas cosas,
acaguamiles, y todo lo han ‘descarvado’, se lo llevaron todo. Hasta
imdgenes robaron también. Se lo llevo el Ejército, por eso digo yo que el
Ejército, ellos son los que se aprovecharon de todos nuestros bienes que
estdn aqui sobre la tierra. Se llenaron de pisto, porque todo lo vendian, los
animales. Todavia encontré una mi bestia en Cotzal, alli estaba mi caballo,
pero ya lo tenia vendido el capitdn con otros. [Qué seva a hacer!... Ahora
no sabemos qué se va hacer... Caso 3624, Uspantdn, Quiché, 1981.

Impacto de las pérdidas materiales

La destruccién de los medios elementales de sobrevivencia (aldeas
devastadas, propiedades destruidas, animales muertos o perdidos etc.) no sélo
hizo a las familias afectadas mds pobres, sino que ademds produjo un
sentimiento de derrota y desesperanza. Muchas personas sienten que sus
sacrificios econdmicos, sus luchas y trabajo realizados por generaciones, se han
perdido y que esas pérdidas no sélo les afectan a ellos, sino a las generaciones
futuras. Una muestra es el sistema de herencias en las comunidades indigenas,
que dificilmente se puede seguir realizando.

El pasado ha dejado pobreza, ya no se recupera la casa, terreno, dinero,
animales, les cuesta levantarse otra vez, con todo caro, pues ya no pueden
comprar lo que tenian antes. Caso 1360, Sacapulas, Quiché, 1982.

Cuando vino la violencia ya no pudimos trabajar, pensamos ir a nuestra
casa en Pacux, pero cuando llegamos, no teniamos valor, nos entristecimos,
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donde estdn ya nuestros bienes, animales, ya no nos alcanza el dinero para
comprar, ni para sobrevivir, en cambio en nuestra aldea, sabemos como es
nuestra vida ya que hacemos petates, trabajamos o sea sabemos sobrevivir,
en San Cristobal llegabamos a vender cerca y cuando fuimos a vivir en... ya
no tenemos lefia, ocote, todo lo compramos-;y de donde viene el dinero?
Ahora ya no podemos hacer nada, ya no hay vida buena, se llevaron a
nuestros animales, el caballo saber donde lo fueron a dejar, lo vendieron, ya
no lo entregaron y cuantas personas murieron tenian sus bienes. Caso 545,
Rio Negro, Rabinal, 1982.

Especialmente graves son los problemas de propiedad y disponibilidad de
tierras tradicionalmente cultivadas por algunas comunidades.

No tenemos casa y no vivimos en los terrenos, ahora vivimos como
violencia, la vida fue cambiada por ellos y no vivimos tranquilos, solo
vivimos juntos. Ahora tenemos dificultad para vivir, ya no es propiedad de
nosotros donde vivimos, todos juntados. Nos quedamos sin nada, en
cambio antes teniamos milpa, viviendo en propiedad nuestra, teniamos de
todo, pero ahora todo es diferente. Caso 10694 (Declarante hombre
pogomchi), San Lucas Chiacal, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1983.

La recuperacion de las pérdidas a mnivel familiar estdn asociadas a las
posibilidades de recuperacion de la propia familia y de la comunidad, pero
muestran también un impacto afectivo importante en las personas. Se produce,
en definitiva, la ruptura de la continuidad de la vida y un sentimiento de pérdida
global.

Nosotros, aquel dia teniamos nuestras cosas, nuestros productos: café,
frijol, maiz, pero nosotros todo lo que tenemos lo dejamos todos, alli se
quedo todo, por eso que traemos todo ese dolor en nuestros corazones,
nunca puedo olvidar este lugar, que es lo que pasamos en aquel tiempo, este
dolor no nos lo puede quitar nadie. Caso 10535 (Declarante mujer q’eqchi),
Asentamiento Nuevo Akamal, Santa Cruz Verapaz, Alta Verapaz, 1985.

El daiio a la naturaleza

En la cultura maya la Tierra tiene un significado cultural profundo ligado a
la identidad colectiva, es Qachu Alom (Nuestra Madre Tierra). Por eso la
agresion a la naturaleza es también una agresion a la comunidad. Ademds, esa
destruccion estuvo dirigida a eliminar las posibilidades de supervivencia de la
gente. Las sociedades que practican la agricultura tradicional de la milpa
controlan todos los elementos culturales que son necesarios para su
funcionamiento: tierra, semillas, tecnologia, organizacién del trabajo,
conocimientos y practicas simbolicas (Dary 1997).

Quemaron nuestro maiz, cortaron nuestra milpa, vinieron los soldados
tapiscaron mi milpa. Hasta las vacas, hasta los chuchos, gatos, carneros o
chivos, ovejas, ;jacaso pueden pelear los animales?, pues por eso me da
mucha pena de lo que han hecho. Caso 5802, Caserio Xoloché, Nebaj,
Quiché, 1982.
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En la historia de las comunidades la destruccion de las siembras ha
formado parte de frecuentes conflictos comunitarios, pero casi siempre como
resultado de una destruccién provocada accidentalmente por animales. Sin
embargo, en la memoria y la experiencia de la gente no existian referentes
previos de ataques intencionales a la naturaleza.

Ya no estabamos en nuestro lugar cuando llegaron, encontraron nuestra
milpa, solo eso buscaban para cortarla, lo que querian era que
muriéramos: ahora van a morir porque ya cortamos sus siembras, ya no
van a comer nada. Caso 2156, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1981.

Cortaron los duraznos, los duraznales, manzanales, nuestro maiz. Lejos
escondimos también nosotros nuestro maiz, donde nadie lo viera. Muchas
veces se lo comian los animales del campo, del monte. Caso 3907
(Declarante hombre ixil), Nebaj, Quiché, 1980.

Al destruir todas las siembras, se destruyeron también una parte de las
semillas que, por generaciones, han heredado y guardado las comunidades. Esa
pérdida supuso una ruptura de las posibilidades de reiniciar los ciclos
productivos y una merma en la calidad del maiz y otros cultivos, pero también
de la sabiduria y recursos genéticos de las semillas seleccionadas y cuidadas
durante generaciones.

Mi hijo ya crecio, €l ahora siembra mania, siembra maiz, frijol ya no
siembra porque ya no tenemos semilla. Caso 3088, Caserio Tempisque, San
Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1981.

Ya no tenemos nada de semilla para sembrar, ni herramientas, entonces
nosotros tuvimos que buscar nuestra semillas y también tuvimos que
comprar nuestras herramientas y también muchos de nosotros
desaparecieron en el destacamento. Caso 568, Coban, Alta Verapaz, 1981.

Pero también se utilizaron estrategias cuyo grado de perversion y
diversificacion de destruccién comunitaria afectd los mecanismos bésicos de
supervivencia y los simbolos de la vida.

Cuando acampaba el Ejército, al retirarse, dejaba algunas libras de sal
envenenada; los responsables buscaban la manera de saber si estaban
envenenada, lo comia una gallina. En Sumal intentaron envenenar el
arroyo para matar a la gente. No solo con bombas intentaron matar a la
gente, también envenendndola. Caso 7907 (Declarante hombre kiche’),
Aldea Xix, Chajul, Quiché, 1981.

El significado de las pérdidas

La destruccion comunitarria supuso numerosas pérdidas materiales para los
sobrevientes. El impacto de esas pérdidas ya ha sido analizado en las
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consecuencias familiares de la violencia. Por ello nos centramos a continuacién
en el sentido colectivo de destruccién de la comunidad. Muchas de esas pérdidas
materiales y sociales, ademds de su impacto econémico y social, tienen un
carcter de heridas simbolicas, es decir que hirieron los sentimientos, la
dignidad, las esperanzas, y los elementos signifieativos subjetivos que forman
parte de su cultura, de su vida social, politica e histérica. Se destruy6 su sistema
normativo al imponer el poder de las armas, al matar a sus lideres y autoridades
tradicionales, y al destruir su organizacién social bdsica, sus criterios y
principios éticos y morales fueron transgredidos.

Se gener6 confusién entre sus habitantes, porque fueron precisamente las
personas respetadas, valoradas y consideradas guias de la comunidad, las que
primero fueron asesinadas por el Ejército debido a que las consideraba culpables
(pecadores) acusdndolos de guerrilleros y comunistas.

Fue profanado lo sagrado, les quitaron la tierra, cortaron y quemaron las
siembras, los cerros, la naturaleza en general, destruyeron y quemaron las casas
y con ellas los altares familiares, envenenaron el agua, quemaron la iglesia,
mataron a sus seres queridos en los lugares donde se realizan las ceremonias
ancestrales, profanaron los espacios en donde han sido enterrados los muertos,
pisotearon la dignidad, atacaron Ja lucha; sus esperanzas, la vida.

Trastocaron también de forma violenta la distribucion de roles de los
hombres y las mujeres que se dan en la cultura. La violencia desestructur6 la
vida cotidiana de las comunidades'y genero incertidumbre y falta de referentes
para su vida.

La destruccion del tejido social

Las masacres produjeron una'destruccién en muchos casos total de la
comunidad, sin tener en cuenta edad, género o situacion social. Esas pérdidas de
familiares, amistades y relaciones sociales tuvieron un cardcter de ataque a la
identidad, que tiene una fuerte base comunitaria. Las matanzas conllevaron una
pérdida de la continuidad historica y cultural que se basaba en los conocimientos
ancestrales, la pérdida de la capacidad de reproduccion cultural de la comunidad,
y de los referentes y-guias comunitarios.

La pérdida de los ancianos

La violencia y las vejaciones llevadas a cabo contra los ancianos y lideres
comunitarios, constituyeron un ataque contra toda la comunidad. De forma
traumdtica perdieron la referencia que esas personas suponian en relacién a
normas de comportamiento, sus conocimientos ancestrales, su ejemplo y su
sabiduria como guia de las comunidades. Aunque en muchas comunidades
rurales el papel de los ancianos se encontraba en una situacién de cambio y crisis
debida al surgimiento de nuevos liderazgos jovenes provenientes de la Accién
Catdlica, o a la presencia de grupos armados, el impacto de la pérdida traumadtica
es vivido por los sobrevivientes como una muestra de la destruccién y
humillacién que sufrieron las comunidades afectadas.

4 Ver capitulo Consecuencias familiares de la violencia: tejido social y vida cotidiana.
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También mi abuelito Juan corrio, pero ya no pudimos sacar mi abuelito al
esconder, los soldados quemaron sus pelos, quemaron sus barbas, bien lo
pegaron, golpearon, torturan, luego quemaron la casa donde estaba mi
abuelito. Pero él pudo salir todavia, pero ya solo otro dia vivio y después
murio... No pudimos sacar a mi padre de la casa, cuando llegaron lo
torturaron, le cortaron el cabello, alli mismo lo dejaron. Caso 4044
(Declarante hombre ixil), Xeucalbitz, Quiché, 1984.

Agarraron a algunos ancianos, entre ellos iba mi papd, que mi papd estaba
en la casa y alli lo fue a agarrar el Ejército, lo tuvieron como 12 horas con
ellos, ante toda la gente, entre las mujeres, estuvieron ahi golpedndolos,
eran como ocho sefiores mayores de 60 afios, que fueron los que agarraron
y los golpearon bien. Caso 2173 (Declarante mujer castellano), Aldea
Buena Vista, Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1981.

Mataron a mi suegro, porque ya estaba muy viejito, ya no podia salir, yo no
podia huir, se quedo en la casa, cuando él vio que le prendieron fuego a la
troja de maiz, entonces, despacio se levanto)y fue a apagar el fuego con
agua, apagdndolo estaba, cuando le dieron un disparo, lo mataron y lo
tiraron encima de su troja-de maiz 'y se quemao con todo y su maiz. Caso
4760 (Declarante mujer ixil), Juil, Chajul, Quiché, 1980.

La amenaza a la continuidad de la vida

Los asesinatos masivos de mujeres y nifios tuvieron un cardcter de atentado
global a la comunidad, tanto por su amplitud como por su importancia para la
supervivencia comunitaria y cultural.’

Porque el Ejército, como ellos si miran a una persona es como un animal,
le disparan y como el Ejército traté de matar toda persona para no dejar
una semilla, es el objetivo, el plan del Ejército, sin dejar semilla, aunque
un patojito de un ano, de dos anos, todos son malas semilla, asi cuenta...
ya no valen las personas, aunque anciano, aunque mediano, nifio, hasta
todos los animales. Ast es su plan del ejército. Eso eslo que yo he visto.
Caso 4017, Las Majadas, Aguacatan, Huehuetenango, 1982.

La amenazas y violaciones contra las mujeres se utilizaron ademds como
un arma contra la identidad de la comunidad. Ultrajar a las mujeres es no sélo
un atentado contra su dignidad, sino una manera de quebrantar y desmoralizar
también a los hombres, como lo muestra el hecho de que la violaciones se
produjeron a menudo ante los ojos de la familia y de la comunidad. En ese
sentido es un ataque contra todos.

Gritaban las pobres mujeres en manos de ellos, como si ya fueran caballos,
va no respetaron a las mujeres. Caso 536 (Declarante mujer viuda achi),
Rabinal, Baja Verapaz, 1982.

5 Segtn Camius (1997) la mujer es la figura social que externaliza, como una bandera, la
pertenencia étnica.
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Llevaron a las tres mujeres al destacamento. Alli las pusieron en un hoyo
bajo la tierra por un mes, la esposa de Arnulfo tenia nueve meses de estar
embarazada, estando en el hoyo, se compuso temprano. Después los
llevaron de nuevo a su aldea, desnudas, a presentar a toda la gente de la
aldea reunida como ejemplo de mujeres guerrilleras escondidas en un
hoyo. Caso 5013 (Declarante hombre kaqchiquel), Santa Cruz Balany4,
Chimaltenango, 1982.

También los atentados directos contra la integridad de los nifios han

tenido un caracter de atentado contra la vida de las comunidades.®

La eliminacion de lideres y autoridades

La criminalizacién de cualquier tipo de liderazgo que no estuviera bajo

control militar significé una pérdida de los sistemas comunitarios para resolver
los conflictos o promover el desarrollo. Ademds, produjo una pérdida a
mediano plazo importante, dado el hostigamiento y las acusaciones que se
dirigieron contra cualquiera. que pudiera retomar un papel comunitario u
organizativo relevante.

La gente que se llevaban eran los lideres, como los maestros y los
secretarios, era la gente que teniavoz y se sabia defender. A Francisco lo
secuestraron porque él era lider y tenia mucho espiritu de superacion,
porque no se avergonzaba de su. cultura. Caso 5017, San Pedro Necta,
Huehuetenango, 1982.

El cargo que él tenia era orientar a la gente con las palabras de Dios,
para que abrieran los ojos, que. conocieran la verdad porque hay
personas que estaban perdidas, las llamaba para mostrarles el buen
camino y que-despertaran las mentes. Caso 4760 (Declarante mujer ixil),
Juil, Chajul, Quiché, 1980.

Nosotros ibamos al frente del proyecto y éste iba caminando bien con la
gente, pero el gobierno y el Ejército no lo vieron con buenos ojos.
Pensamos que el gobierno era nuestro padre y madre, pero no nos
atendio, queriamos hablar con el gobierno pero su respuesta fue la
matanza, mataron a mucha gente. Esta fue la respuesta del gobierno.
Caso 3909 (Declarante hombre kiché), Aldea Xemal, Nebaj Quiché,
1980.

En su intento de ganar control sobre el tejido social de las comunidades,

las autoridades civiles fueron también objetivo de la violencia. Para el Ejército,
el control de la poblacién implicaba la eliminacién de las autoridades civiles,
su obediencia y sumision a las autoridades militares o su sustitucién. Como
resultado, muchos alcaldes auxiliares y autoridades locales fueron asesinados.

6

Ver capitulo Destruir la semilla.
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Eso le paso a él, porque era parte del plan del Ejército secuestrar y
matar a los lideres. Caso 771 (hombre idioma castellano), Ixcan,
Quiché, 1975.

Entonces, en ese tiempo mi papd también era un dlcalde de la aldea, que
es civil. Pero el Ejército en ese tiempo ya nunca lo respetaba pues,
porque fue autoridad entre la gente, son autoridades civiles. Pero al
Ejército no le interesaba, ni preguntaba en ese momento. Caso 4019,
(Declarante hombre ixil), Aldea Chisis, San Juan Cotzal, Quiché, 1982.

En ese tiempo la vida fue dura, pobreza, destruccion, en ese tiempo no
nos tenian ldstima, nos trataban como animales, no respetaban a las
autoridades civiles, alcaldes, no los respetaban, era el Ejército el que
tenia el mando en ese tiempo. Caso 2300, Nentén, Huehuetenango, 1982.

En el caso de la guerrilla, los asesinatos selectivos de autoridades

comunitarias estuvieron motivados por su resistencia a la colaboracion con la
insurgencia o debido a las acusaciones de-colaboracion con el Ejército.

En ese tiempo ya no hay autoridad; también mataron al juez y al alcalde.
Caso 6610 (Declarante mujer geqchi), Chisec, Alta Verapaz, 1982.

En otros casos, el poder de la guerrillapara la Jucha contra el Ejército se

extendio también al tejido social de las comunidades, sustituyendo de hecho
a las autoridades civiles. Ya fuera debido.al poder de coaccion, o a la primacia
de la capacidad militar para oponerse al Ejército; o-a la credibilidad que tenia
entre algunas poblaciones, la presencia/ guerrillera supuso también una
pérdida de poder por parte de las autoridades civiles.

Y como la guerrilla estaba ast enfrente de la gente, ya ellos son los que
guiaban a la genmte, entonces ya no habia autoridad, ni alcalde, ni
gobierno, ni otros empleados del-gobierno, ya nadie;solo ellos, por eso
la gente se confiaba con ellos. Caso 8008 (Declarante hombre mam),
Ixcan, Quiché, 1981.

Entonces ya después de que ellos quitaron toda la autoridad de la
comunidad, que ellos se quedaron, llegaron a la tienda y nos dijeron: de
hoy en adelante ya no venden ni un pedacito de cosa a los asociados,
porque toda esa mercaderia nos la vamos a llevar nosotros. Caso 0977,
Santa Maria Tzej4, Ixcan, Quiché, 1981.

No se podian resolver los problemas como antes por la ausencia de

autoridades civiles; se imponia la fuerza.

Pues alli ya no habia alcalde, sino el Ejército lo estaba cubriendo, alli
se lo llevaron. Lo fueron a dejar a la cdrcel. Caso 5057 (Declarante
mujer achi), San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

110



La pérdida y cambios en las autoridades comunitarias y su subordinacion o
sustitucion por autoridades militares no sélo signific6 una imposiciéon de
précticas y valores ajenos a la comunidad, sino también una dindmica de abusos
de poder. También se suprimieron los mecanismos que tenian las comunidades
para controlar la forma en que se ejercia la autoridad, dado que nadie podia
cuestionar el comportamiento o desobedecer a las nuevas autoridades. Los
Comisionados Militares y las PAC produjeron un cambio de las relaciones de
poder en las comunidades, estando éstas marcadas por la posesion de las armas
y el poder de coaccion.

Mi papd, para defenderse tuvo que dar 40 quetzales, que en aquel entonces
valian mucho, porque este comandante solo se autonombro, ya no era
electo por el pueblo, le dio también tres zontes de maiz, yo mismo siendo
pequeiio tuve que acarrear todo para la casa de ese sefior. Caso 11414
(Declarantes hombres jacaltecos), Aldea Bujxub, Jacaltenango, Hue-
huetenango, 1982.

Si eso es lo que hacen las autoridades, ya no estdn para proteger a su
comunidad, sino para destruir. Antes uno siempre tenia tapada la boca por
eso, solamente lo hicieron por venganza, es que en esos tiempos solo por
un pedacito de credencial, ellos ya sienten que tienen mds poderes. Caso
1780 (Declarante hombre chorti), Jocotdn, Chiquimula, 1967.

Los comisionados militares inventaron unas palabras y calumnias, son los
que tenian cargo, eran los que hablaban, ya nosotros en ningiin momento
nos dejaban hablar, como que si fuéramos animales. Caso 6347
(Declarante hombre ganjobal), Caserio’ Babeltzap, Barillas, Hue-
huetenango, 1982.

Esta desestructuracién organizativa también se dio en experiencias rurales
como las cooperativas, y en grupos o movimientos sociales en la ciudad.
Cualquier expresién organizativa que no estuviera bajo control militar fue
considerada sospechosa y durante muchos anos la ruptura de las organizaciones
sociales fue una de las consecuencias colectivas mds evidentes. El miedo a los
seflalamientos y el asesinato de los lideres y la huida al exilio desestructuraron
todo el rico tejido organizativo que se habia ido creando en la década de los 70.

Pues se fueron a Belice, parece que ahi estdn, porque se han venido ahora,
después, pero la verdad es que lo que provoco fue la desintegracion
completa de la organizacion. Caso 5152 (Asesinatos), Cooperativa La
Amistad, San Juan Dolores, Petén, 1986.

3. La desestructuracion y crisis comunitaria

Yo sali en el mes de septiembre del mismo aiio, sali de ese lugar porque ya
no se puede vivir, abandoné mi sefiora y mis hijos, no se sabe a donde voy
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y ni encuentro qué camino voy a agarrar. Tengo 15 arios y meses de no ir a
La Estancia, ya no tenemos familiares, ademds que todos los catequistas
que juntos vivimos con ellos, ya fueron muertos varios, y varios estdn
refugiados, no se donde viven ahora. Caso 1320 (Declarante hombre
kiche’), La Estancia I, Quiché, 1980.

Polarizacion social

Especialmente en los afios de generalizacion de la violencia, la escalada de
tensiones y el conflicto abierto obligaron a la gente a tomar partido en un clima
amenazante y polarizado. En muchos casos, la division comenzé ya en la
familia, por los desacuerdos respecto a apoyar a determinada fuerza militar. Ese
mismo proceso se dio en el &mbito comunitario, generdndose tensiones sociales
y divisiones comunitarias.

La guerrilla empezo a organizar familia por familia y entraron a platicar
con la comunidad, que todos tengan seudonimos y luego portaron sus
armas de palo, machete y después organizaron la comunidad. Diagndstico
Comunitario, San Miguel Acatan, Huehuetenango p.5.

En muchos casos, las mujeres fueron quienes guardaron las apariencias
porque los esposos se involucraron con determinada fuerza militar; y también
muchas veces ellas pagaron las consecuencias de dicha polarizacion.

A causa de esas amenazas, ya no podia hablar con mi familia, porque él
decia que los estabamos murmurando.y cuando eso no era cierto, entonces
ya no habia convivencia, todos los dias era conflicto familiar y temor a que
nos mataran. Ese problema familiar entre nosotros fue por un espacio de
tres arios, pero con todo lo que pasaba comenzo ese divisionismo en la
misma aldea, la gente que nos hablaba bien ya no hablaba igual,
respondian con enojos. Caso 3165 (declarante mujer poqomchi), Santa
Cruz Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

Esa division generada por pertenecer o simpatizar con la guerrilla o el
Ejército, supuso en muchas comunidades un conjunto de estrechas relaciones
traicionadas, que son dificiles de restablecer. La militarizaciéon trastocd y
cuestiono los valores de lealtad y respeto.

Entre los comisionados hubo mucha maldad con la gente de la comunidad.
La gente no hace nada, no hace problema, pero, por capricho del
comisionado, del Ejército, lo acusa como guerrilla y no era cierto. Pero los
mataban por esto. El mismo método hacia la guerrilla, asi se dividio entre
la gente, unos eran de la guerrilla y otros del Ejército y nos enganaban los
dos bandos. Caso 8008 (Declarante hombre mam), Ixcan, Quiché, 1981.

Yo no podia ir al mercado, al pueblo, porque la gente me decia ahi estan
los guerrilleros, ahi estdn los ladrones, ahi estdn los que comen al pueblo,
decian la gente, ;qué hacer con esa mala raza para que se acaben?, decian
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la gente asi. Caso 2395 (Declarante mujer mam), San Miguel Ixtahuacan,
San Marcos, 1981.

Hostigamiento y ruptura de la cotidianeidad

El hostigamiento comenz6 con la limitacion de las actividades cotidianas
ligadas a la dindmica comunitaria como el intercambio comercial y la
movilizacion. El cierre de las posibilidades de comercio, el aislamiento de las
comunidades y el control de la movilizacién de la gente formaron parte del
contexto previo a muchos de los asesinatos colectivos y la destruccion de
comunidades.

En el 81 y 82 se cerro el mercado, en las tiendas ya no se podia comprar
ni una medicina, ni una cosa para comer. Nuestro trabajo, nuestra siembra
ya no se vendia, ya nadie compraba. Solo para nosotros y nuestros ninos.
Caso 2297 (Declarante hombre mam, lider de la comunidad), Santa Ana
Huista, Huehuetenango, 1981.

Yo vivia en Xix y era comerciante, los soldados nos robaban muchas
mercaderias, las radios, los focos, decian que solo los guerrilleros
cargaban foco, como no nos respetaban cambiamos nuestro camino, pero
siempre nos llegaban a encontrar y alli empezaron mds fuertes las
violaciones. Caso 7907 (Declarante hombre kiche’), Aldea Xix, Chajul,
Quiché, 1981.

En ese lugar se miraban las grandes tristezas que hay, ya no se puede
trabajar, ni vivir, nada, de esa vida que no se puede trabajar fueron los 79,
los 80, porque ya no se pueden hacer nuestros negocios, todos estamos
intranquilos porque nos estan velando, persiguiendo, no sabemos a donde
vamos. Caso 1320 (Declarante hombre kiche’), La Estancia I, El Quiché,
1980.

La desintegracion del desplazamiento

Debido a la destrucciéon material de sus pertenencias, de sus bienes
obtenidos y construidos durante toda una vida y al peligro de perder la vida
misma, los habitantes de las comunidades violentadas se dispersaron y se
desplazaron a diferentes lugares a causa del temor.

Eran muchos, pues como habian muchos nifios, por eso, eran como 1000
personas las que mataron jme salve! por eso se quedo silencio la aldea, si
hubieran matado como la mitad tal vez, y la mitad se quedaron, entonces
creo que no se quedaron abandonada la aldea, porque lo mataron todo, la
aldea se queddé abandonada, silencio se quedo... Unos se fueron a Estados
Unidos, otros se quedaron aqui, otros viven en San Mateo, otros en otras
aldeas, otros en campamento, se regaron todos. Algunos ya compraron
tierra en otras aldeas, algunos tienen casa, los que estdn en los Estados,
entonces ya no piensan venir. Caso 6070 (Declarante hombre chuj), Caserio
Petanac, San Mateo, Huehuetenango, 1982.
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Asi fue que nosotros nos hemos desintegrado en esta comunidad, donde
estdbamos bastante buenos, bastante bonito. Trabajdbamos bien en esta
comunidad todos unidos, juntos, pero, por este problema que nos metieron,
que nos hicieron, fue el fin de todo esto, la tierra, esa comunidad quedo
abandonada. Hasta ese dia empezamos a dispersarnos, unos agarraron
por un lado y otros por otro, a saber Dios donde estardn nuestros
comparieros, nuestros vecinos, que estuvimos durante 20 afios alld en
Venecia. Caso 5107, Panzés, Alta Verapaz, 1989.

Esa aldea se quedo pero sin nada, todos murieron!. En mi aldea
Montecristo todos se fueron. Caso 8565 (Declarante hombre mam), Caserio
Montecristo, Tajumulco, San Marcos, 1980.

Para unos es un estimulo volver a sus comunidades devastadas, para otros
en cambio no, debido al horror de los hechos que los obligaron a dejar su
comunidad. A pesar del deseo de volver a recuperar sus bienes, el temor les hace
quedarse en el nuevo lugar de asentamiento.

Ahora ya no me animo a volver a nuestro lugar, ya no me animo a ir alld,
ya me acostumbré acd. La realidad siento que ya no es vida la que llevo,
porque me quedé completamente en la calle, sin terreno, es cierto que en
mi aldea tengo terreno, pero ya no quiero ir alld, porque pienso que al irme
alld, siento que llegardn nuevamente esas personas, es por ello que estoy
aqui en el pueblo.-Caso 2186, Aldea El Rancho, San Cristébal Verapaz,
Alta Verapaz, 1981.

La vida bajo control

Desde el Siglo XVI, el Oidor Tomas Lopez, en su Planificacién para
cambiar a los indios de Guatemala, aseveraba que uno de los métodos residia
en la creacion de nuevos poblados, en los cudles seria mds fécil controlar en
aquel momento la evangelizacién, ya que al dejar los individuos sus lugares
habituales de residencia dispersa se evitaban el trabajo de irlos a buscar para
adoctrinarlos. De modo parecido, en los afios 80 los procesos de concentracion
de la poblacion civil se convirtieron en una practica del Ejército que aument? el
aislamiento social de las comunidades y su control militarizado. Segin los
testimonios recogidos, al menos una de cada cinco comunidades que sufrié
masacres quedé después bajo control militar. Este control militar a través de la
presencia del Ejército, los comisionados o las PAC, tuvo una enorme influencia
en la dindmica comunitaria, supeditada durante afios a la l6gica militar. El
extremo de esta reestructuracion forzada de la cotidianidad lo constituyen las
aldeas modelo y polos de desarrollo, pero en menor medida afecté a otras
muchas poblaciones del area rural.

El sefior que llego a buscar a su esposa llevo un aviso del ejército diciendo
que todos los que habian vivido, deberdn regresar a su aldea y reunirse o
permanecer las viviendas en un solo lugar. Caso 3213, Cobdn, Alta
Verapaz, 1981.
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Y ahora nos vinieron a amontonar aqui en Yalpemech, y nuestro nombre
ahora es Gancho Caoba y ahora estoy en la comunidad y sigo sufriendo y
ahora no voy a decir que nos estamos levantando sino que nos estamos
vendo en lo profundo del sufrimiento. Caso 9609, Gancho Caoba, Coban,
Alta Verapaz, 1983. '

Antes viviamos en Sebds, pero ahora somos de Xacomoch, traje a mi mujer
v a mis hijos alli. Porque el objetivo de ellos era traer todas las aldeas y
ponernos ahi en Sebds. Habian medido que cada casa tenia que tener dos
metros de distancia nada mds. Caso 3344 (Declarante hombre qeqchi),
Caserio Chimoxdn, Cahabdn, Alta Verapaz, 1982.

Pérdida de la confianza

Permeados por los conflictos comunitarios previos que el Ejército
exacerbd, la militarizaciéon quebrantd la confianza comunitaria. La
incertidumbre permanente debida al clima de miedo se trasladé asi a las
relaciones interpersonales.

Yo no digo la verdad a ellos porque no se sabe quiénes son, si son de buen
corazon o no. Caso 1320 (Declarante hombre kiche), La Estancia I, El
Quiché, 1980.

El Ejército wutiliz6 tanto la desvalorizacion“de las personas, su
criminalizaciéon o en otros casos-la.sobrevaloracion mdégica de su poder,
orientando su accién a producir el aislamiento-de las personas afectadas y crear
un clima de desconfianza hacia ellas. En muchoslugares las dificiles relaciones
entre ladinos e indigenas se vieron afectadas por la violencia.’

Los soldados que nos cuidaban, si platicdbamos entre nosotros, nos decian
que somos hechiceros. Caso 7439 (Declarante thombre achi), Caserio
Xesigudn, Rabinal, Baja Verapaz, 1983.

La desconfianza cambié las costumbres comunales y los patrones de
relacion sociales no sélo en las comunidades sino incluso en las areas urbanas.

7  El estereotipo ladino del indigena como taciturno, silencioso, pobre y sucio, y al mismo
tiempo como una amenaza potencial, hace parte de las relaciones entre conquistadores,
ladinos y mayas (Davis,1987; Wilson, 1995). Es probable que la violencia refuerce este
estereotipo debido a las consecuencias sociales como pobreza y miedo. A los ojos de los
ladinos con poder politico y econémico el apoyo de muchos indigenas a la guerrilla
confirmé su peligrosidad potencial. Por otro lado, los estereotipos de los indigenas respecto
a los ladinos incluyen imdgenes como sinvergiienzas, gente en la que no se puede confiar,
que busca discriminarlos. Tanto el fracaso de la guerrilla, como las acciones del Ejército han
podido reforzar la percepcion estereotipada del ladino como alguien en quien no se puede
confiar (la guerrilla fracas6 en lo que prometia, el Ejército ha castigado regularmente a las
comunidades- Wearne, 1994; Wilson, 1995).
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Ya solo cerrado se mantenia el porton, sélo cuando era persona conocida
se dejaba entrar, cuando era desconocido, no. Y ;como lograron ellos
entrar? (los secuestradores). Porque estaba abierto el porton, no
habia desconfianza. Caso 5043 (Declarante mujer, idioma espaiiol),
Microparcelamiento El Naranjo, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla,
1979.

Esa desconfianza supuso entonces una paradoja central en la vida de la
gente: la desconfianza en los demds se convirtio en un mecanismo clave para
poder sobrevivir y cuestiond el valor de la comunidad como parte de la propia
identidad. Ese proceso llegé a un nivel extremo en los casos de colaboracién en
la matanza de gente de su misma comunidad.

O sea que haciamos una cosita, pero tenia que ser muy a escondidas, ya
que en nuestro propio corazon lo tenemos y a nadie le podiamos prestar
una informacion porque corre riesgo nuestra propia vida. Caso 2176,
Aldea Salquil, Nebaj, Quiché, 1980.

Eran personas como nosotros a las-que tenfamos miedo... Caso 6214,
Nent6n, Huehuetenango, 1982.

Ruptura de las relaciones sociales

La desintegracion comunitaria supuso también una pérdida del apoyo
social que las relaciones entre las familias y vecinos proporcionaban. Ya fuera
por la influencia de las pérdidas’ como por el miedo, se rompieron las
posibilidades de apoyo y de solidaridad en asuntos vitales para los miembros de
la comunidad. La posibilidad de ser acusados de colaboracién con la guerrilla
por el mds minimo motivo, puso en situacion de riesgo extremo cualquier intento
de solidaridad.

Yo tuve que buscar refugio en otras casas, pero la desconfianza de mi
persona, les atemorizaba a las personas-y yo a la vez recogia el mismo
impacto, por lo que tuve que huir a la montaiia. Caso 3164 (Declarante
mujer poqomchi), Aldea Najtilaguaj, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz,
1982.

En casi todas las aldeas hubo problemas donde no se pudo hacer nada; el
que se pone a hablar, a investigar algo, pues, luego a él también se le acusa
de que estd también en ese grupo de ellos. Caso 5930 (hombre geqchi),
Cahabon, Alta Verapaz, 1978.

La violencia destruy6 también muchas practicas sociales como alianzas
matrimoniales y sistemas de parentesco que, a su vez, determinan relaciones
socioecondmicas y politicas y la propia identidad social, especialmente en las
comunidades mayas.

Me quedé en la calle, ya nadie por mi, tengo otras dos hijas, les dio miedo
todos los hechos de violencia que vivimos, nunca mds han vuelto a verme,
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ya que también fueron violadas por los responsables. Me dejaron sola, yo
apenas estoy pasando la vida. Si yo me muero, no se quien me va a
enterrar. Caso 535 (Declarante mujer achi), Buena Vista, Rabinal, Baja
Verapaz, 1981.

Cualquier orden social requiere un minimo de cooperacién entre sus
miembros. Sin ese minimo de cooperacién —que exige por ejemplo el respeto a
ciertas normas colectivas, lazos de solidaridad, confianza bdsica, respeto
elemental—, la vida comun es imposible (Martin Bar6, 1989). Esas experiencias
de solidaridad han estado tradicionalmente en la base de las comunidades
rurales.

El temor que tenia el Ejército era que como la gente vivia unida, sabia
compartir, convivir en su propia aldea, algiin enfermo, la gente hacia su
trabajo, 20 ¢ 30 todos pasaban a hacerle su trabajo. Alguna viuda que
queria hacer su casa, entre todos la haciamos, cuando se hace la casa de
otros familiares, toda la gente va, se van a traer madera. En otras
comunidades no se hace esto. Empezaron a sospechar y nos tenian como
comunistas. Caso 2297, Aldea Buena Vista, Santa Ana Huista,
Huehuetenango, 1981.

El terror implantado hizo que se inhibieran los actos solidarios, por el
miedo las personas no sabian cémo actuar, ¢cémo comportarse, debido a las
circunstancias.

Yo ya no fui a ver porque ya no podiamos salir, si hablamos por ellos pues
nos castigaban, a mi padre lo colgaron en un-drbol, por pura tristeza murio
hace 10 arfios. Caso 536 (Declarante mujer viuda achi), Aldea Xococ,
Rabinal, Baja Verapaz, 1982.

Nos pueden matar por culpa de ellos, decian, y ya nadie nos recibia... Caso
Colectivo San Pedrito, Cobdn, Alta Verapaz.

En ese tiempo se quedaron solamente dos casas, el mio y del sefior Agustin
v del sefior Félix, nosotros no salimos por los ganados, la gente sélo por
un rato va a dar posada, ;donde va ir uno?, la gente no da posada, por un
rato tal vez, no para toda la vida, ;donde voy a ir? Caso 8659 (Declarante
mujer mam), Tajumulco, San Marcos, 1982.

Sin embargo, muchas personas mantuvieron conductas de solidaridad,
asumiendo las consecuencias negativas que sus decisiones de ayudar a otros
pudieran producirles. Junto a matanzas espantosas y acciones de horroroso
terrorismo, hay también continuas muestras de solidaridad y de profundo
altruismo.®

8 Ver capitulo Enfrentando las consecuencias de la Violencia.
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4. La militarizacion de la vida cotidiana:
El impacto de las PAC

La obligacion de participar en las Patrullas de Autodefensa Civil (PAC)
desestructur6 la vida comunitaria. Su estructura jerarquica siguiendo el modelo
militar impuso unas nuevas formas de poder, normas y valores marcados por
la posesion de las armas y el poder de coaccién. Cualquier actividad social
paso a estar bajo control o supervision directa o indirecta por parte del jefe de
las PAC y por tanto del Ejército. El poder militarizado supuso una mejor
posicion social para algunos dentro de las comunidades, siendo utilizado en
muchas ocasiones para beneficio personal. Se produjo una generalizacion del
sistema de las PAC en toda el drea rural, aunque no en todos los lugares tuvo
las mismas caracteristicas ni el mismo impacto comunitario. En los
testimonios recogidos, las PAC tienen predominantemente un cardcter muy
beligerante, produciendo dafios muy serios al tejido social comunitario. Sin
embargo, en otros lugares la gente utilizé las PAC como una forma de cohesion
social y un intento de disminuir la presion militar sobre su comunidad.

Aunque publicamente el Ejéreito presentd las PAC como un instrumento
de autodefensa comunitaria de cardcter voluntario, los testimonios coinciden
en asegurar que todos los hombres, incluso en ocasiones los ancianos y
jovenes, fueron obligados a participar.

Las pobres gentes-que se metieron las armaron, nada de decision, sino
que todos los jovenes y ancianos y.medianos, los armaron con armas. No
queriamos formar parte de los patrulleros civiles, porque solo ensefiaban
a la gente a matar a sus propios -hermanos y robar las cosas. Caso 2176,
Nebaj, Quiché, 1980.

Dejaron matado, el primer dia a un anciano como de 70 afios y un
anciano dijo, voy a ir hablar con ellos y sime matan pues a ver qué pasa
conmigo. ‘;Y tus comparieros donde-estan?’; le dijo-el teniente al seiior.
Pues estdn por alli porque los estdn matando y nosotros tenemos miedo a
ustedes. ‘Ahorita ya no matamos gente, ahorita vamos a organizar a las
patrullas, regrésate y llamas a tus comparieros’. Y aviso a las demds
personas. Mejor se van sélo como unos 25 ancianos y patojos no se van,
solo ancianos se van dijeron y llegaron con el Ejército, después dijeron:
‘miren, sefiores, venimos a platicar y vamos a elegir un jefe de patrulla
aqui en esta comunidad’, y asi fue como eligieron las patrullas. Caso
3880, Chinique, Quiché, 1982.

Que era ex-comandante de la Patrulla de Autodefensa Civil, pues este
sefior era para mi, honesto, conocido ampliamente por las comunidades
porque era dindmico en cualquier actividad que se puede llevar a cabo
en la comunidad. Caso 6009 (Declarante hombre ganjobal), San Pedro
Soloma, Huehuetenango, 1993.
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El incumplimiento de la obligacién a patrullar fue castigado muchas veces
duramente. Los relatos de castigos fisicos, humillaciones, o incluso asesinatos
son frecuentes en los testimonios que recogen la experiencia de las patrullas.

Pues nos fuimos amontonados en la aldea, ya los comisionados
agarraron una ley, dafiaron a la gente, tenemos hermanos que no
cumplen la orden, pues los agarran, los torturan y castigan, luego los
asesinan. Si no cumplimos de presentarnos en la hora nos castigan, nos
echan dentro del agua de la pila. Es obligado que hace su patrulla una
persona, si no lo hace lo matan. Queda lejos (el lugar donde patrullaban)
de nuestras casas y animales, hasta no hay donde ir al bario, si tardamos
en nuestro trabajo nos reganiaban, nos hacen danio, ya no hay forma de
ganar nuestro maiz, ya no podemos irnos a las costas, porque si nos
vamos, lo pagamos nuestro turno, ganamos nuestro maiz en trabajo.
Logramos vivir pero sufrimos... Gracias a Dios que la ley ya se estd
llegando, ya que estamos descansando de hacer patrullas, porque cuesta
de hacer, nos dejo empobrecidos y dolorosos, estamos sentados un dia,
tenemos armas pero no es para animal si no es para una persona, a
persona le disparamos, por gusto estamos alli, perdemos tiempo. Caso
1368 (Declarante hombre kiche”), Aldea Tierra Caliente, Sacapulas,
Quiché, 1981.

La obligacién de participar en las PAC cambid la vida cotidiana de las
comunidades afectando la economia de las familias. Los dias que los hombres
tenian que dedicarse a la patrulla suponfan una pérdida de su trabajo, que con
el tiempo se convirtié en una carga pesada para la economia familiar. Ademas
los sistemas habituales que las familias tenian para obtener ingresos
complementarios —como el comercio o el desplazamiento para trabajar como
temporeros— se vieron afectados por el sistema normativo de las PAC. Los
hombres tenian que pedir permiso para moverse y en muchas ocasiones tenian
que pagar el turno de patrulla que no podian hacer. De esa manera, la patrulla
se convirti¢ en un perjuicio econémico.

Nos daba miedo lo que hacia el Ejército con los comparieros de nosotros:
les pegaban con chicote o los encerraban un dia, una noche en el
destacamento y ya no los dejaban salir a traer el gasto porque alli es
donde venimos a traer el gasto, pues ibamos por traer panela, o todo lo
que necesitamos: el jabon, la ropa, el alimento, todo lo necesario. Caso
6107 (Declarantes hombres qanjobales), Aldea Xoxlac, Barillas,
Huehuetenango, 1982.

Trabajdbamos todos los dias, pero solo eran ordenes del que nos cuidaba,
mandado por la zona, nos sacaba hasta las cuatro, sin recibir recompensa
alguna o dinero y no podiamos ir a buscar trabajo, ya que nos prohibian
salir fuera de ese lugar y si uno salia lo castigaban. Caso 10700
(Declarante hombre poqomchi), San Lucas Chiacal, San Cristobal
Verapaz, Alta Verapaz, 1984.
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Los patrulleros fueron usados por el Ejército como un sistema de vigilancia y
control interno de las comunidades rurales, pero también fueron instrumentalizados
en la lucha contra la guerrilla. Numerosos testimonios relatan cémo los patrulleros
iban delante de los soldados en las operaciones de rastreo en la montaiia, lo cual
constituy6 una estrategia para aumentar la confrontacion, civil y producir un costo
comunitario que se revirtiera en una mayor beligerancia de las PAC. Sin embargo,
muchos hombres sufrieron en silencio el miedo y la obligacion de disparar contra
sus propios hermanos. En los casos de familias que perdieron al pap4, el hijo mayor
tuvo que hacer su turno de patrulla produciendo mayor sufrimiento y problemas
para la familia, debido al papel de los hijos en el sostenimiento econémico de la
familia y al temor de la muerte.

Catorce arios tiene mi primer hijo y todavia estuvo cuidando puente, iba a
rastrear, €l lloraba porque sabia que es él, que quedo como padre de mis
hijos, quisiera que ya nada le hiciera daiio, pero cuando llegaba la hora de ir
de la comunidad a rastreo, tenia que ir. Caso 11418 (Declarante mujer
jacalteca), Jacaltenango, Huehuetenango, 1982.

Muchos de los patrulleros fueron responsables de las matanzas en su propia
aldea o en aldeas vecinas, actuaron como el Ejército, destruyendo y quemando
ropa, mazorcas y bienes en general y cometieron los abusos y actos de terror
amparados con el poder que les otorgd la fuerza armada. El sistema de patrullas
reprodujo también el control de grupo y la socializacion bélica presionando a sus
miembros a participar y adn sobresalir individualmente en comportamientos
violentos como agresiones arbitrarias contra personas indefensas. Otros muchos
actuaron presionados porque el no cumplimiento de las 6rdenes era castigado de
forma severa y podia significar su propia muerte.

Y ellos estdn cumpliendo la orden, aunque era en contra de sus voluntades.
Caso 1537 (declarante mujer geqchi), Panzos, Alta Verapaz, 1982.

Por miedo a perder sus vidas y las de sus familias, como habia pasado en
otras comunidades, ellos hacian lo que el Ejército les ordenaba. No tenian
tiempo para trabajar la tierra. Comprendieron que los habian traido para
servir al Ejército. Caso 847, Ixcén, Quiché, 1982.

Hay otros que apoyaron al comandante y que trabajaron para él, pero no era
voluntad de ellos sino que era una orden del comandante. Entonces solo
fueron a colaborar con ellos por el miedo. Puede ser que es otra ley la que
empieza, pero en ese tiempo asi estaba la orden de ese comandante de
patrulla, es una orden acatada por el comandante del destacamento y de la
zona militar, pero como somos tontos, obedecemos lo que decian y no
sabemos nada, pero al ponerse uno a analizar esto no es bueno, al obedecer
estas cosas que son malas. Caso 11414 (Declarantes hombres jacaltecos),
Aldea Bujxub, Jacaltenango, Huehuetenango, 1982.

Esa participacion en las PAC, al margen del grado de voluntariedad u
obligacion, hizo colapsar valores comunitarios, produciendo una pérdida de respeto
y la pérdida de la confianza en sus vecinos, requisito esencial en la cohesion bésica
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de las comunidades. Algunos patrulleros alardeaban, ante otros miembros de la
comunidad, sobre las matanzas, las violaciones a las mujeres, los secuestros
realizados y mostraban su poder. En muchos casos siguen permaneciendo en la
comunidad y con una mejor posicién econdmica y social.

Pero ahora ya aprendieron los patrulleros, &a aprendieron a robar, ya se
volvieron ladrones. Caso 3624, Las Guacamayas, Uspantan, 1981.

Los horrores que cometieron quedaron impunes. Eso indigna a los otros
miembros de la comunidad, lo cual contribuye a dificultar la reconstruccién de la
cohesién comunal basica porque los valores que rigen la convivencia comunitaria
ya no estdn claros.

Los responsables fueron conocidos, ya que después de la masacre estuvieron
contando con algunas personas lo que hicieron, con orgullo, que se
aprovecharon de muchas mujeres y patojas. Caso 5339, Plan de Sanchez,
Rabinal, Baja Verapaz, 1982.

Y después estuvieron contando'las ingratitudes que hicieron con ellos, ellos
mismos lo contaron, contaron todos los sufrimientos que les hicieron pasar a
ellos. Caso 2979 (Declarante mujer ixil), Nebaj, Quiché, 1981.

La militarizaciéon de las- comunidades tiene, por tanto, consecuencias a
largo plazo, més alld de los procesos de desmovilizacion que han acompaiado a
la finalizacién del conflicto armado. El mantenimiento del poder de coaccion,
sea a través todavia de la posesion de armas o de otras formas de control social
por parte de los responsables de las estructuras de las PAC, hace necesario
replantear la gestién del poder local en las comunidades. La desmilitarizacién
real, asi como los procesos de reparacion social, justicia y dignificacion de las
victimas, son pasos necesarios para la reconstruccion social de las comunidades
mds afectadas por la guerra.

5. La identidad social: violencia frente a la religion
y la cultura

La violencia ha tenido también un impacto en las pricticas religiosas y
culturales que constituyen una parte central de la identidad social de las personas
y comunidades.” La politica contrainsurgente se orientd a cambiar el modo de

9  Aunque no todos los grupos lingiiisticos comparten todos los rasgos, un conjunto de ellos
caracteriza a la cultura maya: colectivista, de media-alta distancia al poder, que valora la
familia extensa y la tierra, con una mentalidad holistica o dialéctica circular (que todo tiene
relacién con todo, las deidades son masculinas y femeninas, buenas y malas), de respeto a
la naturaleza, espiritualista, asociada a la pequefia produccién campesina de maiz. Segin
Hoistfede (1980) algunas de esas caracteristicas son compartidas también por la cultura
ladina: alto colectivismo (valorar al grupo familiar mds que el individuo), una alta distancia
al poder (valorar el respeto y deferencia ante los status) y una alta femineidad cultural
(valorar la armonia y apoyo social antes que la competicién y la dureza).
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pensar y sentir de la gente no s6lo respecto al ejército o las operaciones militares,
sino también sobre muchas creencias, actitudes sociales y practicas que el
Estado consideraba peligrosas. Algunos de los cambios que se describen a
continuacion tienen que ver con ese cardcter intencional de destruir la identidad
social. Otros, forman parte de la experiencia de discriminacién y racismo en
contra de las poblaciones indigenas que la politica contrainsurgente exacerbo.
Por dltimo, algunos deben verse también en un contexto mds amplio de cambios
sociales debidos a la influencia de factores econémicos y sociales de las dltimas
décadas.

Cambios religiosos

Tuvimos que dejar a los antepasados y los muertos, nos alejaron de lugares
sagrados y también ya no se puede practicar, ya no se puede la religion,
hubo un control militar, tuvimos que pedir permiso para salir a trabajar.
Caso 567, Cobén, Alta Verapaz, 1981.

La desestructuracién comunitaria y el desplazamiento implicaron muchas
dificultades para mantener ritos y celebraciones religiosas. El miedo de profesar
la religién catélica por su consideracion por el ejército como una doctrina
subversiva, fue el motivo mds frecuente de bloqueo en las practicas religiosas en
el drea rural. Las précticas religiosas, tanto de la religion maya como de la
catblica, tuvieron que cambiar debido a la pérdida de oratorios y lugares
sagrados.”” Otras tradiciones religiosas mds centradas en los ritos colectivos
como los catdlicos carisméticos y los evangélicos tenian una menor presencia
en ese tiempo.

A la casa mandaron una carta, que ya no llegara a la capilla, que ya no
rezara, entonces yo no dejé de rezar, yo lo que hice era hacer las oraciones
en la casa, con mi papd, todos los sdbados y domingos, porque ya no
dejaban llegar a la capilla, cerraron la iglesia. Caso 5308 (Declarantes
hombres achies), Aldea El Nance, Salamd, Baja Verapaz, 1982.

Ya lo abrimos nuestro oratorio con la ayuda de Dios y también de los
hermanos, pero cuando antes ellos no estaban en la parroquia de Chinique
nosotros no teniamos dnimos de abrir el oratorio porque no teniamos valor.
Caso 3880, Chinique, Quiché, 1982.

A parte de algunas iglesias evangélicas que se mantuvieron al lado de la
poblacién afectada, la penetracion creciente de las sectas evangélicas que ya

10 Aunque los cambios religiosos venian aconteciendo desde la época anterior a “la violencia”.
El catequismo supuso una fuente de critica a los valores tradicionales y de ladinizacién
previa a la violencia - al menos entre los kaqchiqueles, los quichés y los queqchis (Warren,
Falla y Carmack citados por Wilson, 1995, p.200). La religién maya co-existia con el
catolicismo. Se hacfan ceremonias propias (quemar pom) en iglesias catélicas. EI
sincretismo de las cofradias (santos, marimba, alcohol) fue cuestionado por el movimiento
catequista.
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venia dindose se encontré entonces con el vacio religioso dejado por la
represion y fue estimulada por parte del ejército como una forma de mantener el
control de la gente." Las sectas difundieron su propia version sobre la violencia,
culpabilizando a las victimas y promoviendo una reestructuracion de la vida
religiosa de las comunidades basada en la separacién en pequefios grupos, los
mensajes de legitimacion del poder del ejército y de salvacion individual, y las
ceremonias que utilizan la descarga emocional masiva. La violencia se
constituy6 entonces en el mas poderoso impulsor de las sectas evangélicas con
gran implantacién en buena parte del pais.

Inés explicaba bien la palabra de Dios, hablaba sobre las injusticias, sobre
lo justo, sobre el pobre. Entonces por esto fue fichado por la gente. Los
hermanos de otras iglesias nos decian que mds vale que ahora te cambies
de religion, que vengas con nosotros, porque te pueden venir a sacar en
medio de tus hijos o los pueden matar a todos ustedes. Caso 059 (mujer
mam), Aldea La Victoria, San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango, 1983.

Entonces decian los protestantes que tenian que ganarse a toda la aldea, y
se aprovecharon, utilizando el miedo. Se fueron a esa iglesia para salvar su
vida, venciendo su conciencia. Caso 5304, Aldea Chivac, Salamd, 1982.

La profanacion de lugares sagrados fue también una préctica frecuente por
parte de las autoridades militares. En el marco de las operaciones militares en
contra de las poblaciones rurales, muchos de los asesinatos se realizaron en
lugares considerados sagrados y que han formado parte de los ritos mayas
durante generaciones.

Entonces una sefiora de aqui como le llevaron un su hijo, entonces ella va
detrds de ellos, entonces hay un monton de piedras donde rezan los
antepasados alli, ella llego a rezar y cabalmente_alli estaban amarrados
entre los drboles, alli le echaron fuego y prendieron fuego y después de allt
los estan quemando, su lengua y sus pies, y lo estaban castigando.
Entonces tiraron los zapatos y al fin lo dejaron alld. Caso 6257, Caserio
Tzala, San Sebastian Coatdn, Huehuetenango, s/f.

Durante los primeros afnos de los 80, muchas Iglesias fueron destruidas y
profanadas. En algunas regiones como en el Quiché, incluso fueron ocupadas
militarmente y utilizadas como centros de detencion y tortura.

Patrulleros y ejército militar llegaron a la aldea Chisis, del municipio de
Cotzal, entrando a cada casa y sacando a los hombres de sus respectivas

11 La participacion en iglesias evangélicas, protestantes y similares ha aumentado por distintos
factores: a) la estigmatizacién de los catequistas catélicos como subversivos y el acoso a la
iglesia catdlica; b) el mensaje individualista salvacionista (anti-alcohol, renacimiento
individual) y apolitico de las sectas evangélicas; c) estas iglesias han utilizado antes los
idiomas mayas y respetan parte de las tradiciones; d) el apoyo y facilitacién del ejército a
algunas sectas.
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viviendas, en cuenta a Mateo Ldpez, juntando un total de 100 personas
aproximadamente, a unos los entraron en la iglesia, ya golpeados y luego
prendieron fuego a la casa de Dios, junto con las personas. Caso 1440
(Declarante mujer ixil), Aldea Chisis, San Juan Cotzal, Quiché, 1980.

En ese tiempo trabajaba, he estado trabajando, en la Iglesia. En el 82
quedo abandonado el pueblo, asi que todo el predio de la Iglesia se quedo
solo. Cuando retornamos el 15 de agosto en el 82, me voy dando cuenta
que el ejército tenia ocupado el templo como un destacamento, adentro
habia tres filas de camas de toda la tropa y al mismo tiempo tenian adentro
una gran percha de abono que me dijo el capitdn que era de la finca de El
Aguacate. Caso 2300, Nentén, Huehuetenango, 1982.

Cambios culturales

Aunque menos visibles que las muertes o las pérdidas materiales, las
pérdidas y cambios culturales tienen consecuencias muy profundas en la vida de
las comunidades. Los cambios culturales que mas aparecen en los testimonios
como consecuencia de la militarizacion tienen que ver con los ritos y pricticas
festivas, el cambio de valores; la pérdida de la lengua y los cambios en los
vestidos nacionales."

Nosotros, los indigenas, todas nuestras costumbires, nuestras tradiciones
mayas, todo lo que hemaos aprendido-desde nifios, en el ejército todo se
olvida, alli nos obligan \a aprender otvas cosas, en contra de nuestras
costumbres, y tal vez a eso se debe quenuestio pais ya estd olvidando todas
las costumbres mayas, pero—de \todas manerds gracias a Dios hay
instituciones que siempre apoyan a nosotros los indigenas, nos defienden,
Yy yo creo que para mi fue ridicula, la década del 80. Caso 2024, San
Miguel Chicaj, Baja Verapaz 1978.

Si bien no es el objetivo de este trabajo realizar un andhisis en profundidad
de los cambios culturales, los problemas reflejados en los testimonios pueden ser
una muestra de los cambios culturales ligados, en la memoria de los
sobrevivientes, a su experiencia de violencia. A pesar del impacto traumadtico de
la violencia en la cultura maya, los cambios en la actualidad no pueden
interpretarse s6lo como una experiencia de pérdida. Muchas comunidades
violentadas y reprimidas mantienen una memoria colectiva que puede reforzar
posteriormente el sentido de identidad.” Los movimientos de afirmacion étnica
son de alguna manera una expresion de ese proceso.

12 En el caso de las poblaciones refugiadas en México se afiadieron otros problemas, como la
convivencia interétnica forzada en campamentos y el impacto de la aculturacién durante
mas de diez afios. Los exiliados en Quintana Roo y Campeche perdieron mas el uso de ropa
tipica y giros lingiiisticos (Avancso, 1992).

13 La retencion de la identidad indigena es fuerte. La sociedad indigena esta sufriendo
numerosos cambios culturales formales: cambios en las costumbres, desplazamientos hacia
el bilingiiismo, frecuentes interacciones comerciales, proletarizacion econémica y éxito
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Ritos y celebraciones

Durante los afios de mayor violencia en el drea rural se interrumpieron las
celebraciones sociales, los ritos para pedir por la salud, por los nifios, por una
buena cosecha, etc. Las condiciones de emergencia social, la muerte de ancianos
o los cambios de lugar hicieron mucho mads dificil la realizacion de ritos y
ceremonias colectivas ligados a las montafias y con su propia concepcion del
tiempo."

Los ancianos ya no tienen tiempo para hacer sus oraciones, a la gente de
la costumbre les desordenaron todo. Taller San Miguel Acatan,
Huehuetenango, 1996, p.11.

Si alguna cofradia queria hacer su actividad, tenia que pedir permiso y si
no lo querian dar, no podia hacerla. Taller Coban, Alta Verapaz, 1996,
p.-12.

En muchos lugares, esas practicas se han ido poco a poco recuperando,
pero otras comunidades han tenido graves dificultades para retomar sus practicas
tradicionales. En un primer momento debido al control militar, y posteriormente
como consecuencia del clima de miedo y la desintegraciéon social, dejaron de
realizarse celebraciones y fiestas en los pueblos y aldeas. Esa pérdida es una
muestra del impacto de la vielencia en los signos de afirmacion colectiva y
supone todavia a los ojos de muchos sobrevivientes una pérdida de la identidad
comunitaria.

Asi que ellos (los comisionados) tomaron todas las pertenencias y las
llevaron a Sebds. -Empezaron a vender porque alguna persona tenia
marimba, tenia arpas'y’ otras cosas mds, lo vendieron. Caso 3344
(Declarante hombre geqchi), Aldea Chimoxan, Cahabdn, Alta Verapaz,
1982.

Se llevaron todo, y ahi lo dejaron con la ropa de la gente, cortes,
chamarras, se llevaron todo y ahi lo dejaron donde estaban los muertos.

econdmico de empresarios indigenas, cambios al catolicismo reformado o al protestantismo
etc. A pesar de que estos procesos en si mismos pueden suponer cambios en la identidad
indigena, otros factores como el hecho de que se mantenga la separacion y discriminacién
en la relaciéon con los ladinos, puede contribuir a su refuerzo. Sin embargo, también es
probable que un cambio en conductas no se acompaie tan rdpidamente de cambio de
identidad subjetiva y valoraciones.

14 La violencia, por el desenraizamiento de las localidades de sus montafas y deidades, por el
empobrecimiento que dificulta las ofrendas, por la vida clandestina en las montanas o
controlada en las aldeas modelos, redujo las ceremonias mayas anuales agricolas (sacrificios
y peregrinaciones a cuevas de las deidades). Por ejemplo, se pasé de treinta “‘guardadores
de los dias™ en los afos 70, a diez en Nebaj a finales de los 80 (Tedlock,1992, 261). Afecté
en menor medida a la medicina tradicional y a las ceremonias no regulares (como las de
alimentacion o wa’tesiink en el caso de los queqchies) que se siguen utilizando. En algunos
casos, la violencia reafirmé el rol protector de las deidades (de los santos o de las deidades
de las montanas) (Wilson, 1995).
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Ay Dios, jqué tristezal, me dan ganas de tomar un cuarto de cusha para
quitar la tristeza. Ay Dios!, lloré amargamente. La comunidad se
destruyo, solo dos familias permanecieron, los demds se fueron. Antes
habia fiesta, habia bombas, venia el padre a bautizar, alegria, venia la
gente a vender pan, mataban ganado para vender-carne, la fiesta era dos
dias y dos noches, habia marimba, carne, la fiesta, pero, por esa bulla, todo
se acabo, el tiempo de la fiesta se perdio todo. Se acabé el tiempo de la
fiesta, se perdio todo... Antes de la guerra, Xolhuitz era bien alegre su
fiesta, celebraban a la Virgen de Candelaria, por la guerra todo se termind,
va no hay fiesta. Caso 8659, (Declarante mujer mam), Tajumulco, San
Marcos, 1982.

Pérdida de las autoridades tradicionales

Muchas comunidades que sufrieron la pérdida de sus ancianos y

autoridades tradicionales, perdieron con ellos la memoria de sus ancestros y las
experiencias de resolver los problemas comunitarios segun el sistema tradicional
maya, donde las formas de reparacion del dafio predominaban sobre las formas
punitivas. Esos sistemas, que implicabanuna accion positiva por parte del
transgresor hacia la persona afectada o'la naturaleza, se desarrollaban dentro del
mismo medio social de la comunidad."”

La victima (sacerdote maya de 70 anos) ocupaba'un papel muy importante
que es un anciano mayor de edad, hablaba a su comunidad de que es muy
importante cambiar-en el futuro, decia el anciano,-€l casi daba una
explicacion que los reyes mayas lucharon para defender sus tierras y de su
Sfamilia y de sus derechos; entonces decia: si-nosotros no vamos a luchar,
decia el, entonces él contaba muchas historias-de antes. Pero siempre
celebraba cada ceremonia a la‘hora de la siembra, de las cosechas, tal
como milpa y otras siembras. Pero ahora, ya no estd el anciano y los otros
se ven tristes porque él, cuando estaba, contaba muchas cosas buenas,
antes no habia fuerza de grupos armados en nuestra comunidad,
estabamos contentos, pero ahora, va no es'igual. Cuando se murio, ya no
sabemos nada qué vamos hacer. Caso 560, Coban, Alta Verapaz, 1981.

Colaboraba con las PAC (el anciano). Era muy colaborador, le levantaron
falsas calumnias, lo acusaron de subversion. El no era ladron, fue una
persona colaboradora y nosotros sentimos mucho ese vacio cuando a él lo
mataron. Caso 2024, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

El cuestionamiento del respeto

El respeto se entiende como la actitud de trato deferente y obediencia a las

personas consideradas relevantes y estd presente en todos los 6rdenes de la vida

15

“En la tradicion maya quien cometia una accion fuera del orden social, que ahora se le
denomina delito, no debia pagar por su error aislado de la sociedad sino, por el contrario,

inmerso en ella: esa persona debia reparar, de alguna manera la falta que cometié.” (Dary,
1997).
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de las comunidades.” El modo como se desarrollé la violencia supuso la
expresion maxima del irrespeto a la vida de la gente. Muchos de los declarantes
ven en esa experiencia de violencia el inicio de la pérdida del respeto como valor
en las relaciones entre las distintas generaciones de la comunidad. Si bien
pueden coexistir otros factores —como la mayor apertura, el desplazamiento y la
socializacion de los jovenes con influencias externas a la comunidad—, la
militarizacion ha significado un cuestionamiento de los valores tradicionales.

Este hecho (el asesinato del anciano de 75 anos) nos preocupé mucho en la
comunidad, porque don Manuel era un hombre a quien respetdbamos
mucho, nunca pensamos lo que le iba a pasar. Ya no se respeta a nadie, no
importa si es anciano o nifio, y hasta entre los mismos q’eqchi se perdio el
respeto, quizd son los efectos de la guerra que ha existido en nuestra tierra.
Caso 685, Caserio Semuy, El Estor, Izabal, 1985.

La familia tuvo que huir a la capital porque los soldados quemaron la casa.
Alld (en la capital) ella vendio verduras para vivir. Sus hijos crecieron con
otro pensamiento “capitalista’y ahora no obedecen ni ayudan a su mamad.
Si su esposo Juan viviera los dos -hubieran dado una buena educacion a sus
hijos, alld mismo en la tranquilidad de su canton y en medio de los sabios
abuelos y ancianas. Juan era costumbrista y todavia no saben el por qué
de su secuestro. Caso 2857 (Declarante mujer kiche’), Lemoa, Quiché,
1981.

La pérdida del idioma

Como consecuencia del desplazamiento-a otros lugares, muchas personas
tuvieron que aprender otra lengua, especialmente el castellano. Incluso en los
casos en que las familias lograron reconstruir su cotidianidad como en las
experiencias del refugio o CPR, la lengua comin para poder entenderse pasé a
ser el castellano: En el proceso de socializacion de los nifios, ese cambio ha
dificultado el aprendizaje de la lengua materna.

Rosa y sus hijos ya no pueden hablar en su idioma, ya aprendieron a
hablar en otras lenguas, por causa de la violencia perdieron su tradicion.
Caso 10004, Aldea Chacalté, Chajul, Quiché, 1982.

Porque todos somos iguales, aunque existan dos culturas entre nosotros y
hasta nosotros mismos hablemos el espaiiol, dejamos de hablar nuestros
idiomas. Caso 10551, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

16  Se respetaba a los ancianos, ellos manejaban los rituales referidos a las deidades y operaban
como jueces tradicionales. Se escuchaban y contaban historias orales del pasado de la
comunidad (se respetaba a los ancestros). El prestigio en la comunidad y el respeto (ser una
persona digna ante los ojos de la comunidad) son més valorados que el éxito econémico en
la cultura maya tradicional. La militarizacion y el desarrollo previo del catequismo han
cuestionado la importancia del respeto a los ancianos. El clima emocional de miedo y la
descohesién asociadas a la violencia probablemente han cuestionado los valores de respeto
tipicos.
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La dificultad de comprensién del castellano (castilla) ha supuesto

histéricamente una mayor vulnerabilidad social frente a la discriminacion y el
racismo para las poblaciones indigenas, especialmente en el caso de muchas
mujeres que han sido mayoritariamente monolingiies."

Y entonces habia una sefiora que se llamaba Dominga, era geqchi, y como
no muy asi hablaba en espariol o la castilla, siempre a ella la maltrataban.
Caso 1280 (Declarante hombre kiche’), Palob, Quiché, 1980.

En muchos casos eso supuso una indefension de las poblaciones indigenas,

dado que sin el conocimiento del espafiol no pueden hacer reclamaciones ni
defender sus derechos frente al Estado. Ese problema que tiene raices histéricas
supuso en el caso de la violencia una mayor confusién respecto a los hechos y
sus consecuencias.

Mads o menos yo vi algo cuando era pequerio, pero no sufri bastante como
los sefiores o adultos, yo pues, a todo le tenemos miedo, si hay alguna
palabra en algiin cassette nos mataban, lo tinico que entendian los del
ejército, en espariol, ahi habia libertad, ahora en aquel entonces no
podiamos hablar nada. Nesotros no entendemos castilla, ni sabemos
hablar, venia el ejército entre nosotros, no podiamos decir nada porque no
podemos hablar castilla. Caso 6347, (Declarante hombre qganjobal),
Caserio Babeltzap, Barillas, Huehuetenango, 1982.

Ldstima que yo no puedo hablar el castellano, por eso no puedo hablar,
sino yo mismo puedo llegar al Palacio a hablar con el presidente que no
mande a su ejército a matarnos. Caso 4079, Aldea Sumal, Nebaj, Quiché,
1984.

Muchos de Solold murieron porque se acusaban entre ¢ellos mismos, como
muchos hablan dialectos diferentes aht es donde mucha gente cayd y murio
como no pueden declararse ellos. La mayoria de los pueblos no pueden
hablar castellano, la gente hablaba a veces, se ponian a temblar, ya no
hallaba ni qué decir por el miedo. Caso 9524 (Victimario), Barillas,
Huehuetenango, s/f.

En un pais donde la discriminacién comienza por el idioma,

paraddjicamente muchas personas aprendieron el castellano para tener mads
control sobre su propia vida. Eso les dio posibilidades de adquirir conocimientos
bésicos a los que, de otra manera, no hubieran tenido acceso, en un ambiente de

El 60% de las mujeres indigenas son monolingiies y s6lo el 15% alfabetizadas (Wearne,
1994). Los hombres tienden mds a ser bilingiies, por su contacto laboral con ladinos y su
papel social. En la actualidad hay un desarrollo de radios, libros religiosos y de escuelas en
idiomas mayas, aunque s6lo cubren a un 30% de los nifios escolarizados. También hay
iniciativas académicas, como la Academia de la Lengua Maya, que ha trabajado en el
desarrollo de un alfabeto tinico, la traduccién de la Constitucion a los idiomas, etc.
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ausencia de posibilidades de escolarizacién y de nuevos conocimientos en su
propia lengua.

Me fui de refugiado a México, entendia un poco el espariol, estudié un poco
y escuché que ya estaba bien la ley. Caso 6042, San Miguel Acatin,
Huehuetenango, 1981.

No muy puedo hablar (el espanol). Cuando sali de la aldea, como entré a
la alfabetizacion, aprendi un poco a leer, aprendi a hablar un poco el
espaniol... Cuando estaba yo en la aldea, yo no sé leer, pero cuando fui al
refugio, alli entré yo a la alfabetizacion, alli estudié en México. Caso 6070
(Declarante hombre chuj), Caserio Petanac, San Mateo, Huehuetenango,
1982.

Los colores de la identidad

Los tejidos tradicionales tienen un fuerte contenido simbdlico, artistico y
emotivo, muy ligado a la identidad y el sentir.de la gente. El traje maya como
identificador étnico estd cargado de muiltiples y contradictorios sentidos porque
es “un objeto que se vive con particular intensidad: son producidos por las
mismas mujeres, son parte de su ser social y, al fin, guardan un poder tal de
significacion que se refleja en las practicas cotidianas de la poblacion
guatemalteca en general”. (Camus, 1997)

En muchos casos la pérdida de los vestidos tradicionales tuvo que ver con
la destruccién y pérdidas generalizadas. Las dificultades para obtener hilo, tejer
o comprar los materiales necesarios hizo de la recuperacion de la ropa
tradicional un proceso costoso para las precarias economias y condiciones de
vida de las poblaciones afectadas.

Alld dejé todas mis cosas, mis ropas, cortes. Yo sali de mi casa, con un mi
corte, con un giiipil, con la nifia, no cargué nada de mi nifia, todo se quedo
en la casa. Caso 579 (Declarante mujer geqchi), Cobédn, Alta Verapaz,
1981.

Ella fue a conocer los distintos lugares, no tenia casa, solo alquilada la
hizo, ni ropas porque ya solo se vestia de vestidos, acaso ella no queria

vestir su ropa, lo que usaba antes de su cultura, en ese tiempo ya no habia.
Caso 10004, Aldea Chacalté, Chajul, 1982.

Algunos testimonios recogen la vivencia de vergiienza por parte de las
mujeres por el hecho de tener que vestirse con ropas no tradicionales o harapos.
El componente simbdlico y ligado a la identidad de los trajes tradicionales,
especialmente en el caso de las mujeres, hace necesario comprender esa pérdida
no sélo con un caracter material sino asociado a su propia dignidad.
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Tampoco teniamos ropa, teniamos vergiienza de ir asi. Solo con algunos
costales que estaban tirados sacdbamos hilo para remendar. Comiamos
comida de palo que comian los animales, ellos nos mostraban qué era lo
que podiamos comer. Caso 7916 (Declarante hombre kiche’), Salinas,
Magdalena, Quiché, 1983.

Y cuando ya no tenia ropa y pependbamos unos pedazo de ropa que
todavia alli, como a veces quemaban la ropa, si sobraba otro poquito que
no lo alcance el fuego, lo vamos a ir a pepenar, remenddbamos nuestro
pantalon. De este nuestro pantalon subia hasta aqui, toda aqui en la
rodilla y todo remendado, pero ojald lo remendamos con carrizo, alli sin
hilo, sino que ya sdélo con pedazo de mecate lo vamos a ir a traer, cosemos
nuestra ropa ya con puro mecate. Caso 1274 (Declarante hombre ixil),
Santa Clara, Chajul - CPR Sierra, 1982.

Pero también el uso de la ropa tradicional constituy6 un peligro para las
mujeres que la portaban, ya que la asociacion con sus comunidades de origen
suponia una forma facil de identificacién. Muchas mujeres tuvieron que
cambiar su traje o dejar su ropa tradicional como una forma de ocultar su
identidad. De la misma manera, muchos hombres tuvieron que ocultar su
origen para no ser acusados de guerrilleros.

Y se fue caminando_en la noche, sin zapatos, y se fue alrededor de la 20.
Entro en una casa, le'dieron posada, cambio su ropa, se puso el corte de
San Martin Jilotepeque y se fue a la-montaria otra vez. Caso 989, San José
la 20, Ixcan, Quiché, 1982.

Porque bajaba mucha gente a la costa, y alli en la costa también ya no
les recibian, sino que los patrones ya no nos daban-trabajo, porque
empezo la bola ahi entre la gente de que todos los que somos nebajenses,
somos guerrilleros. Caso 2176, Aldea Salquil, Nebaj, Quiché, 1980.

Lo que sucedio es que ella era comerciante, fue a traer venta en la placita
San Nicolds, Chiantla, Huehuetenango, cuando estaba en la placita
entonces todos los nebajes se conocen bien porque es roja su ropa, bien
conocian los chiantlecos a los de Nebaj, los capturaron y los mataron.
Caso 5802, Caserio Xoloché, Nebaj, Quiché, 1982.

En muchas ocasiones, las acusaciones contra las poblaciones indigenas
por parte del ejército utilizaron los prejuicios racistas como parte de la
justificacion de la violencia. A estos se afiadieron con frecuencia los prejuicios
machistas en contra de las mujeres. Las actitudes de afirmacién o superacién
personal fueron consideradas como una muestra de su participacion en la
guerrilla. Aunque muchas poblaciones y grupos sociales ladinos sufrieron
también la violencia generalizada, los comportamientos y trato a las victimas
estaban cargados de “malestar” por esa actitud de “indio levantado”.
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Le decia yo al guia del ejército que no me tratara mal, pero peor lo hacia,
que yo alimentaba a la guerrilla porque llevaba buena ropa (ella). Ademds
tuvimos que poner pantalon, me obligaron a poner pantalon la Patrulla de
Autodefensa Civil. Caso 3730, Caserio Xoloché, Nebaj, Quiché, 1982.

Decidimos venir a rendirnos. Cuando un hombre le miraba a la cara a un
soldado ya lo amenazaban diciéndole guerrillero, a nosotras nos dejaron
aparte. Caso 541, Rio Negro, Baja Verapaz, 1982.

6. La reconstruccion del tejido social

(Como se encuentran las comunidades afectadas después de esas
agresiones y consecuencias de la militarizacion? Para hacer una evaluacion de
algunos de los cambios producidos en los liderazgos y organizaciones
comunitarias tomamos como punto de referencia los diagnésticos comunitarios
realizados con los animadores del Proyecto REMHI.

Cambios en los liderazgos y autoridades

En ellos se identificaron los cambios un ano antes de la violencia y después
de la violencia," respecto a la presencia de organizaciones sociales, autoridades
y liderazgos (no se analiza la fuerzaque tiene esa presencia en términos
relativos). Solo se conseguen datos-comparativos completos de seis regiones.
Los departamentos analizados-y el ‘mimero de municipios en los que se
contrastaron datos antes 'y _después-de la violencia, se recogen en el siguiente
cuadro.

Departamento | Total
Departamento D@.
S. Marcos 29
1zabal 17
Petén 35
Solold 4
A.Verapaz 6
Quiché 15
TOTAL 106

18  Aqui se presenta tinicamente el cuadro comparativo de las fichas: “Nuestra comunidad /
Nuestra parroquia un afio antes de la Violencia” y “Nuestra comunidad / Nuestra parroquia
Ahora” de los Diagnésticos Comunitarios. Se encontraron solamente 106 fichas
debidamente llenadas que responden a 6 departamentos / diécesis. Esto da un total de 181
fichas, de las cuales unicamente 106 respondian a los requisitos para ser analizados en el
cuadro comparativo, o sea un 58.5 %. De los departamentos de Huehuetenango, Baja
Verapaz y de las Arquidiécesis de Guatemala y de Los Altos se encuentran los diagndsticos
comunitarios pero no las fichas que correspondan al presente estudio.
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Antes de la violencia

Entre las organizaciones sociales mds activas antes de la violencia
destacaba la Accién Catélica (36% de los diagnosticos comunitarios) aunque
variable (muy amplia en Quiché, pero escasa en lIzabal, por ejemplo).
Igualmente, los Comités Pro-mejoramiento eran una forma de organizacion muy
presente en las comunidades (45% del total), aunque también con grandes
variaciones (mayoritaria en San Marcos, pero escasa en Alta Verapaz). En orden
de frecuencia, las cooperativas le siguen en importancia (20% del total; Izabal
muestra la mayor frecuencia y Alta Verapaz, la menor). En general, los partidos
politicos tenfan una limitada presencia (9.5%). También el CUC o los sindicatos
tenian una presencia muy desigual, pero minoritaria salvo en regiones como la
Costa Sur (en las regiones analizadas, s6lo un 6% de los diagnésticos la
recogen).

Respecto a las autoridades comunitarias, la mayoria de los diagndsticos
muestra la importancia que tenfan los alcaldes auxiliares (79.2%). También los
comisionados militares, en funcionamiento desde la década de los 60, operaban
como una autoridad en las comunidades-rurales (55.6% del total). Estas
autoridades formales muestran una menor variacién- entre regiones. La
importancia de las autoridades tradicionales se encontraba al parecer en declive
en términos globales (13%), aunque era muy importante especialmente entre los
geqchies (dreas de Alta Verapaz, Izabal y Petén). En menor medida se describe
la presencia de los cofrades (6.6% del total), especialmente en Quiché. Por
tltimo, el jefe de las PAC aparece con una frecuencia muy baja (4.7%), debido
posiblemente a su implantacion mas tardia a partir de 1982, pero con mayor
presencia también en Quiché.

En cuanto a otros lideres comunitarios, los diagndsticos muestran la
importancia que tenian los catequistas y delegados de la palabra en la época
anterior a la violencia (66% del -total). Los maestros tenian una presencia
importante (33%) y con/una distribucién mds equilibrada por regiones. También
los parrocos y pastores religiosos son descritos con un rol de liderazgo (22.6%),
especialmente en San Marcos y Quiché. Otros lideres, como promotores, tenian
una menor presencia comunitaria (6.6%).

Después de la violencia

Los cambios producidos después de la violencia se refieren a la presencia
en la actualidad de liderazgos y grupos organizados. No muestran sélo un
impacto de la violencia sino también los esfuerzos que en todos estos anos han
hecho las comunidades para reestructurar su vida cotidiana y tratar de mejorar
sus condiciones de vida."”

19 Los resultados de elecciones a alcaldes muestran un desarrollo sistemdtico de la presencia
étnica maya. Segun los datos de Wearne, la evolucién ha sido la siguiente en relacion a los
alcaldes Mayas/Ladinos: 1985: 59/111; 1988: 68/80; 1990 80/- ; 1995: 92/56 (Wearne,
1994, p.33).
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Actualmente se ha dado una disminucién global importante de la presencia
de la Accion Catdlica (12%), habiendo desaparecido practicamente de muchos
lugares. Sin embargo, los Comités Promejoramiento han aumentado su
presencia considerablemente en todas las regiones analizadas (78.3%). También
los partidos politicos tienen una mayor presencia en la actualidad, aunque en
menor medida (19%). La desestructuracion organizativa es mds manifiesta en el
caso de las cooperativas que fueron destruidas en gran parte por la violencia y
aun no se han recuperado (10%). Sin embargo, las organizaciones populares y
sindicatos, a pesar de la desorganizacion sufrida durante muchos anos, tienen
hoy una mayor presencia que en los afios anteriores a los 80 (14%).

Respecto a las autoridades tradicionales, practicamente no se manifiestan
cambios al papel de los alcaldes auxiliares. A pesar del asesinato de muchos de
ellos y su sustitucion por otras autoridades de caracter militar, en la actualidad
muestran una frecuencia muy alta (87%). Sin embargo, el poder de los
comisionados militares ha desaparecido practicamente en muchas comunidades
(San Marcos, Quiché, Izabal, Solold), pero en otras mantiene su presencia,
aunque sea en grado menor (Petén; Alta Verapaz). Parad6jicamente, el papel de
los ancianos parece haberse: récuperadoen parte después de estos afnos de
violencia, especialmente’ en’ algunas dreas (Petén e Izabal), mientras en las
demads se mantiene en/términos parecidos. La frecuencia baja de la presencia de
los cofrades se mantiene también en la actualidad.

Otros liderazgos, como los catequistas, a pesar de la persecucion de que
fueron objeto durante/una buena parte-de los afios de represion, muestran en la
actualidad un aumento de presencia en /las zonas.de que disponemos datos
(77.3%); también han aumentado un poco la presencia de los maestros (40%),
aunque de forma variable segun las zonas, y-de les parrocos y pastores religiosos
(30%). Los promotores (salud, derechos’humanos, etc.) tienen mas presencia y
papel de liderazgo en las comunidades, constituyéndose en un grupo importante
en la actualidad.

Este lento proceso de reestructuracion del tejide social ha tenido como
protagonista a las propias victimas-y supervivientes de la violencia. Muchas
comunidades han.ido buscando_otras formas organizativas para hacer frente a
sus necesidades de desarrollo, respeto y justicia. Si bien ese proceso es lento,
estd todavia desarrollindose y se enfrenta en la actualidad no sélo a las
consecuencias de la violencia sino también al mantenimiento de la pobreza, la
discriminacién y la injusticia social. El surgimiento de nuevos liderazgos,
grupos y movimientos sociales en los dltimos afios es una muestra de esos
esfuerzos y supone una esperanza para el futuro.

7. El futuro de la convivencia

Los conflictos por la tierra

Algunos de esos conflictos comunitarios que se dan en la actualidad surgen
como consecuencia de la guerra, otros son previos, como por ejemplo histéricos
conflictos sobre la tierra entre comunidades, que se han visto mediatizados por
los procesos de militarizacion. Incluso otros, como los causados por las
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condiciones de trabajo en muchas fincas, han mejorado debido al papel
movilizador de las luchas sociales.

Aqui no hay muchos problemas, pero en otros lugares hay, eso quedo en
lugar de la guerra, los problemas que tienen las comunidades. Caso 6214,
Nent6n, Huehuetenango, 1982.

Los movimientos de poblacién, que aumentaron el desarraigo de la gente,
también han implicado conflictos por la tierra entre habitantes de la comunidad
establecidos antes y los asentados a raiz de la represion. En algunos casos, la
politica de repoblacion llevada a cabo por el ejército implico la adjudicacion de
tierras que previamente estaban ocupadas por otras comunidades a nuevas familias
favorables a su presencia; en otros, la necesidad llevé a la gente a ocupar y trabajar
tierras que pertenecian a comunidades que las habian abandonado debido a la
guerra. Por dltimo, los conflictos por la desigualdad en la distribucion de la tierra
se manifiestan en luchas sociales, ocupaciones o demandas sociales de
redistribucion. Esa histérica conflictividad social por el problema de la tierra se ha
visto en buena parte acrecentada por el conflicto armado.

Los seiiores de Chajul ‘que nos comprendan, porqie nosotros no somos
soldados para corretearlos de sus tierras, sino que el mismo ejército nos
trajo aqui. Caso 4079, Aldea Sumal, Nebaj, Quiché, 1984.

Nosotros fuimos a ocupar el lugar-de ellos (los de Chajul), entonces
cuando nosotros salimos a la luz, ya se empezaron a querer volver a su
tierra, queriamos ocupar nuestros lugares, pero ya tenian dueiio. Caso
2176, Aldea Salquil, Nebaj, Quiché, 1980.

La convivencia con victimarios

Otro tipo de conflictos actuales ligados a la violencia tiene que ver con el
contexto de impunidad y la presencia de los victimarios en muchas
comunidades. Segtin nuestros datos, en uno de cada tres testimonios aparecen
victimarios conocidos que participaron en las acusaciones, asesinatos o acciones
contra la poblacion (17.3% de la comunidad y 15.2% de fuera de la comunidad).
En algunos casos, el victimario tenia incluso una relacién familiar con la victima
(2%).

Muchos sobrevivientes y familiares de las victimas se encuentran asi en
una situacién en la que no pueden reconstruir los lazos comunitarios mientras la
persona que matd a sus seres queridos o viol6 a sus hijas viva en el mismo lugar.
A pesar de que algunos testimonios hablan del perdén en base a sus valores
religiosos, la mayoria de los que se refieren a la convivencia con victimarios
hacen explicita su demanda de justicia y castigo a los responsables.

Los que nos hicieron daiio estdn vivos, viven en la aldea Salina Magdalena.

Caso 1368 (Declarante hombre kiche’), Tierra Caliente, Sacapulas, Quiché,
1981.
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Yo quiero que se castigue a los responsables, en el caso concreto a F.J.C.
que vive tranquilamente en Yalpemech, después de todo lo que hizo. Caso
3164 (Declarante mujer pogqomchi), San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz,
1982.

Las demandas de verdad y justicia tienen que ver también con una
readecuacion de la posicion social de victimas y victimarios, en la que las
familias afectadas y sobrevivientes necesitan un mayor reconocimiento social.
Esto es especialmente importante, debido a que muchos victimarios han sacado
ventajas econdmicas y sociales de la violencia, lo cual es vivido por los
sobrevivientes como una burla a su propia experiencia de dolor, sufrimiento y
pobreza.

Pedro M. disparo entre los nifios, nos quedamos en el humo. Ahora tiene
carros. Caso 536 (declarante mujer viuda achi), Aldea Xococ, Rabinal.
Baja Verapaz, 1982.

Ahora soélo nos quedamos viendo la cara de esos responsables, porque
ellos viven bien tranquilos en sus casas, mientras que nosotros, cuando
venimos aqui nos mandaron a trabajar. Caso 5281, Rabinal, Baja Verapaz,
1982.

Sin embargo, esos conflictos pueden tener en muchas ocasiones un caracter
latente, dado que en general contintda el silencio por el temor a los victimarios
que siguen viviendo en las comunidades.

Mi yerno S. L. lo sacaron también de la casa que estaba alld arriba, yo vi
a los que lo sacaron, yo'los conoci, pero no puedo decirlo, él no tenia
delito, nunca aparecio, esa gente que lo sacaron todavia viven aqui, pero
echamos basura encima, lo sacaron y lo entregaron en las manos de los
soldados, pero yo no puedo contar quiénes lo sacaron porque tengo miedo,
todavia es peligroso. Caso 8659 (Declarante mujer mam), Tajumulco, San
Marcos, 1982.

Los procesos de memoria colectiva, asi como las actitudes de afirmacion
personal, suponen un esfuerzo por parte de los familiares afectados para cambiar
la l6gica de una convivencia basada en el poder de coaccién o econémico. El
establecimiento de mecanismos consuetudinarios de justicia, el reconocimiento
por parte de los victimarios de sus acciones y la reestructuracién del poder local
son algunos de los pasos necesarios para restablecer las bases de la convivencia
en la sociedad.

Lo que hice fue afrontar la situacion, no demostrar miedo, porque sabia
que no debiamos nada. Porque el motivo directamente por el cual a ellos
se los llevaron fue por el pedazo ese de tierra y por esa mujer. Entonces, yo
lo que hacia es que cuanta vezlos miraba en Salamd, los maltrataba-ante
ellos, delante de toda la gente y lo que hacian era huirme. Entonces yo fui
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ganando, ganando terreno verdad, y a mi me aconsejaban que me quitara
de aqui, pero no debemos nada. Entonces no nos quitamos. Entonces, en
esa forma fue que yo logré ganar terreno. Caso 2016 (Secuestro, torturas y
asesinatos), Aldea Santa Barbara, San Jer6nimo, Baja Verapaz, 1984.

La reintegracion social

Por ultimo, aparecen también otros conflictos debido a que hay quienes
reclaman a otras personas por su pasado, en algunos casos por haber pertenecido
al ejército o la guerrilla, en otros por haberse desplazado a la montafna aun sin
haber tenido una participacién armada. De una u otra manera, los procesos de
reintegracion social de poblacién civil y ex-combatientes suponen un enorme
reto para los proximos afios en el proceso de reconstruccion del tejido social
destruido por la guerra.

Actualmente existe un dolor enorme en mi corazon, porque hay cuatro
personas que nos acusan de guerrilleras, refugiadas. Cuando yo escucho
nuevamente eso, solo me hace recordar ese dolor, esa tristeza, el hambre,
tempestades que pasamos-y me duele mucho que-lo digan, porque no fue
una cosa alegre o feliz lo que vivi, y no quisiera que me dijeran lo anterior,
porque creo que no es justo lo que dicen. Han llegado a intimidar a mis
nietas, a mi nuera, y eso no puede sery yo estaré dispuesta a declarar esto,
pero el problema es que no puedo hablar bien el espariol, porque ya me
cansé de escucharlos. Caso 3164 (Declarante mujer poqomchi), San
Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

Porque siento mucho, me golpea nuevamente, mds cuando mis vecinos de
hoy dia, siempre me estdn sefialando de persona mala. Todo esto nos duele
recordar, nos da tristeza. Cuando en realidad cambiamos el lugar. Venimos
y volver a oir otra vez los problemas, a seialarnos, a amenazarnos otra
vez, a decirnos que somos unos matadores de gente, giue somos unos
guerrilleros, que somos unos brujos, que hemos matado a mucha gente. Asi
me decian mis vecinos ahora, el lugar donde estoy, pero en realidad no era
cierto, no es cierto lo que me dicen. En realidad yo no tengo pena, no tengo
vergiienza de quemar mi copal, de encender mi candela, de rezarle a Dios,
a nuestro padre, a nuestra madre. Caso 1642 (Declarante hombre geqchi),
Cahabon, Alta Verapaz, 1980.

La ruptura de los estereotipos sobre las poblaciones que tuvieron que
refugiarse en la montafia o en el exilio, el andlisis de la propia historia de la
violencia y la reestructuracion del poder local basada en el protagonismo de las
autoridades civiles comunitarias, constituyen tareas clave para propiciar en los
proximos afios un proceso de reintegracion social que siente nuevas bases de
convivencia.
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ANEXO

Efectos comunitarios

Destruccion gremial, colectiva, grupal. Destruccion de gremios
profesionales, sindicatos, grupos politicos y otras estructuras
colectivas.

Hostigamiento a la comunidad. Previo o posterior a los hechos
trauméticos.

Destruccion de casas, siembras, animales; vivencia del dafio a la
naturaleza. Recoge los distintos tipos de destrucciéon y cémo se
produjeron, tanto en su cardcter instrumental como simbélico.

Ambivalencia, constriccién. Sentimiento de una poblacién que se
encuentra entre dos fuerzas; independientemente de la simpatia que
tienen con una fuerza se ven obhgmi@s a‘vivir con ambas.

Cambios culturales; stmpcaon y cambio en las costumbres y valores
culturales.

Cambios religiosos. Cambxos de las ‘practicas religiosas (catdlica,
maya, protestante). ‘

Cambios en las réfaciozieiv de poder. En las estructuras formales y en el
ejercicio cotidiano del poder en el d&mbito comunitario.

Desintegracion y ruptura. Como consecuencia de la destruccion de la
comunidad y las. s:hﬁculﬂdas eﬁemﬂs de sobrevivencia.

Desconﬁanza profunda. ComO antccedente de la violencia o como
consecuencia posterior. Incluye la pérdida de apoyo social.
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Capitulo Quinto

Enfrentando las consecuencias de la violencia

Introduccion

La experiencia de las poblaciones afectadas

La dignidad y fuerza de la gente

Enfrentados a situaciones limite, hay personas y grupos que reaccionan
aumentando su cohesion, como una forma de defensa frente al sufrimiento y la
desestructuracion social. En los capitulos anteriores se sefial6 la victimizacion de
que ha sido objeto la poblacion civil, pero eso no tiene por qué conllevar la
consideracion de las personas y poblaciones afectadas como si fueran victimas
pasivas. Muchas veces la gente saca a relucir recursos insospechados o se
replantean su existencia de cara a un horizonte nuevo, mds realista y
humanizador (Martin-Bar6, 1990).

Muchos de los esfuerzos de reconstruccion gue han hecho los familiares y
sobrevivientes, han tenido por objetivo reconstruir su vida, enfrentar las
consecuencias y defender su dignidad. En este capitulo tratamos de recoger esa
experiencia positiva de las poblaciones mas afectadas por la violencia en
Guatemala, analizar algunas de esas formas de afrontamiento y resaltar su
importancia en el trabajo de apoyo y -acompahamiento a las poblaciones
afectadas.

La experiencia de distintos grupos de poblacion

Las personas y comunidades enfrentan la violencia de forma distinta segin
su cultura o su ideologia, pero también dependiendo de su edad y posicion
social. Analizando la experiencia de distintos grupos de poblaciéon podemos ver
también los aspectos que les han ayudado a enfrentar las consecuencias de la
violencia. En el caso de los nifios y nifias, un adecuado apoyo social y familiar
ayuda a que tengan menos problemas y sintomas, ain cuando se enfrentan a
situaciones de alto estrés. Por su parte, en un contexto de violencia organizada
los adolescentes ven mediatizada la construcciéon de su identidad por la
identificaciéon o rechazo a la violencia y el reclutamiento, y otras veces se
enfrentan a un contexto transcultural como en el caso del refugio. A pesar de que
la imagen de los adolescentes se asocia muchas veces a problemas como
agresiones o abuso de alcohol, también pueden tener actitudes de afirmacién de
su identidad: iniciativa, apertura al cambio, apoyo de grupo, identificacion con
modelos positivos propios, que pocas veces son considerados.

En cuanto a la poblacién adulta, los hombres pueden sufrir mds la
militarizacién o resentir la crisis de su rol en la familia, pero tienen en general
mads posibilidades de participacion social y un mayor reconocimiento, los que
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constituyen elementos de afirmacion. Como se describe en el capitulo de la
experiencia de las mujeres, éstas estdn mds expuestas a las agresiones sexuales,
a sobrecargas afectivas y de trabajo, especialmente cuando tienen que hacerse
cargo solas de la familia, y tienen menos espacios sociales para participar. Pero
en algunos contextos las mujeres pueden incluso enfrentar mejor la situacion
centrandose en las tareas cotidianas, cuestionando su papel en la sociedad, o
incluso abriendo espacios politicos en la lucha por los derechos humanos, como
en el caso de la busqueda de los desaparecidos.

Por dltimo, los ancianos son fisicamente menos habiles, tienen menor
capacidad de adaptacion a situaciones nuevas y que cambian rdpidamente, y las
pérdidas de amigos o familia pueden afectarles mds. Sin embargo, la posicién
social del anciano varfa segin el medio urbano/rural y la cultura, por lo que las
consecuencias pueden ir desde la marginacién social, hasta la protecciéon como
autoridad. La experiencia vital de los ancianos puede ser incluso un factor de
proteccion y reconocimiento de su papel. En muchas ocasiones, los abuelos y
abuelas han tenido un papel muy importante en el mantenimiento de la memoria
colectiva y la acogida a los huérfanos.

El afrontamiento de la violencia

Cuando la gente se encuentra frente a experiencias traumaticas, desarrolla
maneras de enfrentar las pérdidas y lassituaciones peligrosas o desafiantes. Esas
formas de afrontamiento pueden-ser positivas ©°negativas dependiendo del
contexto, la percepcion de: la persona, las caracteristicas individuales y la
cultura. La desconfianza, por ejemplo, puede ayudar en un medio hostil como es
una captura, pero en contextos-menos, violentos-puede ser un obstdculo para
obtener apoyo (por ejemplo, en-la familia)y En medio-de 1a huida el tratar de no
pensar en lo sucedido puede servir para ponerse a salvo y ayudar a los demds,
pero con el paso del tiempo puede ‘convertirse en‘un problema que genera mas
tension y recuerdos repetitivos.

También hay muchas diferencias en la forma en que la gente afronta las
consecuencias de la violenc¢ia segin su experiencia colectiva. Por ejemplo, a
pesar de vivir en condiciones de violencia extrema, algunas comunidades han
mantenido la confianza interna y un grado importante de auto-organizacion, en
donde hay mayores posibilidades de manejar sus experiencias. Sin embargo, en
otras en las que no se ha dado una violencia tan abierta, pero han sufrido un
mayor grado de militarizacién de la vida cotidiana, las personas han tenido que
desarrollar otros mecanismos de preservacion.

Por tltimo, ese conjunto de recursos de afrontamiento debe verse dentro de
un marco cultural. La cultura constituye un conjunto de significados, valores y
practicas compartidas, con los que la gente da sentido a su experiencia y enfrenta
sus problemas.
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La cultura maya como fuente de recursos'

Pensamiento analdgico: recurso importante de i magenes y metdforas en el
pensamiento y lenguaje.

Los q ‘eqchi ‘es, por ejemplo, hablan del mwel de las cosas. El mwel podria ser
caracterizado como la interioridad que integra a cada ser dotdndolo de
“dignidad” propia y ademds de la “capacidad” de servir para lo que estd
destinado (por ejemplo, el maiz tiene su mwel).

Concepcion del tiempo: es circular, no hay una separacion lineal pasado-
presente, y estd unido a los ritmos de la naturaleza, lento y en funcién de la
sociabilidad comunitaria.

Todas las cosas tienen, pues, su misterio, su “duefio” (ajaw). El tiempo
también. Por eso para los mayas fue y vuelve a ser tan importante conocer y
saber aplicar bien su calendario, Cm%a dia tiene su “duefio”, como también
los diferentes periodos calenddricos.”

Relacion vida/muerte: relacién de cotidianeidad entre los vivos y los muertos
y antepasados. Presencia continua de esa relacion en ritos, suefos,
celebraciones y ceremonias.

En realidad el maya coneibe su identidad como un conjunto espiritual de
pertenencia que integra-por igual-a/ los antepasados y a los actuales
descendientes. Asi, entre los achies, la ’paé%m mam designa lo mismo a los
abuelos antepasados y a sus nietos recten nacidos

Cosmovisién: vision de. mtegra,hdagi persona-naturaleza-comunidad. Esas
relaciones tienen un conjunto de significados propios.

La cultura maya percibe al individuo como destinado a integrarse en una
Realidad que le trasciende, que existia de antes y que le sobrevivird a su
condicion temporal. Esa percepcion vale para su modo de posicionarse ante la
naturaleza, ante la comunidad, ante la historia, ante los espiritus y ante el
Ajaw.

Valor de la persona y comunidad: La persona es considerada con respeto,
como parte de la comunidad. Importante sentido comunitario de la identidad.

Respeto significa tener en cuenta la dignidad del otro y actuar en
consecuencia. El primer “pecado” que narra el Poop Wui es aquél de los

Elaboracion propia, en base a Breton, A. (1989) El Complejo Ajaw y el Complejo mam.
Memorias del II Coloquio Internacional de Mayistas. Vol 1. UNAM. México; Solares, J.
(comp.) (1993) Estado y Nacion en Guatemala. Flacso. Guatemala; Equipo Ak’Kutan
(1993). Evangelio y Culturas en Verapaz. Guatemala.
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“hombres de palo” que no supieron respetar a las ollas, los comales, las
piedras de moler y los perros.

Reciprocidad: La relacién de las personas con la naturaleza, con los demds
o con los espiritus se construye en la reciprocidad. Esta relacién supone
interdependencia y tiene implicaciones en la concepcion de la reparacién del
dano.

En el Poop Wuj, hasta los “Creadores y Formadores” de los hombres
esperan que la gente les dé de comer. Los mayas queman candelas en sus
ceremonias para restablecer esa relacion y alimentar (huelan, kesiqonik) a
Dios y a los antepasados.

Aunque uno de los efectos mds graves de la violencia institucionalizada
haya sido la desestructuracién comunitaria y la ruptura de las redes sociales, las
propias poblaciones afectadas también han desarrollado formas de ayuda mutua,
tanto material como emocional. Incluso el sufrimiento puede convertirse en
experiencias organizativas y movimientos de apoyo mutuo y reivindicacion
social. Estas experiencias -constituyen formas colectivas de enfrentar las
consecuencias de la violencia. de reconstruir los tejidos sociales y de luchar
contra las causas del sufrimiento.

Acercamiento a la experiencia. Tendencias de accion y frecuencias de
afrontamiento

Las frecuencias de las/distintas formas'de afrontamiento que se recogen a
continuacidn corresponden a la manifestacion espontdnea en los testimonios, no
pueden considerarse por tanto como representativas de la frecuencia real, pero
muestran las tendencias mds importantes presentes en la experiencia de la gente.
La guia utilizada para es¢ analisis se encuentra en‘el anexo.

" Los datos

En la distribucion de frecuencias sobre las formas de afrontamiento de
la violencia, encontramos tres grupos, atendiendo al nimero de testimonios
que las recogen.

1) Las formas de afrontamiento con una presencia mds importante en los
testimonios analizados incluyen el desplazamiento (35%) y tratar de
hacer algo para enfrentar la situacién (afrontamiento directo, 52%).

2)  Un segundo grupo segiin su frecuencia son las conductas de solidaridad
(14%) y las precauciones y medidas de vigilancia (9.3%). Por tanto,
siguiendo los relatos de la gente, lo mas frecuente es que se desplazara,
que tratara de enfrentar los hechos directamente y que se dieran formas
de apoyo mutuo y una toma de precauciones para enfrentar la situacion.
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3) Posteriormente, aparece un grupo de formas de afrontamiento muy
diversas, y que se refieren a distintas experiencias, que incluyen el
hablar (6.5%), el retorno (6.5%), el autocontrol y contecion (4.6%),
la reconstruccién de lazos familiares (4.5%), la resistencia en
situaciones limite (4.7%), el no hablar de lo sucedido (4.5%), el
afrontamiento religioso (3.7%), el compromiso politico (3.1%), la
resignacion (2.7%) y la interpretacion de los suefios (2.2%).

4) Otras formas recogidas, como el aislamiento (1.2%), el
descompromiso ( 0.4%), o el perdon (0.7%), no han sido
consideradas para el andlisis cuantitativo, dada su baja frecuencia en
los testimonios. Estas bajas cifras de formas de afrontamiento como
el aislamiento o el descompromiso pueden obedecer tanto al sesgo de
que probablemente las personas que mds los usaron no hayan
acudido a dar su test:mamq} como por el hecho de que la gente quizd
tienda en sus respuestaﬁ a resaltar la parte positiva del afrontamiento.

encia del as formas de enfrentar la violencia, los
hombres refieren mds en sus testimonios los desplazamientos, la

. Orgamzamon comuratar&a y los campmmw sociales, respecto a las
mujeres. En el resto é@ tas fmmas de aﬁ‘(miamento no se dan diferencias
estadisticas®. e , »

Respecto a la fre

Dimensiones del afrontamiento positivo

En los testimonios estas diferentes formas de afrontamiento’ se
relacionaron produciendo. cinco - dimensiones.De estas formas de
afrontamiento positivas, las tres primeras tienen componentes colectivos.

a) La dimension mas importante en términos globales, es decir, la que
explica en mayor grado la experiencia de la gente se refiere a los
mecanismos desarrollados para vivir en medio de la violencia, como el
afrontamiento directo y autocontrol. Esta primera dimension retine el
no hablar; las conductas de solidaridad; resignacién; resistencia directa y
busqueda de informacidn; autocontrol y contencién. Y se asocia
negativamente a la religién como forma de afrontamiento.

b) Una segunda dimensién asociaba el desplazamiento, el retorno y la
reconstruccién de los lazos familiares (huir para defender la vida). Se

2 Como puede verse en la tabla incluida en el anexo, los hombres describen mayores
desplazamientos (38.1 vs 28.3), por exilio, desplazamiento a las montafias, participacién en
CPR, o por cambio a otra comunidad. Asimismo, refieren mayores medidas de vigilancia y
precaucion (10.8% vs 6.4%), de compromiso socio-politico (5.6% vs 3.1%), y de
organizacién de la comunidad (6.2% vs 2.2%).

Se realiz6 un andlisis factorial para ver las correlaciones entre las formas de afrontamiento.

(98]
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)

d)

e)

trata de un afrontamiento colectivo o comunitario de huida colectiva,
relacionado sobre todo a la experiencia del exilio y desplazamiento a la
montana.

Una tercera dimensién que hemos llamado posteriormente de Defensa de
la comunidad, reunfa la precaucién y vigilancia-junto a la organizacion
comunitaria y también se asociaba al desplazamiento colectivo al exilio y
la montana. Es una dimensién de afrontamiento instrumental colectivo.
La cuarta dimension relaciona la resistencia en situaciones limite, con el
hablar y buscar consuelo. Esta dimension es mds individual y supone un
afrontamiento emocional adaptativo a las situaciones estresantes y
traumaticas.

La quinta dimensién redne al compromiso sociopolitico y a la
reinterpretacion positiva de lo ocurrido, es decir, las formas de
comprometerse para tratar de cambiar la realidad. Globalmente es una
dimensién menor de afrontamiento cognitivo e ideoldgico.

Las caracteristicas de las distintas dimensiones mencionadas se analizan a

continuacién. Dada la frecuencia de las experiencias de desplazamiento y que
éstas constituyen un marco contextual para ¢l andlisis de muchas de las otras
formas de afrontamiento, empezaremos por analizar la experiencia de los
desplazados, para seguir después con las otras dimensiones. En el siguiente
cuadro se ofrece un esquema de dichas relaciones. En negrilla aparecen las que
tienen un marcado cardcter colectivo.

Esquema de las Dimensiones del Afrontamiento

Interpretacion g Aceptacion
suefios Re|merpr§tac10n Resignacion
positiva
Hablar = Religion
Compromiso
social
Resistencia Autocontrol

en el limite No hablar
OrganizaciénO
Comunitaria

Reconstruir(] A

lazos

A

~
&

Afrontamiento [
directo

A
<

]
N

Retorno

[ Vivir en medio de la violencia: afrontamiento directo y autocontrol

=1 Huir para defender la vida: afrontamiento comunitario de huida colectiva

W [ a defensa de la comunidad: afrontamiento instrumental colectivo

=1 El apoyo en la violencia extrema: afrontamiento emocional adaptativo a situaciones estresantes
B3 Tratar de cambiar la realidad: afrontamiento cognitivo/ideolégico.
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1. La experiencia de los desplazados

Caracter masivo del desplazamiento

La guerra provocé un éxodo importante de refugiados y desplazados
internos, en distintos momentos del conflicto armado.

Estimaciones sobre desplazamiento en Guatemala*

- un millén de desplazados internos;

- 400.000 exiliados a México, Belice, Honduras, Costa Rica, EEUU;

- 45.000 refugiados legales en México, la mayor parte en nuevas
comunidades en campamentos;

- 150.000 ilegales en México y unos 200 mil en EEUU;

- 20.000 personas se organizaron en las CPR, otras 20.000 pudieron vivir
desplazadas en la montafia durante varios afos;

- en ciertas zonas del altiplano mds golpeadas por la politica de tierra
arrasada, en algunos momentos se produjo un desplazamiento de hasta el
80% de la poblacion.

El desplazamiento ha sido por tanto un elemento central de la experiencia
que han sufrido las poblaciones afectadas por la violencia. Si bien ha sido un
fenémeno constante a lo largo del conflicto, adquiri6 dimensiones masivas al
principio de la década de los 80. Durante la década 60/70, el desplazamiento
tuvo un cardcter mds individual. Posteriormente, el desplazamiento de la
poblacién no fue sélo una consecuencia de la violencia sino que se convirti6 en
un objetivo de la politica contrainsurgente, especialmente en las zonas de grave
conflicto social con presencia o influencia de la guerrilla. Pero también el
desplazamiento es un mecanismo que distintas poblaciones utilizaron para
defender la vida.

Entonces en ese tiempo me retiré 'y fui a dar un tiempo en México. Anduve
en México como diez afios solito, sin tener esposa, solo asi andaba.
Juntaba mi dinero y trabajaba en otros lugares, llegué a Tuxtla, llegué ahi
por donde le dicen Puebla. Entonces, cuando fue la masacre del 81 y 82,
en ese momento llegaron todos los hermanos guatemaltecos a refugiarse en
México. Entonces llegué a saber, volvi a entrar con mi gente, la encontré
en México. Caso 0783, (Secuestro y tortura por los soldados), San Juan
Ixcan, Quiché, 1975.

Ya fuera familiar o comunitario, en la mayor parte de los casos recogidos
por REMHI el desplazamiento tuvo un caricter colectivo. En las dreas del Norte
de Quiché, San Marcos, Chimaltenango, Alta Verapaz, Baja Verapaz vy

4 Estimaciones mas habituales incluidas en diversos estudios. Ver Fairas, P. (1994) Central
and South American Refugees. In A. J. Marsella, T. Bomemann, S. Ekbland y J. Orley (eds.)
Amidst Peril and Pain: The Mental Health and Well-being of the World’s Refugees.
Washington American Psychological Association.
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Huehuetenango, el desplazamiento adquirié una dimension masiva,
produciéndose auténticos éxodos de la poblacion.

Toda la gente espantada se salio, y yo también y nos fuimos a quedar en un
lugar llamado Xolghuitz. Después nos fuimos a Tajumulco. Estuvimos
cinco meses ahi. Después regresé a Carrizales, también hubo violencia
donde estoy ahorita. Toda la gente que vivio ahi se fueron para México, y
ahi estdn todavia. Vendieron su terreno y no tienen tierra. Caso 8565,
Masacre Aldea Montecristo, Tajumulco, San Marcos, 1980.

Sin embargo, cuando la amenaza recayd exclusivamente en una persona, y
su familia tenia suficiente apoyo social y condiciones de seguridad minimas, el
desplazamiento fue individual. Sin embargo, en muchos de esos casos al
desplazamiento individual le sigui6 posteriormente el de la familia, en un intento
de reconstruir los lazos.

No sé qué hice, pero le dije que tratara mejor de huir, si podia, por una
ventana que estaba cerca de la calle y él, pues me hizo caso y salio ast
rdpido. Abrio la ventana y salto. Al saltar por la ventana le grité uno que
estaba ahi que se quedara quieto, e hizo ruide el arma como que quiso
disparar, pero no le dié fuego'y €l pudo huir. Cruzo la calle en zig zag y
huyo, se metio dentro de las casas vecinas y cayo a la orilla del rio. Huyo
para alld. Yo me quedé ahi con mis _hijos, jay, me da mucha tristeza!
(sollozo).. yo estaba decidida, que lo que me pasara pues que fuera, pero
él habia ya salvado su vida. Caso 5042, (Intento de secuestro del esposo)
Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1984.

Este tipo de desplazamiento se di6 en gran medida en el drea urbana. Sin
embargo, en otras ocasiones el desplazamiento fue individual debido a que los
asesinatos masivos y masacres hicieron que hubiera pocos sobrevivientes.

Mi difunta madre me dijo: te tenés que salvar, porque después tal vez ya
nadie va a dar informacion de lo que nos pasa. Entonces es por eso, salva
nuestra familia. Caso 7442, Masacre Plan de Sanchez, Baja Verapaz, 1982.

El desplazamiento en los testimonios Rembhi

Me vine a conocer aqui al Petén, y me vine de emigrado del sur para acd,
para evitar que yo y mi familia fueramos victimas de la violencia alld.
Aunque como se dice, siempre somos victimas, porque hemos sufrido en
cuerpo y alma los atropellos de estas personas. Caso 7350, Masacre Las
Cruces, La Gomera, Escuintla, 1984.

Como consecuencia de la situacién de violencia, la forma tan traumdtica en
que se dieron los grandes movimientos de poblacion y las dificultades para la
reintegracién de las poblaciones desplazadas, el desplazamiento ha tenido
consecuencias muy importantes en la vida de mucha gente.
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TIPO DE DESPLAZAMIENTO %
Huida 35
Exilio 157
Temporal 3.8
CPR ' 3

Total Desplazamiento 35

El desplazamiento fue un recurso in extremis para defender la vida, comtn
a muy diversas situaciones: la huida momentanea, el desplazamiento temporal,
el exilio, el refugio en la montafa, etc. Sin embargo, las condiciones y el tiempo
de desplazamiento han tenido caracteristicas muy distintas y muestran un
diferente impacto en la actualidad. Las pérdidas materiales —de la vivienda, de
la tierra, etc.— han sido experiencias comunes a muchos de ellos. Sin embargo,
las condiciones de asentamiento durante aios, el retorno o los cambios de lugar
y la reconstruccion de la vida cotidiana, han sido muy distintas y han estado
limitadas por la militarizacion social imperante en la mayor parte del pais.

En los testimonios recogides, /las/ respuestas de desplazamiento se
analizaron a su vez, para examinar-1as dimensiones que emergian:

a) Una primera dimension reunia al exilio;. la experiencia de las CPR, la
huida y el desplazamiento a’'la montana. Corresponde a un patrén de
desplazamiento colectivo y comunitario, en general de larga duracion
hacia lugares que no estuvieran bajo el 'control-del Estado.

b) Una segunda dimension asociaba el desplazamiento a otra comunidad
(13,5%) y el teniporal(5%),-Se relaciona mas con un desplazamiento
reactivo y puede tener un eardcter mas familiar. Sin embargo, también se
asociaba a esta dimension, ¢on menor fuerza, la huida y el desplazamiento
a la montana, mostrando la complejidad d este proceso en Guatemala.

A pesar de que los testinonios-recogidos no tengan por qué representar
una muestra proporcionalmente representativa de todas las situaciones de
desplazamiento, estos resultados sugieren que la huida a la montana y el
desplazamiento a otra comunidad fueron respuestas mds importantes que el
exilio y que las CPR, por un lado, y que, por otro, una forma de enfrentamiento
fue la huida organizada colectiva a la montafia y al exterior, mientras que otra
fue el desplazamiento temporal o a otra comunidad. Esos resultados son
congruentes con los datos referidos anteriormente sobre el desplazamiento en
Guatemala.

A continuaciéon se describen algunas de las caracteristicas generales
asociadas al desplazamiento en sus distintos momentos, desde la huida hasta el
posible retorno. Posteriormente se describen los patrones basicos identificados
en los testimonios analizados y que han sido: a) el desplazamiento en cascada,
de comunidad en comunidad; b) el desplazamiento a la ciudad; ¢) el refugio en
México u otros paises; d) la huida y vida en la montana. A pesar de que puedan
definir distintas trayectorias vitales, la experiencia de muchas familias estd
atravesada por combinaciones de varios de esos patrones.
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La dinamica del desplazamiento: el recorrido de la huida
1. Ya no se podia vivir.

En los momentos previos a los grandes movimientos de poblacion, las
condiciones de vida en las dreas rurales fueron sufriendo un empeoramiento
paulatino como consecuencia del clima de miedo y el impacto de la
militarizacién. Aunque la mayor parte de las veces la violencia fue la causa
directa de la salida, otros factores como la movilidad restringida, el aislamiento
de las comunidades y la desestructuracion de la vida cotidiana, han constituido
una parte importante de la experiencia que se recoge en los testimonios.

En ese tiempo existian los secuestros de jovenes para el cuartel, los
comisionados militares apoyaban al Ejército para la captura. Corriamos
ese riesgo, no existia libertad de salir a pasear a los mercados porque en
cualquier momento cerraban los mercados y empezaban a agarrar, o en
los bailes, ya era muy dificil para uno salir a pasear. Caso 2267, Aldea
Nojoya, Nentén, Huehuetenango, 1980.

El haber sufrido directamente los hechos de violencia, y el clima de terror
imperante, llevé al desplazamiento masivo de poblacion en algunas dreas del
pais. El conocimiento de lo que estaba sucediendo en comunidades cercanas, la
presencia militar, los secuestros y asesinatos, o en algunas ocasiones las
actuaciones de la guerrilla, suponen un contexto habitual en las descripciones
del origen del desplazamiento en Jos testimonios.

Después de eso vimos que ya estaba mds jodido y-tratamos la forma de salir
rumbo para México, para podernos defender porque alld en la aldea ya solo
ocho familias y no podiamos vivir, por eso asi fue como nos defendimos de
todo lo que paso. Caso, 2271, Xoxlac, Huehuetenango; 1980.

Los soldados empezaron a tirar con la guerrilla. La gente estaba asustada
porque se quedo en medio de todo. (...) El segundo dia, el 16 de diciembre,
la guerrilla dio mds fuerte y se enojaron los soldados y empezaron a tirar
bombas de un tanque del 150 que estaba en el Destacamento de San
Francisco. Llegaron cuatro bombas al mero centro de la aldea a las cuatro
de la tarde. (...) La guerrilla salio el 17 y se llevo a Maria después. No
pudieron salir mds temprano porque la guerrilla no queria dar permiso a
nadie para pasar. Les dijo que se podian morir alld. Caso 1459 (Muerte de
un nifio y herida la madre en bombardeo), Cimientos, Xeputul, Chajul,
1992.

2. La urgencia de salir.

En las comunidades que sufrieron masacres, la decision de la huida fue en
muchos casos abrupta y en un contexto de peligrosidad extrema. Muchas
familias apenas pudieron llevarse algunos enseres en su huida, y la mayor parte
lo perdieron todo.
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En otros casos, la conciencia de peligro inminente ayudé a muchas
personas a salvar la vida. Otras poblaciones se quedaron al no sentirse
hostigadas o pensar que el Ejército no les harfa nada. La resistencia a dejar su
casa 0 a creer en las informaciones que llegaban de otros lugares, hizo que
algunas familias o comunidades no se desplazaran, perdiendo muchos de ellos la
vida. La huida durante unos dias o los desplazamientos temporales fueron
también intentos de enfrentar el peligro sin dejar su tierra. Esa experiencia es
comin a muchos procesos de desplazamiento posteriores a la ciudad, a la
montaia o al exilio.

Nos costo salir de ahi porque era nuestro lugar, donde hemos nacido, donde
hemos estado, hemos crecido. No hubiéramos querido salir de ese lugar. Los
soldados venian muy seguido, cada dia, cuando vimos asi, ya se estaba
poniendo mds grave la situacion. Cuando veiamos que venian los soldados,
lo que mejor haciamos nosotros era salir de nuestras casas, ir al monte, ir a
los barrancos, ir a los rios, para que no nos vean, para que no nos maten.
Ahi pasamos hasta noches enteras, dormimos, 2 ¢ 3 dias aguantando frio,
hambre, junto con nuestrdas esposas, hijos, junto con nuestros ancianos, que
hemos aguantado lo mds duro de nuestra vida, sin casas, sin ropa. Caso
5106, (Asesinato del hermano) Panzds, Alta Verapaz, 1980.

El tener que huir fue sentide por muchas personas como una injusticia. Las
familias se encontraron ante el dilema de huir para defender la vida, y a la vez
pensar que si lo hacfan el Ejército’les sefialaria efectivamente como parte de la
guerrilla. Eso confronté-a las familias y comunidades con una paradoja en la que
cualquier decision que tomaran suponia una amenaza para su vida.

No, no quiso huir. Yo le dije que estaba bueno que se huyera, que se fuera
donde sea, que-me quedaba vo-en la casa, pero-me.dijo “no, no me voy a
huir, porquesi voy a huirme, entonces es ciento que tengo delito”, asi dijo,
“y en cambio no tengo delito, Dios me ve gue no tengo delito, pues si me
voy a morir, pues me voy a morir por la verdad, por la palabra de Dios”.
Caso 5057, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

La huida y el desplazamiento conllevaron también separaciones
familiares muy frecuentes, ya fuera por tratar de conjugar diversos intentos de
supervivencia de la familia o por diferencias entre los distintos miembros
respecto a la actitud a tomar. A pesar de ello, las familias trataron de
permanecer unidas en su afrontamiento del peligro.

Y al otro dia, entonces mi papd dijo “vdmonos, hoy si tenemos que salir
porque nos van a llevar a todos”. Pero, como mis hermanos estaban en
Huehuetenango y mi mamd no quiso. Y mi mamd: “si quieres vete solo,
pero yo no me voy, yo me quedo por mis hijos. Cuando van a llegar, ;a
quien van a encontrar?. Yo me quedo, si me matan, que maten por mis
hijos”. Caso 5017, San Pedro Necta, Huehuetenango, 1982.
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Sélo en una pequeiia parte de los casos recogidos la decisiéon estuvo
precedida de una evaluacion mds pausada de las condiciones de amenaza, la
busqueda de lugar seguro y planificacion de la huida. Las amenazas y asesinatos
selectivos de lideres sindicales o populares durante buena parte de las décadas de
los 60 y 70, y posteriormente desde mitad de los 80 y 90, produjeron el
desplazamiento de personas pertenecientes a sectores profesionales,
estudiantiles, sindicales, fundamentalmente hacia el exilio. Hasta hace pocos
afios, las Embajadas de algunos paises jugaron un papel importante en ofrecer
proteccion durante la salida del pafs.

Estaban en la casa parroquial sesionando los grupos de obras piiblicas,
salud publica que tenia problema en el Hospital y habian formado una
comision. En eso llegan y les dicen que si no salian los iban a matar.
Salieron todos y justo estaban unas personas en unos carros esperdndolos.
Alguien saco a Dolores, sin ropa y sin nada a asilarse a una embajada.
Hasta la fecha creo que estd en Canadd. Caso 6522, (Persecucién de varios
lideres) Escuiltla, 1982.

En el drea rural las informaciones sobre lo que estaba ocurriendo hicieron
que mucha gente huyera. La necesidad de informacién sobre lo que estaba
sucediendo era un requerimiento basico para poder tomar decisiones y salvar la
vida en una situacion en la que la difusion de rumores fue frecuente por las
condiciones de tension, aislamiento e incertidumbre sobre el futuro. En otros
casos, fue la guerrilla la que orienté a la gente para que se desplazara a otros
lugares o se fueran con ellos a la montafia. Sin embargo, en casos mds selectivos
incluso algunos soldados o miembros de las PAC avisaron a la gente de lo que se
estaba preparando o les animaron-a ponerse a salvo.

Porque dentro del Ejército, a veces también hay algunos de los soldados que
no querian matar a la gente, entonces les pasaban las informaciones a las
personas 'y llegaron a saber que ellos ya tenian los nombres de la gente.
Entonces, lo que hizo esta gente fue salirse. Caso 0977, (Amenazas y
asesinato) Santa Maria Tzeja, Ixcan, Quiché, 1981-82.

3. Las condiciones de la huida.

Durante la huida, el peligro del trayecto y la separacion familiar
constituyeron los problemas mds importantes. La mayor parte de las poblaciones
desplazadas sumaron a las graves pérdidas sufridas, una huida en condiciones de
extrema dificultad y peligrosidad.

Poco a poco nos alejamos mds de nuestra comunidad, hasta que un dia
pasaron con nosotros dos hombres de la comunidad La Victoria, que querian
que fuéramos con ellos hasta México. Al fin, nos decidimos ir con ellos, pero
en el camino nos encontramos un grupo de soldados. Asi fue que nos
separamos con mi esposo, y me llevaron hasta el Destacamento de Cotzal,
donde me detuvieron durante dos meses. Luego me dejaron venir a
Uspantdn, cuando encontré a mi esposo, ya sin mis hijos. Caso 4409, El
Caracol, Uspantdn, Quiché, 1981.
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La precariedad de las condiciones de la huida es descrita en muchos
testimonios como un recuerdo muy relevante, incluyendo la ausencia de
alimento, la falta de abrigo, la huida de noche, y evitando cualquier contacto
con otras poblaciones que pudiera ponerles en peligro.

Entonces yo apagué la luz y salimos. Que si mds me iba a desbarrancar
con mis hijos, porque hay un barranco por alli abajo. Salimos de alli y nos
Suimos a las curefias, hasta alld llegué yo cargando a mis siete hijos. Alli
me estuve quince dias, de ahi bajé al Zapote. Caso 5304, Aldea Xibac,
Salamd, Baja Verapaz, 1982.

4. Buscando el apoyo social.

Las familias afectadas se desplazaron hacia otros lugares en los que
buscaban un mayor nivel de seguridad y donde podian contar con algin tipo de
apoyo social. Las relaciones familiares fueron una fuente de solidaridad
importante para acoger a la gente, en un proceso que muchas veces fue en
etapas incluyendo diversos asentamientos provisionales.

Cuando el Ejército estaba destacado aqui en el pueblo de Nenton, dieron
una orden para que el pueblo desocupara su casa y nos trasladamos,
algunos se fueron para Guatemala, otros se fueron, los que tenian
familiares en Mazatenango, en Huehuetenango y otros que no teniamos
familiares nos fuimos a hospedar en Cajomd Grande, alli nos quedamos
un mes... De ahi ya no podiamos mds, mejor nos fuimos a trabajar al otro
lado, a la frontera de Guatemala-México, a ganarnos la vida por miedo
a la muerte que nos ocasionaban las dos bandas, porque teniamos miedo
de que el Ejército nos podia matar. Caso 2300, Nent6n, Huehuetenango,
1982.

El motivo de este desplazamiento en etapas fue la persecucion a que fue
sometida una parte importante de la poblacién civil por parte del Ejército y las
PAC durante los primeros afios 80. Eso supuso en muchos momentos un nuevo
desplazamiento de las familias afectadas y de las comunidades de acogida.

Son como 500 personas, y llegaron a un lugar que tengo yo, donde tengo
cafetal. Ay Dios, yo llego bravo directamente, porque no quiero ver mds
gente en mi siembra. Pero llegué alli, pobre, mucha gente. Yo llego bravo,
pero después que miré los primeros me dio ldstima. Dios mio, qué les paso
sefiores, les dije yo. Pues mire sefior, éste es patojo, hay como tres o cuatro
personas que ya estdn engusanadas, la cabeza, la rodilla, los brazos. ;Ay,
Dios!. Ya no pensé yo de reganarlos, pensé en curarlos... Entonces
empezaron a amenazar a la gente aqui. Entonces quemaron toda la
cooperativa y el motor de nixtamal. Bueno, pues, se fueron las gentes, se
fueron de las viviendas y aqui nos corrieron los soldados. Caso 3624
(Desplazamiento guiado por la guerrilla), El Desengafo, Uspantén,
Quiché, 1981.
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5. Los primeros asentamientos.

Posteriormente, las experiencias se diversifican mds, en funcién de las
condiciones que los desplazados fueron encontrando. La recepcion y la acogida
fueron muy distintas, segin el lugar y el tipo de desplazamiento individual o
colectivo.

Entonces ya estdbamos en Las Palmas cuando llego una noticia que ya
estaban matando gente los soldados en San Francisco, dijeron, entonces
antes que ellos llegaran nos vamos, entonces salimos otra vez de las
Palmas. Entonces ya entramos en México, cruzamos la frontera, llegamos
a un lugar que se llama Ciscao aqui en la frontera, alli estabamos sentados
trabajando con los mexicanos, pero tristes no tenemos nada familiar, no
tenemos nada, ni chamarras. Entonces empezamos a explicar con los
mexicanos: “Nosotros somos pobres, mataron a nuestra familia, mataron
todo, nuestras mujeres, ;ahora qué vamos hacer?”. Como los mexicanos
son concientes, entonces ellos nos dijeron: “No miren compaiieros
nosotros somos hijos de Dios, los vamos apoyar, no tengan pena, aqui los
vamos a ayudar”. Entonces ellos nos apoyaron con un poquito de ropa, un
poco de dinero. Caso 6070, Petanac, Huehuetenango, 1982.

En otros casos, la solidaridad de otras comunidades o el apoyo de
familiares ayud6 a las personas afectadas a enfrentar mejor la situacion. Sin
embargo, decenas de miles de personas se vieron obligadas a huir por las
montaiias en condiciones extremas. En esa situacion, el mutuo reconocimiento y
apoyo entre los propios desplazados, sirvi6 para desarrollar formas de
supervivencia y de huida colectiva en situaciones mucho mas dificiles.

6. Reconstruir la cotidianidad.

Ademds de las experiencias vividas, los desplazados tuvieron que tratar de
reconstruir su cotidianidad en un nuevo lugar, a menudo bajo condiciones de
presién politica y miedo. Ademds tuvieron que obtener recursos econémicos,
trabajo y tierra en el caso de las poblaciones campesinas. Esa reconstruccion,
aunque en medio de condiciones muy precarias la mayor parte de las veces,
ayudé a mejorar su situacion.

Luego de lo sucedido nos fuimos a buscar algin lugar adecuado para
protegernos, solo asi nos sentiamos un poco felices. Caso 10521 (Asesinato
de su papd por las PAC), San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1983.

Aunque la mayor parte de las veces las familias y comunidades desplazadas
consideraron ese desplazamiento como un fenémeno temporal, sujeto a
esperados cambios politicos en la dindmica del pais o a una disminucién al
menos del nivel de violencia, se fue convirtiendo con el paso del tiempo en una
condicién nueva a la que adaptarse y con la que aprender a vivir.

Ya viene el Ejército en Salquil, ya viene el ejército en Tzalbal, decian.
Entonces nosotros nos saliamos de la casa a escondernos y nos saliamos a
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otras casas mds arriba. Entonces ese dia que yo sali, también él, mi
marido, no estaba... Saqué unas cosas, y lo saqué asi afuera y solo yo y mi
Maria estabamos, solitas las dos. Entonces le dije yo: “vamos mija, vamos
para arriba”. Y nos fuimos para arriba en una casa que estaba muy para
arriba entre el guatal. Nos saliamos por -alld a las diez de la noche,
anddbamos casi toda la noche, a veces nos amanecia andando todavia
recorriendo por alld la montaria. Sélo las uiltimas carreras que nos vinieron
a dar aqui, eran casi cada dos o tres dias. Caso 7909, San Francisco,
Nebaj, Quiché, 1981.

Los refugiados encontraron condiciones de mayor seguridad, pero las
dificultades para retornar debido a la presion militar, hicieron que se mantuviera
el exilio durante muchos afios. También en otros casos el tiempo de otros
desplazamientos fue de varios afios, conllevando una readecuacion total de la
vida a un nuevo contexto, y a diferencia de la poblacién refugiada la gente no
cont6 apenas con ningln apoyo externo, salvo el de algunas instituciones
humanitarias (Caritas, etc.).

7. La nueva identidad.

Otras poblaciones terminaron asentdndose de manera definitiva, después de
los intentos de reconstruir su vida en distintos lugares. Con el tiempo —su mayor
identificacién o no con la comunidad de acogida, el tipo de convivencia, etc.—,
el desplazamiento también produjo cambios, no s6lo en el modo de vida sino en
la identidad.

Muchas personas pueden tener sentimientos de pérdida de su identidad de
origen por no seguir viviendo en su comunidad (jya no soy Nebaj!). Otros en
cambio han adquirido una nueva identidad a partir de su positiva experiencia con
la comunidad de acogida o con el proceso en que que se vieron envueltos. La
identidad de refugiado o retornado, o CPR, es ejemplo de como un determinado
proceso politico puede marcar la vida de la gente. En el caso de los desplazados
internos dispersos en la ciudad, en los que se dieron mecanismos de preservacién
como el ocultamiento de la identidad, y una falta de una identidad colectiva en las
comunidades de acogida, puede suponer un cuestionamiento mayor.

A pesar de que en algunas ocasiones esas nuevas identidades se han usado
politicamente como un estigma, para generar division y conflicto entre
comunidades, constituyen en general un referente comiin que para la gente
puede tener mucho sentido. Otras personas desarrollaron una identidad maltiple
que pudo integrar algunos aspectos de la del lugar de origen y del de acogida.

El desplazamiento en cascada

Sucedieron muchas cosas malas, y la gente empezo a irse, y yo también ya
me empezo a dar miedo y empecé también a hacer viaje y me tuve que ir a
San Benito, de ahi pues me regresé otra vez a ver si podia estar, pero alli
mucho me molestaban. Entonces si salia la guerrilla, volvi a salir a San
Benito, pero yo no le hallaba la vida alld, tenia que regresarme otra vez,
me regresaba pero ya después llegaba demasiado la guerrilla. Caso 1505,
Masacre Dolores, Petén, 1982.
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Muchos relatos del desplazamiento describen experiencias de ir cambiando
de lugar, sobre todo durante los primeros meses o afios. En un primer momento,
las cuestiones clave que definieron el desplazamiento a otras comunidades,
fueron el tener mejores condiciones de seguridad, encontrarse cerca del lugar de
origen y tener apoyo familiar o social. Posteriormente, la obtencion de recursos
econdémicos propios y la reestructuracion de la vida en otro lugar determinaron
un desplazamiento a otra comunidad mds definitiva.

Sin embargo, el desplazamiento no siempre trajo una disminucién de la
violencia. Muchas personas que se desplazaron a zonas lejanas, como en el caso
de Petén, volvieron a vivir alld parte de las situaciones que les habian obligado
a salir.

Tuvimos que salirnos obligadamente, por la situacion dificil de alld y
vinimos para acd, para el Petén, y lo mismo vinimos a sufrir otra vez, que
no es posible de que solo de eso se trate, que solo eso nos espere. Caso
5113, (Desaparicién forzada de pastor evangélico), Sayaxché, Petén, 1987.

Los intentos de regresar a su aldea han formado parte en algiin momento de
la intencién de casi todos los desplazados; pero solo algunos han podido llegar
a hacerlo, y muchas veces aun en condiciones de inseguridad. Otros en cambio
no han tenido posibilidad de volver y restablecer minimos lazos con su pasado.

Un ario estuvieron aguantando hambre y de alli regresaron otra vez a la
aldea. Y después vivieron otros dias y ahora estdn ellos en San Antonio
Tzejd. Caso 0717, San Sebastidan Copoén, Samacoch, Uspantdn, Quiché,
1988.

Hacerse invisible: el desplazamiento a la capital

El desplazamiento a la capital ha sido también masivo. Especialmente a
partir del inicio de los 80, mucha gente se desplazé a la capital, de forma
individual o familiar. Las dreas marginales de la capital se convirtieron en la
ultima posibilidad para alejarse de las condiciones de amenaza, buscar recursos
econdmicos para sobrevivir y ocultarse.

Salimos con rumbo a la capital. Nos costé mucho porque la familia se
quedo muy triste y nosotros también. Nos ayudaron con dinero. Pero lo mds
triste para nosotros es que nos fuimos sin nada y no teniamos ningun delito,
no debiamos nada y no habia un por qué nos amenazaran. En la capital
sufrimos mucho y nos costo adaptarnos porque es un gran sufrimiento vivir
en la capital, si uno no trabaja no come. Caso 2546, Caserio Chipaj,
Quiché, 1980.

La mayor parte de las veces las personas que se desplazaron a la ciudad
tuvieron que dedicarse a actividades para la supervivencia como venta
ambulante, artesania, trabajo doméstico u oficios subalternos precarios. Pero
también en la ciudad se formaron algunos asentamientos y redes de apoyo
basados en relaciones familiares o de la aldea de origen.
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En ese tiempo yo trabajaba como promotora de salud, como comadrona
adiestrada y fui perseguida por ser un delito para ellos. Como no me
encontraron en ese tiempo yo me fui para la capital a vender artesania.
Caso 2155, (Secuestro y desaparicion forzada de cuatro personas)Tactic,
Alta Verapaz, 1983.

Nosotros después decidimos irnos a la capital pues por ahi encontramos
alojamiento con algunos parientes, meses después buscamos una casa para
alquilarla y la conseguimos ahi por la zona 6. Mi hermano se llevo a su
esposa, sus hijos y a mi mamd. Caso 2014, (Secuestro de varios familiares
por el Ejército) Aldea Carrizo Grande, El Progreso, 1980.

Con el paso del tiempo, la pérdida de la tierra y el mantenimiento de las
condiciones de inseguridad en su pueblo de origen, muchas familias se
instalaron definitivamente en la ciudad, viviendo la mayor parte de las veces en
condiciones de vivienda, salud y trabajo muy precarias ain en la actualidad.

El refugio en el exilio

Uno de cada cinco testimonios que describe desplazamiento se refiere al
exilio. Segtn los datos existentes, entre 125,000 y medio millén de personas
tuvieron que refugiarse en otros paises, especialmente en México, para defender
su vida de la persecucion del Ejército y grupos paramilitares. Lo que en principio
parecia una huida momenténea, se convirtié en una experiencia de larga duracion,
con una reorganizacién total de la vida especialmente en los campamentos de
refugiados, una reestructuracién social-de experiencias comunitarias y la aparicion
de nuevos problemas familiares y culturales. El refugio supuso para mucha gente
una experiencia de vivir con el pasado siempre presente.

Asi es que mi_mamd dijo que teniamos que salir.a la frontera de México.
Salio mucha gente, los que no salieron eran los que estaban de parte del
Ejército. Nosotros como estabamos de parte de la guerrilla si salimos. Ast
es que salimos a la frontera como a las 4 6 6 de la tarde, dejamos todo:
pollo, cochinos y la milpa con elotes, todo se quedo tirado, ni una cosa
trajimos, perdimos todo. Teniamos mucho miedo, mi mamd temblando.
Caso 8391, San Miguel Acatan, Huehuetenango, 1982.

Sin embargo, el refugio no siempre supuso una superacion de la amenaza.
Durante los primeros afios de refugio en México algunas comunidades siguieron
sufriendo hostigamiento mds alld de la frontera por parte del ejército de
Guatemala.

Yo llegando a la casa cuando escuché una gran balacera. Dije, hoy si ya
murieron gente en el pueblo y fue cierto. Con mis hijos esa misma noche
Juimos a la montaiia, poco a poco nos juntamos con los demds. Estuvimos
seis meses y luego nos fuimos al refugio a México, llegamos a Puerto Rico,
en julio pasamos al otro lado del rio Lacandon. Vinieron los soldados
marinos, comenzaron a quemar nuestra casita y lo quebraron y después
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nos fuimos a Quintana Roo. Caso 0729, Masacre de Cuarto Pueblo, Ixcédn,
Quiché, 1982.

Para mucha gente, la huida a México fue el dltimo recurso después de
intentarlo todo. En el caso del drea de las cooperativas de Ixcén, el no querer
dejar su tierra parece haber sido el motivo fundamental de la resistencia a salir
de la mayor parte de la gente.

En el 82 el Ejército empezo a matar gente en muchos lugares. En febrero
pasaba mucha gente huyendo para México. Nos dijeron que el Ejército
estaba matando en Xalbal y Santo Tomds, pero nos quedamos. En abril el
Ejército llegé cerca de la frontera, la gente nos aviso, pero nos quedamos,
solo nos preparamos. En junio el Ejército dejo el destacamento de Los
Angeles y se retiraron a Playa Grande, pero en junio regresaron a los
Angeles para matar gente y la gente salio de alli. Ya no teniamos maiz y no
podiamos aguantar mds, asi que tomamos. el acuerdo de ir a refugiarnos a
Meéxico. Alli sufrimos hambre y enfermedades. Yo estuve enfermo dos arios,
no podia trabajar, mi familia sufrio. mucho. Estuvimos diez afios en
Chiapas. Caso 0472, Ixtahuacan Chiquito, Ixcan; Quiché, 1981-1982.

Muchas familias se dividieron ya fuera por desacuerdos sobre la decisién a
tomar o por estrategia de supervivencia al intentar tener distintas bases que
pudieran mas adelante ayudarles.

Esos, los que vinieron para acd 'y que se marcharon para México. Y otras
se fueron con marido, otras que no. Yo no quise.ir a México, me quedé aqui.
Los que quedaron sus mujeres y aqui sufrieron también, porque sus hijos
estdn muriéndose poco a poco. Caso 7392, (Masacre y vida en la montafa)
CPR Petén, 1982-90.

Posteriormente, obtener reconocimiento como refugiados y resolver las
necesidades de alimentacioén y abrigo caracterizaron los primeros tiempos del
refugio. Sin embargo, como en otros muchos paises, la mayor parte de la
poblacién refugiada no se encontr6 en campamentos, sino de forma dispersa,
con menores posibilidades de reconocimiento y organizacion colectiva.

Cuando estamos en México nos organizamos como mujeres y hombre
Jjovenes para que no suceda todo lo que paso de las violaciones masacres.
Por eso tuvimos que organizarnos mds, porque ya no queremos sufri mas
con nuestras familias. Caso 0717, San Sebastidn Copo6n, Samacoch,
Uspantén, Quiché, 1988.

Si llegamos de la misma forma nos podrian hacer lo que hicieron a
nuestros padre, porque habian cortado las orejas y el sentido del gusto a
las personas, y reclamaban a ellos siempre cuando llegaban porque la
gente tenia formada su junta directiva. Entonces las mujeres formaron un
grupo y los hombre formaron otro. Eran cien grupos y cada grupo contaba
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con cien elementos. Hacian sus reuniones, discutian sobre la violencia que
surgio. Caso 10004, Aldea Chaclté, Chajul, Quiché, 1982.

En los campamentos se concentré una parte considerable de la poblacién
refugiada y se desarrollaron la mayor parte de las acciones de ayuda humanitaria.
Eso proporcioné un espacio colectivo propio para reconstruir la cotidianidad y
organizarse, pero también mayor control por el régimen cerrado de vida y las
decisiones gubernamentales. En 1984, el traslado forzado de Chiapas a Quintana
Roo y Campeche de una parte importante de la poblacion refugiada se enfrentd
con la resistencia de la gente y motivo incluso que algunas familias regresaran a
Guatemala o se dispersaran por México.

Cuando llegaron a quemar las casitas de los refugiados, la gente decia: ;qué
diferencia hay entre morirse en México o morirse en Guatemala? Morir en
Guatemala era morirse defendiendo su propia tierra, morirse en México era
morirse comiendo mierda. En ese momento la CPR del Ixcdn crece, con
cantidad de gente que prefirio volver a una resistencia estructurada, porque
en ese momento ya las CPR estaban muy estructuradas, muy organizadas. 1C
9 Ixcan, Quiché.

Pero mds alld de las reacciones gubernamentales a su presencia, en los
testimonios se recogen muchas referencias a la solidaridad mostrada por las
poblaciones de acogida. En los primeros momentos el apoyo por parte de las
comunidades mexicanas incluy6 ayuda material, alimentacién, o incluso acogida
en sus casas, ayuda para ocultarse y no ser detectados por las autoridades o
defenderse de las incursiones militares. En la memoria colectiva del refugio estdn
muy presentes la ayuda de esas comunidades y la:de algunas instituciones como
la Iglesia de Chiapas.

Y nadie me ayuda a mi, solo la mujer del mejicano, ésa si es buena gente.
Caso 9164, Masacre de Cuarto Pueblo, Ixcan, Quiché, 1991

Estuvimos tres aios alld, muy contentos, muy felices alld, porque los nifios
les dieron beca, empezaron a estudiar, en ese tiempecito fue, y él, pues, le
dieron una granja de marranos, ya casi en DF, cerca de Puebla, hasta ahi
nos fueron a dejar, padre, pero nosotros felices, lo que queriamos era estar
Jjuntos. Caso 5042, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1984.

Sin embargo, el tener acceso a la proteccion internacional y la ayuda
humanitaria, y haber pasado la experiencia mds extrema, no implica
necesariamente la superaciéon de los problemas. Los principales factores que
contribuyeron al malestar de los refugiados se referian a las experiencias de
represion vividas, la separacion de la familia y los acontecimientos negativos en
el refugio como el régimen de vida, los traslados y las dificultades de trabajo.
Ademds, el mantenimiento de las expectativas de retorno y la ausencia de cambios
en las condiciones politicas del pais que lo hicieran posible, supusieron también
una situacion de incertidumbre permanente sobre el futuro. Esto hizo que algunas
personas fueran tomando, aunque de forma minoritaria, la decisiéon de volver,
especialmente a partir de las expectativas creadas por los gobiernos civiles.
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Con el paso del tiempo, surgieron conflictos generacionales en las propias
familias. Las experiencias de los jévenes de trabajar fuera y sus expectativas
ambivalentes respecto a la integraciéon en México, o la vuelta a un pais
desconocido y percibido como peligroso como Guatemala. Estos conflictos, si
bien formaron parte de las relaciones cotidianas de las familias y comunidades,
se reavivaron en el caso de la decision de volver. Por ello, la experiencia del
retorno ha supuesto, para algunas familias, nuevas separaciones y problemas
de reintegracién debido a las dificultades econdmicas, a las expectativas
negativas de algunas comunidades cercanas y al choque cultural especialmente
en los jovenes.

La montafa: de la huida a la resistencia

El Ejército causdo el terror y la represion en todo el drea. Muchos o casi todos
salieron de la aldea para refugiarse en la montaiia. Estuvieron muchos meses
resistiendo, de un lado a otro con la maletita lista para cualquier emergencia
del Ejército, pues cuando llega el aviso todos salen. Al final no aguantaron y
se rindieron. Les llevaron a la finca Las Trojas en San Juan Sacatepéquez, al
otro lado del rio, en las montagias enfrente de nuestra aldea. Por ultimo fueron
regresando a sus aldeas, Caso 1068, (Asesinato de dos familiares) San Martin
Jilotepeque, Chimaltenango, 1982.

Muchas de las personas que dieron su testimonio a REMHI tuvieron que huir
a la montafia. Aunque mayoritariamente se refieren a dreas como Norte del Quiché,
Alta Verapaz y Huehuetenango, también en determinados momentos se dieron
movimientos de refugio en la montafia en dreas de Izabal, Chimaltenango y Petén.
La mayor parte de las ocasiones, lahuida a la‘montafia constituy6 un dltimo refugio
para defender la vida en un territorio;/inhospito y de dificil acceso.

En algunos casos, la huida en la montafia tuvo entonces un cardcter reactivo a
la amenaza y dur6 solamente-unos dias, hasta que la gente pudo regresar a sus casas
o desplazarse a otros lugares en mejores condiciones de seguridad. Sin embargo, la
mayor parte de las ocasiones tuvo una duracion de meses o incluso afos y se
convirtié en una condicion crénica de extrema precariedad, hambre y persecucion
permanente.

Después de vecindar entre la montaiia arriba de su vivienda, se dirigieron a
otro lugar porque los soldados perseguian todavia, después nos huimos a otro
lugar llamado Jocxac y nos fuimos otra vez sobre otro cerro ya era cerca de
Chel, pero los soldados todavia no se quedaban, todavia perseguian y nos
huimos a la montana. Después oimos que ya habia entrado la paz y se habia
entregado mucha gente, también los soldados ya no mataban y decidieron
regresar solos a su comunidad que ya no sufrian mds. Caso 10066, Masacre
Aldea kajchixlaj, Chajul, Quiché, 1982.

Las condiciones de hostigamiento permanente que sufrieron muchas
comunidades, muestran hasta qué punto la persecucién estuvo dirigida a la
eliminacién o captura de la gente, a pesar de conocer su existencia como
poblacién civil.
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Salimos de Chiacal, nos fuimos a Chitul, ya no podiamos ir a otro lado, sélo
en el monte nos estdbamos, nos fuimos al monte para ir a Xalabé, sélo
montaiia habia, alld no nos pasé nada cuando fuimos. Teniamos como tres o
cuatro meses de estar alli, a ninguno mirdabamos. Pero llegaron a buscarnos
(los soldados), por eso nos fuimos, no encontramos donde salvarnos, salieron
dos grupos donde estabamos. Caso 2156, Las Pacayas, San Cristébal Verapaz,
Alta Verapaz, 1981-82.

En esas comunidades, ya fuera como una prictica preventiva para evitar ser
localizados, o por el peligro directo de las incursiones militares, las condiciones
de vida estuvieron marcadas por la provisionalidad, la alerta y la organizacién
para la huida.

Murio después de la masacre de Cuarto Pueblo, porque nos salimos ya en la
montaiia. Ella estaba bien, pero cuando fue la masacre se enfermo en la
montana, porque ya no es igual cuando estamos en la casa y ya no hay donde
conseguir medicina. Una persona me dijo: “hay que curar a tu mujer” y me
mostré una planta medicinal. Estoy empezando a curar mi mujer cuando
vinieron los soldados y yo a mi mujer la saqué cargando. Caso 0456, Cuarto
Pueblo, Ixcan, Quihcé, 1983.

La adaptacion de la vida a las condiciones extremas también hizo que la gente
probara muchos tipos de plantas para ver si no eran venenosas, 0 comiera animales
de la montana no considerados apropiados para ello.

Durante cinco o seis meses sin probar-tortilla, estabamos muriéndonos de
hambre, y debido a eso empezamos a comer un monton de cosas que
encontrdbamos en el camino, a veces un poco de agua, a veces un banano era
lo que comiamos, y a veces eso dio-origen a que comparieros empezaran a
matar animales, por-ejemplo comian culebras, comian ratones, comian otros
animales, hasta incluso llegamos a comer caballo. ; Por qué nuestra gente tuvo
que pasar y comer cosas, que podiamos decir indignas? Pero por el mismo
conflicto, el enfrentamiento armado que estd en medio. Caso 2052, Chama,
Alta Verapaz, 1982.

Muchas de las comunidades que vivieron en condiciones de resistencia en la
montafia, no s6lo no tenfan experiencia previa de ello, algunas incluso se
conocieron en medio del peligro de la huida. El reconocimiento mutuo y el apoyo
entre todos para enfrentar el peligro y sus necesidades comunes, condujeron a la
formacién de grupos y nuevas comunidades que en algunos casos se han
mantenido hasta hoy en dia.

Entonces dejamos a un lado su casa y nos fuimos a la mera montaria. Yo no lo
tenia pensado que tenia que salir, no tenia un mi nylon, chamarra si tenia pero
ldastima que empezaba a llover y nos mojabamos. Solo habia unas grandes
cuevas en la montaiia y ahi nos refugiabamos. Y entonces la patrulla nos
empezo a perseguir. Pensdbamos que ahi estabamos solos y cuando nos vimos
habian muchos de otros pueblos, y ya éramos bastantes entonces. Lo que
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hicimos primero, nos reunimos como unos 40y ya teniamos fuerza. Caso 4521,
Aldea Salinas Magdalena, Quiché, 1980.

Incluso en las condiciones de mayor emergencia social, la vida en la montaia
conllevo también un intento de reconstruccion de la cotidianidad. Las necesidades
de sobrevivencia como la alimentacidn, el cuidado de los nifios, la vivienda, la
seguridad, el cuidado de enfermedades, etc. supusieron un conjunto enorme de
dificultades, pero también de experiencias de organizacion y creatividad
comunitaria.

Cuando se acaba la ropa, estamos muy remendados, como no hay hilo, no hay
aguja, cortamos bejuco y asi cosemos nuestra ropa con puro bejuco. Las
mujeres usaron unos pedacitos de nylon, la comida aprendimos a comer
malanga. Hubo un tiempo que llego a Q 5.00 la onza de sal porque ya no se
consigue. Cuando llego un poco de sal, se enfermaron los nifios y nifias,
pasamos una vida muy amarga. Caso 1311, Caserio La Montana, Parraxtut,
Sacapulas, Quiché, 1984.

En sintesis, cuatro elementos forman parte de la experiencia colectiva de los
desplazados a la montaia: las condiciones de sufrimiento y precariedad extremas;
las formas de vigilancia y toma de precauciones; la reorganizacién de la vida
cotidiana en condiciones de provisionalidad e inseguridad; los procesos
organizativos. Para el andlisis de estos esfuerzos y logros en la reorganizacién de la
vida cotidiana en la montafia, tomaremos como base la experiencia de las CPR.

Huyendo montafia adentro. CPR. Ixcdn
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La experiencia de las CPR en la montaia

Desde finales del 82, una parte de los desplazados a la montafia empez6 a
organizar nuevas comunidades, constituyendo a partir de 1984 las CPR en Ixcén y
drea Ixil (y posteriormente en Petén). Las condiciones de dificil acceso y la
presencia de la guerrilla en esas zonas, hicieron posible mantener experiencias
comunitarias atn en condiciones limite de persecucién, que sin embargo no
lograron otras comunidades que se encontraban en condiciones parecidas, por
ejemplo en las montafas de Alta Verapaz.

Teniamos libretas donde llevdbamos todo el control: qué dia atacaban una
comunidad, cudntos morian o quedaban heridos. Llevdbamos un control pero
con la lluvia, ni nailon teniamos con qué defendernos... se fueron destruyendo
poco a poco nuestros papeles y no queriamos que nos encontraran algiin
listado cuando fuimos alld con la patrulla del Rosario, no queriamos que nos
encontraran ningun listado con informes porque si no, nos mataban. 1C 33,
Sahakok, Alta Verapaz.

En el caso de la CPR -a pesar de que en algunos momentos hubiera
orientaciones de la guerrilla para que la gente no se refugiara y se quedara en las
montaias para tratar de tener su apoyo—, la defensa de la tierra parece haber sido el
motivo fundamental para la resistencia de la poblacién. A esto hay que afadir otros
factores como las dificultades de huir a otros lugares sin ser capturados, las
convicciones politicas, las relaciones con familiares incorporados a la guerrilla, y la
defensa que en muchas ocasiones supuso para la poblacion civil la existencia de la
guerrilla para frenar los ataques del Ejército.’

Esos son los grupos de gente que nunca salio al refugio, y empiezan a ser el
germen de la resistencia. Gente que defiende, se quedan a defender su tierra
porque tienen la firme voluntad de morirse antes de abandonar su tierra. Y, de
parcela en parcela, porque todo era parcela, todo el tiempo se movian ahi.
Estos grupos si sintieron el respaldo;-la presencia, la compaiia de la
guerrilla, lo que si tenia un efecto porque el Ejército no podia actuar con la
misma impunidad contra la comunidad donde no iba a haber un solo tiro, que

5  Lasrelaciones de coexistencia entre la guerrilla y las comunidades estuvieron caracterizadas
por distintos factores, en ocasiones contradictorios: 1) la expectativa positiva de una buena
parte de la gente respecto a la guerrilla, por su valor y defensa de la comunidad 2) la
necesidad de la guerrilla de contar con una base de apoyo, a pesar del riesgo de ser blanco
de las acciones del Ejército 3) la voluntad de la gente de permanecer en la defensa de la
tierra, (especialmente donde algunos eran copropietarios de la Cooperativa de Ixcan) y su
conviccidn de resistencia 4) los intentos por parte de la direccién del EGP de controlar el
liderazgo comunitario y las contradicciones con otros sectores 5) las orientaciones de la
guerrilla sobre la necesidad de quedarse en las zonas ocupadas, aunque esto vari6 segtn los
momentos 6) el cerco militar del Ejército que impedia la huida (especialmente en las CPR
de la Sierra) 7) la represion ejercida contra la poblacién por parte del Ejército, que produjo
sufrimiento extremo y que provocé la salida de gente, por una parte, pero también el
refuerzo de la resistencia y el mantenimiento de la relacion con sus muertos 8) la presencia
de agentes externos (Iglesia, salud, etc.) que ayud6 a la poblacién en su proceso de
consolidacion y organizacién comunitaria.
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contra comunidades donde si habia armas en manos de la guerrilla 1C 9,
Ixcan, Quiché.

La proximidad fisica y la colaboracién no implicaban que la poblacién
estuviera a las 6rdenes de la guerrilla, ni organizada con-ella. Las relaciones mds
fuertes se dieron en la vigilancia y la defensa que fueron los aspectos més vitales
para la sobreviviencia.®

La CPR es comunidad civil, no es armada. Eso hay que distinguir: cuando
es civil, es civil, y cuando es guerrillero, es guerrillero. No es cierto que la
comunidad es guerrillera. Y no solo yo, sino que mucha gente han llegado
a ver las comunidades, periodistas, es una zona dentro de la montaiia, en
conflicto, si, es cierto, no negamos, ahi estd la guerrilla, pero nosotros
somos civiles. IC14, Ixcan, Quiché.

No hay datos concretos del nimero de familias que vivieron en las CPR,
aunque parecen haber sido entre quince y veinte mil personas. Sin embargo, en
distintos momentos este nimero fue fluctuando, en funcién tanto de factores
externos como internos. Por ejemplo, en €l caso del Ixcdn, la proximidad de la
frontera supuso un paso de gente entre el refugio y la CPR durante buena parte
del tiempo. En otros momentos, la dificultad de seguir viviendo en condiciones
de resistencia extremas después de varios anes, hizo que algunas familias
buscaran la forma de reintegrarse en comunidades que tuvieran condiciones para
la acogida.

La vida comenzo a normalizarse gradualmente al ver que el periodo de
resistencia no iba a ser breve: se construyeron escuelas, canchas de fiitbol,
se organizaron catequesis, fiestas, etc. 1C 11, Ixcan, Quiché.

La gente se queda en la resistencia pensando que ese periodo iba a ser
corto. En el 86, estaba ya toda esa crisis de que aquello-iba para largo. Fue
una época dura, que-la gente mayoritariamente lo supero, y quedo en la
resistencia. Se fue asimilando poco a poco que no habia para donde, que
eso era asi, que siempre estaba la puerta abierta para ir a México, pero que
mientras el que quisiera voluntariamente podia estar. Cuando alguien
decia que queria irse, dilataba un periodo, no se iba asi, ya, mafiana; se le
decia que esperara un poco y, como a los dos o tres meses, esa familia iba
de salida IC 1, Ixcan, Quiché.

La vida cotidiana en la CPR estuvo caracterizada por la presencia de
medidas de seguridad en todas las actividades, la adecuacién a las limitaciones
en un contexto de precariedad e inestabilidad extrema, y la necesidad de
apoyarse mutuamente para enfrentar el miedo y la muerte.

6  La guerra en Ixcdn. Informe del Equipo del Proyecto REMHI. Mayo/96 (inédito). Los
testimonios de Informantes Clave (IC) estdn tomados de ese informe.

162



Esto dilato 14 aiios, y nace la organizacion y ya con el apoyo de los refugiados
en México, poco a poco conseguimos algunos pollos y semillas, pero sélo de
noche se puede cocinar para que no nos descubran por el humo. Cuando hay
luna, no se puede juntar fuego. Una vez la gente ya se desesperd y junto fuego
en el dia. Alli llego el helicoptero a bombardear, pero nos fuimos a meter en
nuestros refugios y inguno se murio. Caso 0928, Ixcan, Quiché, s/f.

Con la bomba de 500 libras se ocupan como una cuerda y como un metro de
hondo. Suerte que no cayo dentro de la comunidad, porque nos terminan todo.
Todos debajo de la tierra, como animalitos, y la gente se quito el miedo a la
muerte. Herido si es duro quedar, pero muerto es tranquilo. Durante meses,
diario,diario hacian bombardeo. 1C 13, Ixcan, Quiché.

Dentro de las necesidades bésicas, la alimentacion fue durante todos esos anos
una lucha constante. En repetidas ocasiones el Ejército y las Patrullas destruyeron
las siembras o se llevaron las cosechas para cortar el abastecimiento a la poblacion,
a la que consideraban combatiente, 'y con ello a la guerrilla. La practica del trabajo
colectivo y la distribucion interna de la produccion, fueron mecanismos basicos de
supervivencia, pero con el tiempo se -convirtieron en ensayos de nuevas formas de
distribucion del trabajo y valores comunitarios.

En los primeros anos de existencia; la guerrilla proporcioné apoyo a las CPR
mediante cursos para organizar los cuidados de salud, educacion, autodefensa; pero
mds tarde fue la propia CPR la que organizd sus estructuras para este tipo de
servicios. Con el paso del tiempo, las comunidades tuvieron mayor capacidad de
organizarse y defender su espacio.de autonomia, contando con el apoyo de la
solidaridad internacional y el acompafiamiento y apoyo de algunos miembros y
estructuras de la Iglesia. Las, organizacién del trabajo, la vigilancia, el
abastecimiento, la salud, la educacion, la religion, el correo, los desplazamientos,
tuvieron caracteristicas propias de un rico tejido social a pesar de las condiciones de
precariedad, los bombardeos y las incursiones militares.

Ya en el 86 se forma el comité de drea, su funcion es porque habian varias
comunidades, una por aqui, una por alld, habia que intercambiar ideas,
intercambiar alguna produccion, intercambiar algiin trabajo, qué hay que
hacer, cudl trabajo no hay que hacerlo porque no conviene en ese momento, y
entonces nos toco esa mision, y asi pudimos sacar las cosas adelante. Caso
2176, Salquil, Quiché, 1980.

Las formas de organizacion colectiva del trabajo y la distribucion de alimentos;
los servicios bdsicos de apoyo a la poblacion, tales como salud o educacion; el
desarrollo de las practicas religiosas y culturales; y la estructuracion de formas de
poder local y participacién en la toma de decisiones, constituyeron las bases de los
nuevos procesos comunitarios marcados por la experiencia de represion.

La comunidad tiene su propia autonomia, sus autoridades. EI Comité de

Parcelarios del Ixcdn estd formado y nombrado por la asamblea de la
comunidad, cada afio celebramos la asamblea en la que elegimos nuestras
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autoridades populares que tienen la fuerza para dirigir a la comunidad. 1C 14,
Ixcan, Quiché.

Esta experiencia de las CPR ha constituido un intento de reestructuracion de la
vida comunitaria que a su lucha politica por su reconocimiento como poblacién civil
ha unido el desarrollo de experiencias de participaciéon y nuevas formas de
organizacion, que han sido un referente social para muchas personas y comunidades.
Los testimonios recogidos hacen mucho hincapié en las experiencias de resistencia
y el bagaje de conocimientos desarrollados por las comunidades.

Fuimos a la parte de Xecoyeu y nos dividimos. Ya entonces habia coordinacion
entre Comités Locales que organizaban un poco la defensa. En el 89
empezamos a pensar qué hacer para que se conocieran nuestras demandas.
Buscamos cuatro personas decididas, y se fueron con sus totopostes, llevaron
a la capital las demandas de la poblacion. Al afio salio en la radio que habia
un grupo CPR. Después el Procurador llego a verificar que somos poblacion
civil. Todavia nos amenazaban bajo control hasta el 93, ahora ya no pasa
nada. Caso 7917, La Estrella, Chajul, Quiché, 1982.

Los procesos de reintegracion

Los procesos de reintegracion de las personas y comunidades desplazadas han
estado muy marcados por la situacion politica en Guatemala. Los primeros procesos
de retorno de poblaciones desplazadas a sus comunidades, se dieron como parte del
mismo proceso de represion politica que sufrieron. Las duras condiciones de la vida,
el hostigamiento permanente 'y las ofertas de amnistia, hicieron que ya en el 83
comenzaran los retornos de algunas poblaciones que habian estado escondidas en la
montafia. Muchas personas pudieron reintegrarse asi a sus comunidades, aunque
también otras que se entregaron fueron consideradas como guerrilleras y sufrieron
capturas, torturas o incluso-la.muerte.

Entonces como ya no encontramos comida, entonces lo que hizo él fue mejor
entregarse y como ya no hay donde ir a ganar, peor le paso a él. El mero
tiempo cuando estan matando a la gente es cuando se entrego el pobre.
Hubiera esperado otro poco, tal vez todavia estuviera vivo. El se entregé y
bajaron los Ejércitos y la patrulla venia revuelta y alli en su casa lo mataron.
Caso 1281, Aldea Palob, Quiché, 1982.

Un anciano dijo “voy a ir a hablar con ellos y si me matan pues a ver que pasa
conmigo, yo sivoy airaver”, y se fue. Solo él llego: ;y tus compaiieros donde
estan?, le dijo el teniente al seiior, “pues estdn por alli porque los estdn
matando y nosotros tenemos miedo a ustedes, porque nos estan matando”.
Matar nosotros ahorita ya no matamos gente nosotros ahorita buscamos la
paz, ahorita vamos a organizar las patrullas. Regrésate y llamas a tus
compaiieros y venis dijo el teniente al seiior. “Estd bien” dijo el seior y
regreso. Y aviso a las demds personas, mejor se van sélo como unos 25
ancianos, y patojos no se van, ni tampoco jovenes, solo ancianos se van
dijeron.Caso 3880, Caserio Choaxdn, Quiché, 1982.
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Eso hizo que muchas comunidades desconfiaran del gobierno y del Ejército, y
buscaran la forma de cambiar su situacion de sufrimiento en la montafia. Algunas
eligieron representantes que realizaran las gestiones frente al Ejército, otras
decidieron protegerse buscando el apoyo de la Iglesia Catdlica.

Un hermano nuestro en nombre del grupo buscé un camino. Y bajo la
persecucion atravesaron las barreras hasta que llegamos, y fue la Iglesia la
que nos recibio y protegio. En dos oportunidades nos entregamos, llego a
recibirnos el Obispo y nos subimos a un camion, y nos quedamos en el
convento, y alli empezo de nuevo nuestra vida, después de aguantar seis aios
de persecucion. Caso 3213, Sachal, Alta Verapaz, 1981.

Las noticias sobre una cierta normalizacién de la situacion y las expectativas
levantadas por los gobiernos civiles a partir de 1986, hicieron que se empezaran a
dar algunos procesos de repatriacion de grupos de refugiados desde México. Al
llegar muchos de ellos sufrieron las condiciones de militarizacién que ya existian en
las comunidades de acogida, y en otros casos sus propias experiencias en centros de
concentracion o aldeas modelo. La respuesta del Ejército a los procesos de retorno
estuvo mediatizada por su visién de la poblacién como base social de la guerrilla.
Esta consideracion fue similar a’ la que recibieron otros desplazados que se
refugiaron en la montafia.

Vine aqui por la gracia de Dios, a causa de la Iglesia. Buscaron a mis
comparieros, yo con dificultad, ya no aguantaba cuando vine, ya no podia
parar. Llegué al hospital, ya no aguantaba. Alli empecé a oir: vinieron los
demonios, tuvieron como esposos a-sus familiares, ésta es Satands, vinieron los
refugiados, fueron recibidos, decian, Caso Akamal, 10° declarante. Santa Cruz,
Alta Verapaz.

Segtin un documento confidencial del Ejército en 1987,” “la concientizacion
ideoldgica marxista-leninista y el grado de odio inyectado en la conciencia de los
nifios, adolescentes y adultos jovenes en contra de las fuerzas de seguridad del pais”
caracterizaba a gran parte de los refugiados en los campamentos de México, por lo
que los procesos de repatriacion siempre fueron controlados de cerca por las
autoridades militares. Este estigma por parte del Ejército ha estado en la base del
trato a los repatriados en general, y de muchas de las acciones de control y
hostigamiento a comunidades de retornados en el periodo 92/97.

Por parte de los campesinos, que fueron una gran mayoria de los desplazados
y refugiados, las motivaciones del retorno han estado ligadas a la recuperacién de la
tierra. En la actualidad los conflictos comunitarios por la tenencia de la tierra, que
forman parte de la experiencia histérica de las comunidades campesinas, estdn
mediatizados ademds por las consecuencias del desplazamiento, la militarizacion y
las politicas de repoblacién llevadas a cabo por el Ejército con fines
contrainsurgentes.

7  Ejército de Guatemala. El retorno de los refugiados. Huehuetenango, 25/3/87; Marin Golib,
entonces comandante de la Base Militar de Ixcdn, en declaraciones a una corresponsal
extranjera explicé con alivio que los hombres que retornaban no prestaban servicio militar
porque eso significaria tener un alacrdn en la camisa.
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Me retorné para recuperar la parcela de mi abuelito. Tengo problemas
porque no hay papel, ni Confregua me lo ha conseguido. Pero sigo
intentando lograr mi tierra a pesar de los pleitos politicos que hay en las
cooperativas de Ixcdan Grande. Caso 723, Ixcan, Quiché, 1984.

La mayor parte de los procesos de retorno de los refugiados se ha dado en el
marco de la negociacion directa entre los representantes de los refugiados, las
Comisiones Permanentes (CCPP) y el gobierno. Esos acuerdos para el retorno que
se aprobaron el 8 de octubre de 1992, muestran la importancia de la organizacién
de las poblaciones refugiadas para promover mejores condiciones de vida y
reintegracion social. Los procesos de retorno, sin embargo, se han producido
también en un entorno conflictivo. A los problemas para la consecucion de tierra
y créditos, se han sumado la existencia de amenazas para la vida hasta hace bien
poco, dada la actitud del Ejército frente a las comunidades de retornados.

Por otra parte, muchos de los problemas que las poblaciones refugiadas y
desplazadas tuvieron que enfrentar en su salida; se les vuelven a plantear por el
hecho de insertarse en un pais o una comunidad que ha cambiado. Las expectativas
de la gente han chocado muchas veces con la realidad del pais y la actitud de la
poblacion, ddndose problemas de identidad (refugiado-repatriado). Algunas de las
estrategias desarrolladas para favorecer ese proceso han sido un buen manejo de la
informacién con expectativas mds realistas, por parte de las comunidades
refugiadas, asi como un trabajo de informacion ¢lara y educacion sobre derechos
humanos con las poblaciones vecinas, por parte de instituciones nacionales o
internacionales. Ademds de restablecer formas de relacion con comunidades
vecinas, el apoyo de instituciones puede ayudar a facilitar los procesos de
reintegracion, a promover el cambio actitudes sociales hacia una mayor tolerancia,
y el desarrollo de actividades o servicios comunes.

Y en eso pues de que ya él se desesperd 'y queria su familia y que sus papds
y todo, pues, decidio que nos veniamos: También de alld nos ayudaron, una
organizacion nos ayudo, nos vinieron a dejar hasta la casa. Caso 5042, Santa
Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1984.

En el caso de las CPR, para mejorar la reintegracion social las comunidades
iniciaron un proceso llamado de “salida al claro”, que tuvo su inicio en la primera
declaracion publica de las CPR en 1991, mostrando la importancia de la decision
comunitaria, la difusion de informacién y las demandas colectivas a la sociedad y
al Estado. La primera visita de la Comisiéon Multipartita en 1992, y las distintas
formas de apoyo y acompafiamiento, han tenido un papel importante en sostener
las demandas de reconocimiento como poblacion civil. A pesar de los problemas
y dificultades politicas, el cardcter colectivo del problema, ha llevado a un proceso
de negociacién que, aunque dificil y complejo, puede conducir a un camino de
soluciéon sobre un problema central en los procesos de desplazamiento en
Guatemala: la tierra. Sin embargo, la polarizacién de la guerra y la militarizacion
pueden tener consecuencias a mediano plazo que influyan en la resolucién o no de
los nuevos conflictos asociados a la reintegracion social.
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Cuando fuimos para alld, teniamos la casa y los animalitos, pero cuando
regresamos también sufrimos porque la casa ya no estaba, pero poco a poco
Juimos haciendo un ranchito. Pero todo esto es sufrimiento, porque vivir en la
capital, si uno no trabaja no come. Caso 2546, Chipaj, Uspantin, Quiché,
1980 .

Para muchos desplazados internos, apenas hay posibilidades de retorno a sus
comunidades, ya que los procesos de desmilitarizacion de las PAC no han implicado
siempre una disminucion de su poder, y en algunos casos se han agravado los
problemas de la propiedad o disponibilidad de la tierra.

Estamos descontentos porque no hay dinero para reiniciar nuestra vida.
Actualmente estamos en nuestro lugar descontentos, porque no tenemos lugar.
Antes, de donde salimos, rozaban los sefiores y habia lugar para nuestras
cosas, ahora no tenemos donde sembrar milpa. Es cierto, tenemos vivienda,
descansamos secos en la sombra con nuestros nifios, pero con dificultad.
Perdimos nuestro lugar porque en una hacienda estuvimos, no es posible que
vayamos otra vez a nuestra aldea. Caso Akamal, Santa Cruz, Alta Verapaz.

La persistencia de los problemas de la tierra y los conflictos sociales en un
contexto de post-guerra, son parte de las dificultades actuales para los procesos de
reintegracion social. La defensa de los derechos humanos es un elemento clave para
favorecer una reintegracion que suponga a la vez un restablecimiento de valores de
convivencia.

Después de la denuncia tuvo que abandonar su tierra, emigrar y vivir un
tiempo en la capital, volviendo después. Pero los efectos de la denuncia fueron
buenos porque los responsables tuvieron que salir de la aldea y se encuentran
viviendo en otros lados. Caso 1592 (Asesinato de dos personas denunciado en
la Procuraduria de DDHH) Dolores, Petén, 1988.

Reconstruir los lazos y el apoyo familiar

En los casos de desintegracion familiar debida a las muertes o al
desplazamiento hacia distintos lugares, las familias afectadas han tratado de tener
informacion sobre el destino de sus familiares, ponerse en contacto o restablecer las
relaciones bloqueadas. La mayor parte de las veces las familias no tuvieron
informacion de sus seres queridos durante los periodos de detencion, refugio o
desplazamiento. Cuando las condiciones de seguridad bdsicas se fueron
restableciendo, los primeros movimientos de la gente han estado orientados a
reconstruir los lazos familiares.

Otro mi hermano menor fue detenido, tal vez a los cinco afios de edad, y fue
llevado por el Ejército, a saber a qué lugar, ya no supimos de él. Después de
entregarnos a la Iglesia, supimos que mi hermano estaba vivo y se encontraba
en Salamd. Este estuvo cuatro arios desaparecido, averiguamos y con la ayuda
de familiares lo localizamos en un lugar para niiios en Salamd y desde
entonces mi hermano vive conmigo. Caso 3213, Sachal, Alta Verapaz, 1981.
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Evidentemente, la presencia del apoyo familiar no supone siempre una
superacion de los problemas, especialmente en el caso de los nifios que
perdieron a sus padres.® Sin embargo, en muchas familias los abuelos acogieron
a los huérfanos y se convirtieron en la fuente principal de cuidado para los nifios.

Emilio Coc Barrientos, asi se llamaba mi hijo, que lo habian matado...
Tiene tres hijos vivos y tres que habian muerto. Entonces todos los hijos
han quedado solos. La esposa por un tiempo, pero hasta el dia de hoy se
ha vuelto a unir con otro hombre. Los hijos de mi hijo ahora, mis nietos,
han estado conmigo y han vivido, todavia estdn estudiando en la escuela.
Caso 7386, Caserio Almolonga, Escuintla, 1981.

En otros casos, las personas trataron de reconstruir su familia
acompandndose de nuevo. Esa reconstrucciéon de los lazos familiares ha
mejorado en general el apoyo afectivo y la situacién socioecondémica de las
familias.

No, ahorita ya no pudimos con éste. El grande estd sacando bdsico ahorita,
primero de bdsico, estd trabajando y estd estudiando. Y el chiquito lo
ibamos a poner, pero fijese que como nosotros ahorita alquilamos cuarto y
entonces, porque ya ahorita tengo nuevo hogar, entonces llevo afio nueve
meses de tener hogar. Caso 5033, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla,
1983.

Ese proceso se dio de manera mas generalizada en las comunidades en las
que habia muchas personas que se quedaron solas y donde la confianza interna
entre la gente era mayor, como en ¢l caso de las comunidades desplazadas en la
montaifia o el refugio. En algunos casos en que las personas que se acompafiaron
no tenian certeza de la muerte de su esposo O esposa,-algunas encontraron
después de los afnos a sus antiguas familias, configurando una nueva situacion
con que las personas afectadas y las familias tienen que aprender a vivir.

Tengo pero ya es con otra mujer ;no? porque mi mujer que tenia antes se
murio, entonces ya al estar solo, nos encontramos con otras gentes,
Sfamilias donde habian algunas sefioras también que se le habian muerto el
marido, los habian matado por esas masacres de gente de otras
comunidades donde si paso la masacre ;jno? Entonces ahi, pues, nos
unimos varias gentes. Ya estando ahi pues nos unimos algunos que
estabamos solos, ya viudos, con mujeres viudas u hombres viudos ahi. Nos
unimos muchas parejas, pero ya en esta vida [...]. St algunos pues ya de
tanto tiempo de hace 13, 14 aios de estar en la montaria, pues ni modo, ya
hasta hemos tenido algunos hijos. Yo por el momento tengo dos hijos que
han nacido aqui en la montaria. Eso no mds podria contarle de mi historia.
Caso 7392, CPR Petén, 1990.

8  Ver capitulo Consecuencias familiares de la violencia.
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En muchas ocasiones, la reconstruccion de esos lazos ha supuesto no sélo el
reencuentro familiar sino también una forma de enfrentar juntos la pobreza y las
dificultades econdmicas producidas por la violencia.

Cuando sucedio el hecho, lo que hicimos fue dividirnos, al menos yo que era
la mayor, fui a trabajar para darles el sustento diario de mis hermanos,
mientras crecian, ya cuando ellos crecieron y se pudieron ganar la vida, pues
nos volvimos a unir, aunque sea con dolor, pero volvimos a ser la misma
familia unida, hasta el momento estamos enfrentdndonos, todos juntos
haciendo comentarios porque, la realidad tenemos miedo, teniamos en ese
tiempo y tenemos hasta la fecha, porque la verdad es que a cualquiera le hacen
daiio y todo se queda igual. Caso 6456, Morales, Izabal, 1968.

2. Entre la resistencia y la adaptacion

Ademis de haber vivido las experiencias directas de violencia o de desplazarse
como consecuencia de ello, la mayor parte de las poblaciones afectadas tuvo que
aprender a vivir bajo condiciones de control militar y represion politica. Las formas
de preservacion (como el no hablar y tratar de controlarse), de apoyo (como las
conductas de solidaridad), y de tratar de hacer algo para enfrentar los hechos (como
buscar a sus familiares), fueron los recursos basicos que las poblaciones afectadas
utilizaron para enfrentar la situacion.

Tratando de mantener el control

Para mantenerse con vida en medio de situaciones de grave peligro, la gente
utilizé un conjunto de estrategias de preservacion orientadas a disminuir de forma
directa el peligro sobre uno mismo. Eso implic6 muchas veces contener la propia
conducta o buscar formas indirectas de enfrentar las amenazas.

En el momento en que se estaba efectuando el entierro, los mismos miembros
de la Junta Directiva-del -sindicato dijeron que se trataba de no tomar
represalias contra nadie, pues eso era una causa de la situacion politica que
se vivia en el momento. Pero se denotaba claramente que estaban temerosos
de una represalia. Caso 6522, (Asesinato de lider sindical), Escuintla, 1982.

En la mayor parte de los casos analizados, la contencidn de la propia conducta
estuvo relacionada con las acusaciones y el posible sefialamiento a que podia verse
sometida la persona. De esa manera, las personas trataron de adaptarse a un contexto
hostil, a pesar de que eso llevara aparejado un cuestionamiento ético por no hacer
nada por otros o no poder conducirse segtin sus propias ideas.

Rosa fue herida en la frente y Bartolomé fue herido en la cabeza. Después
Catarina le aviso a su esposo que fuera a ver a su hermano y hermana, porque
va los habian asesinado. El esposo de Catarina tenia miedo, y no queria ir a
verlos, no quiso ir porque él decia que podria ser que lo vieran los soldados y
tal vez lo asesinarian a él también. Caso 5624, llom, Quiché, 1982.
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Muchos de los mecanismos de la violencia institucionalizada, trataron de
forzar la colaboracién de la poblacidn civil y de mantenerla controlada mediante
el castigo de la transgresion a las normas militares y el entrenamiento en la
obediencia. En el caso de las PAC y las Aldeas Modelo, la socializacién en un
contexto militarizado incluy6 la realizacion de acciones de reeducacion y
practicas forzadas basadas en los valores militares. A pesar de ello, muchas
personas que estuvieron en dichas situaciones han descrito formas de adecuacion
al medio, pero manteniendo una cierta distancia interior respecto a su conducta
o los agresores. Otras personas s6lo han podido tomar conciencia de la situacion
aios después.

Al amanecer pasdabamos a subir el pabellon nacional y en esos instantes
pasdbamos a decir cosas que tenian por objetivo insultar o criticar a los
guerrilleros, eso lo haciamos de una manera indirecta, pero nosotros
sabiamos muy bien lo que ellos pretendian, esto lo haciamos por la
mafiana, al mediodia, al atardecer, nos mantenian encerrados
completamente. Caso 10694, San Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1983.

Puede ser que es otra ley la que empieza, pero en ese tiempo se podia hacer
eso, entonces asi estaba la orden de ese comandante de patrulla, una orden
acatada por el comandante del destacamento y de la zona militar, pero
como somos tontos, obedecemos lo que decian y no sabemos nada, pero al
ponerse uno a analizar esto no es bueno, al obedecer estas cosas que son
malas...Caso 11414, Aldea Bujxub, Jacaltenango, Huehuetenango, 1982.

Sin embargo, esa capacidad de contencién no s6lo operé como un
mecanismo de adaptacién pasiva. Bajo esa forma también se incluyen en los
testimonios relatos de experiencias de resistencia y solidaridad, especialmente
para evitar el seflalamiento de otras personas, ain en medio de condiciones de
presién y tortura. Las propias convicciones politicas o religiosas ayudaron a
mantener una postura activa frente al Ejército.

Lo dejaron detrds de la escuela y empezaron a golpearlo. Se sentaban
sobre él, se paraban sobre él, entre cuatro soldados. El hombre como es
consciente aguanto los golpes. Le hicieron preguntas igual a las que me
hicieron: que si es parte de la guerrilla, si conoce a mds gente que hace ese
trabajo lo dejaban a él libre. Si no, lo mataban a él. El hombre dijo: no
conozco a ninguna persona. Lo que conozco nada mds es la gente
trabajadora que le gusta trabajar. Asi nos ensefiaron nuestros padres.
“Entonces, /estds dispuesto a morir?”, le dijeron. Dispuesto a morir,
sefior, porque yo no voy a mancharme, también yo soy parte de la Iglesia
Catélica, no puedo mancharme. Caso 2273, Jacaltenango, Huehuetenango,
1981.

“sHay Iglesia Catolica? ;Quién es el encargado?“. Ninguno de mi
comunidad tuvo el coraje de decir, es don fulano. Andaba viendo que
ninguno de mi comunidad dice nada, asi que dije yo: me tiene a la orden
mi capitdn. “En esta comunidad tengo informe de que sacan comida para
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esos hombres que andan en la guerrilla“. Bueno, le dije, si asi le informan
que le informen, la realidad, yo hasta por el momento desconozco. Caso
2106, Caserio Mojanales, Izabal, 1982.

La ayuda entre hermanos

Una parte considerable de los testimonios recogidos describe conductas
altruistas encaminadas a promover el bienestar de los demds y buscar ayuda
material y practica. En situaciones de grave catdstrofe sociopolitica y crisis
social, como las descritas en los testimonios, la principal fuente de ayuda fueron
los vecinos y familiares, asi como en el caso de los desplazados, las
comunidades receptoras.

Una mujer que se llamaba Apolinaria, ella no tenia marido, tenia sus
cuatro hijos mujeres y el varon era el mds pequerio, no tenia casa y mi papd
dijo al otro directivo, “vamos a hacer una contribucion a esa seiiora
porque no tiene casa donde vivir”. Y dijo el otro: “yo le doy un pedacito de
terreno, una cuerda, alli le vamos a hacer una casa”. Y mi papd dijo
entonces: “si usted pone el terreno, yo pongo la madera y la teja, y cuando
vamos a hacer esta casa, pues lo vamos a hacer esta semana”. Reunieron
a la gente y después hicieron la casita de' la Apolinaria y alli vivié un
tiempo. Caso 3880, Caserio Choaxdn, Quiché, 1982.

También frente a las amenazas funcion6 muchas veces la solidaridad de los
vecinos ayudando a esconder a la persona. Eso puso a prueba las relaciones de
apoyo real con que podian contar las victimas: Algunas amistades fueron
cuestionadas y otras en cambio son recordadas, atn en la actualidad, como una
muestra de la capacidad humana'y el valor de la solidaridad.

Pero no me quedaba yo.en la casa sino que en-la casa de la familia de él,
ellos se portaron muy buenos porque me ayudaron en todo, en todo lo que
podian y se los agradezco por siempre. Caso 5042, Aldea El Naranjo, Santa
Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1984.

Para nosotros fue algo muy lindo y algo muy triste, algunos familiares y
amistades, como que teniamos lepra, nos evitaban en la calle. Y algunos,
que se exponian en el estado de sitio, el estado marcial, todos esos estados,
y nos visitaban, atin de noche, exponiendo su vida. Personas que nos
ofrecian casas para escondernos. Nunca nos escondimos, porque nunca
teniamos por qué escondernos, nosotros no teniamos nada que no fuera
dentro de la ley y de una vida comiin, como todo ser humano, como todo
guatemalteco limpio y sincero. Caso 5444, (Profesor universitario
asesinado) Guatemala, 1979.

Aunque no fueran evidentes debido al peligro que suponian, las conductas
de solidaridad también fueron parte del comportamiento de muchas personas
obligadas a participar en las PAC. Bajo una apariencia de obediencia al orden
militar se desarrollaron comportamientos de ayuda.
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Yo he venido aqui a Sacapulas para pedirle el favor que me dé una
constancia, que me voy a vivir al Quiché, porque he venido de una aldea y
segun la constancia que me dieron de esa aldea, estd firmada por el
teniente de Chiul... El sefior Domingo me dijo: mire, toda la vida hay que
pensar en el futuro, porque nadie sabe lo que va a venir, sélo Dios nos da
valor para vivir, y mi criterio es mejor quedarse aqui en Sacapulas. Aqui se
consigue trabajo y si buscan posada, yo les doy un tiempo mientras
encuentren donde vivir. Caso 1320, La Estancia, Quiché, 1980.

Entre las formas mds frecuentes de apoyo descritas en los testimonios se
encuentran: la alimentacion, el apoyo material, el acompafamiento, la informacion
y el apoyo para la huida. Esas formas de solidaridad en momentos de gran peligro
y aislamiento social de las victimas, son todavia recordadas con gran
agradecimiento.

Mas que todo nos ayudaron los hermanos. Gracias a los hermanos que nos
ayudaron a nosotros, con mi trabajo, con un dia de mi trabajo o alguna
ayuda en la Iglesia. Caso 0059, (Desaparicion temporal) La Victoria,
Quetzaltenango, 1983.

En otros lugares, por ejemplo Xalbal, que todavia no quemaban, los vecinos
de alld se hacian solidarios. Y me acuerdo que los sefiores iban cargando
tortillas y repartiendo a la gente. Caso 08368, Santo Tomds Ixcdn, Quiché,
1982.

En la bisqueda de los desaparecidos, y en un contexto de extrema
peligrosidad y ausencia de reconocimiento por parte de las autoridades militares,
algunas personas que fueron testigos informaron a los familiares de lo que habian
visto o incluso acompafiaron-a la familia en las gestiones.

Uno quisiera dar a conocer estos hechos, pero lastimosamente los que tienen
el poder le restringen mucho a uno el espacio, nosotros incluso queriamos
hacer una camparia de listones, hacer esto, hacer lo otro, pero de qué nos
hubiera servido. Gracias a las personas de este lugar Concepcion, ellos, las
personas que lo fueron a tirar alli, jamds se imaginaron que abajo del
barranco viven personas, porque si no atin no supiéramos nada. Caso 0141
(Secuestro y asesinato) Quetzaltenango, 1994.

A pesar de que en muchas ocasiones las personas huyeron en medio de una
gran confusion y urgencia, la mayor parte de las veces la huida fue un movimiento
colectivo en el que en medio de la emergencia se dieron también conductas de
solidaridad que evitaron que muchas personas se quedaran en el camino y fueran
victimas del Ejército. En el caso de los sobrevivientes de la tortura, el apoyo de
vecinos y familiares ayudé al restablecimiento fisico y psicologico de los
sobrevivientes, mediante la acogida familiar, el apoyo en la curacién de heridas y
apoyo en sus necesidades basicas.
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Me cargo mi esposo, me puso en su espalda y me llevo cargada, llegamos a
un arroyo y me dio de tomar un poco de agua; yo ya no aguantaba, pero tenia
que aguantar ese sufrimiento. Caso 8352, Mayalan, Ixcan, Quiché, 1981.

Los vecinos me regalaron sombrero, me regalaron agua y comida. Me fui
para mi casa. Llegaron mis familiares: gracias a Dios que regresaste, me
decian. Luego calentaron agua y me bafiaron. Abrieron un hoyo y
enterraron mi ropa que estaba muy manchada de sangre. También tengo
todavia las cicatrices donde nos amarraban con alambres y pitas de nylon.
Caso 3017, Chiticoy (y destacamento militar) Rabinal, Baja Verapaz, 1983.

En otros casos, la solidaridad no estuvo ligada a ofrecer cosas a las
personas afectadas, sino al hecho de estar con ellos y sentirse acompafiados. Ese
sentimiento de acompafiamiento, es una parte importante de las necesidades de
las poblaciones en peligro, que disminuye la sensacién de aislamiento y puede
aumentar la capacidad de las victimas de funcionar en la vida cotidiana.

Me fui adonde mi hermano, y él se levanto y se vino conmigo y me vino a
hacer compaiiia porque yo. tenia miedo, porque las puertas no tenian
pasadores porque la habian botado. Caso 1505 (Secuestro) Dolores, Petén,
1982.

La acogida a las viudas y huérfanos ha constituido una forma de solidaridad
individual con las victimas, pero también un mecanismo comunitario para
promover cuidados a los mas afectados y mantener la supervivencia
comunitaria. La existencia de pocos huérfanos que se hayan quedado solos, en
un pais donde la violencia en contra de la poblacion civil ha sido masiva, es una
muestra de la importancia de esos mecanismos de solidaridad.

Entonces ellos tuvieron la conciencia de recoger a las mujeres y como
quedo bastante mal hicieron casas y siguieron trabajando para mantener a
los nifios. Caso 5308, Aldea El Nance, Baja Verapaz, 1982.

En el caso de las poblaciones desplazadas; las formas de apoyo se dieron
no sélo en la recepcion sino en su asentamiento mas o menos definitivo, siendo
la provisién de trabajo, el reparto de alimentos o la ayuda en el trabajo en el
campo o la construccién de la casa, algunas de las mds importantes.

En ese entonces tenia mucho miedo y le dije a mi esposo, salgamos de aqui,
busquemos donde alojarnos. Y mientras pase esta violencia volveremos a
regresar nuevamente a nuestra casa. Entonces nos decidimos. Mi yerno,
que vive aqui, nos dijo: quédense acd, hagan sus casitas y yo les ayudaré
un poco, ya que somos parte de la misma familia. Entonces ya no
regresamos a nuestra casa. Caso 2195, (Secuestro y asesinato del hijo)
Tactic, Alta Verapaz, 1981.

La resistencia del silencio

Y yo no queria perder a mis hijos también; les decia: “cdllense, hijos, no
digan nada, cuando les pregunten amdrrense la boca, porque ya ven”.
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Habian muchas malas lenguas, muchas malas orejas, tanto de una banda
como de otra. A fin de tiempo se ha logrado averiguar, que en ese tiempo
no habia Ejército, sino la Policia Militar Ambulante; se logré averiguar
que fue la policia y otras malas personas que se proponian quitar a
alguien, que tenian odio o envidias, en fin. Caso 1705, Santa Ana, Petén,
1982.

En el momento de los hechos, el no hablar de lo sucedido fue una manera
de tratar de evitar el peligro. La imposibilidad de compartir su experiencia
debido a los riesgos que eso suponia, parece haber tenido un impacto importante
en las victimas.

Ya todos nos consolaron y que nosotros tuviéramos paciencia, pero uno con
esas tristezas en la mente y en el corazon, no se desahoga uno. Caso 6028,
Aldea Bella Linda, San Mateo Ixtatdn, Huehuetenango, 1982.

En los momentos de mayor conflicto y polarizacion social, el no hablar fue
un mecanismo de contencion de cualquier eonducta que pudiera ser considerada
de colaboracién con el otro bando:

Los efectos fueron miedo, zozobra, no se podia hablar ni de uno ni de otro
bando; temor a lo que podia pasar. El alcalde pasé un aiio sin salir de su
casa porque le habian dicho que le iban a matar. Caso 3862, Masacre
Uspantén, Quiché, 1979 al 1982.

Las acusaciones de ser guerrilleros, por el mero hecho de comentar lo
sucedido o pedir que se investigaran los hechos, hicieron que mucha gente no
hablara de lo sucedido. Esas acusaciones no han sido un hecho local sino
generalizado y han formado parte de la estrategia contrainsurgente en sus
diferentes momentos histéricos, que se ha mantenido hasta los tltimos afos del
conflicto armado.

Porque cuando hubo ese problema, pues en casi todas las aldeas hubo
problemas, donde no se pudo hacer nada. El que se pone a hablar, a
investigar algo, pues luego a él también se le acusa de que estd en ese
grupo con ellos, que estdn haciendo el mal. Por eso es que asi se ha
quedado todo. Caso 5930, Cahabdn, Alta Verapaz, 1978.

Y alli, pues de esto ya no hemos podido hacer mds que solo lamentar y ver
qué ha pasado, porque ahi nadie puede hablar, nadie podia hablar porque
el que se pone a investigar a ver qué paso y por qué paso ya le caen encima
a decirle también que él estd de acuerdo, él es uno que anda con ellos, y ya
es facil que le dicen que es un guerrillero. Entonces esto fue lo que paso,
por eso ese es el miedo, ese es el temor que ha creado en nosotros, que ya
ninguno podia hablar, ninguno podia decir algo. Caso 5113 (Desaparicion
pastor evangélico) Sayaxché, Petén, 1987.
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Los resultados han sido, en muchos casos, el bloqueo de la respuesta a las
atrocidades y miedo generalizado en relaciéon con cualquier conducta que
pudiera considerarse sospechosa, criminalizdndose muchas actividades de la
vida cotidiana. El no poder hablar se convirti6 en un mecanismo de preservacion
de la vida, pero también gener6 sentimientos negativos por no poder hacer nada
por las personas mas afectadas.

Y ahi nadie pudo hablar mds porque el que llegaba a preguntar qué paso
con ese hombre, ya luego le dicen: “ah, como son sus jefes, por eso vienen
a investigar”. Luego le dicen ast, por eso ya no se puede hablar, ya nadie
se animd a ir mds, porque ya le dicen que somos también guerrilleros
nosotros. Caso 5105, Panz6s, Alta Verapaz, 1984.

Sin embargo, el no hablar no significé siempre una postura pasiva, dado
que en nuestro andlisis se relacioné con las conductas de solidaridad, hacer algo
para enfrentar los hechos o tratar de mantener el control de la situacién. Eso
significa que a pesar de que muchas personas inhibieron la comunicacioén con
otros como una forma de protegerse, también encontraron formas
complementarias de enfrentar los hechos y apoyar a otras.

Los cambios paulatinos en la situacion politica y la disminucién del grado
de control militar en las comunidades, han producido cambios en las formas de
enfrentar las experiencias de violencia. Lia posibilidad de hablar de lo sucedido
ha sido muy valorada por las personas que llegaron a dar su testimonio.
Compartir las experiencias no sélo supone un apoyo afectivo, sino también una
forma de reconocer la verdad de los hechos y la injusticia del sufrimiento, es
decir, tiene también un valor social.

Dentro de estos puntos de vista yo como que me siento un poco mds
apoyado, definitivamente por el proyecto Remhi-que anda presentando este
plan de trabajar entre todos, porque en esos momentos definitivamente no
se podia hablar, no podia uno contar sus tristezas con otros porque todo
estaba diferente. Caso 6028, Aldea Bella Linda, San Mateo Ixtatdn,
Huehuetenango, 1982.

Los esfuerzos por cambiar la situacion

Desde la bisqueda de las personas capturadas o desaparecidas, hasta las
actitudes de enfrentamiento directo al Ejército, una gran parte de los testimonios
refiere formas de tratar de hacer algo frente a la situacién apesar de las
dificultades. Eso contrasta con la imagen habitual que se da de las victimas como
si fueran pasivas y no hicieran nada.

En los casos de secuestro, y a pesar del miedo y el hostigamiento, los
familiares trataron de tener informacién de su familiar, lo buscaron en hospitales,
hicieron muchas visitas a la morgue para tratar de identificar, entre los muchos
caddveres que aparecian, a sus familiares secuestrados. Pero incluso realizaron
gestiones o demandas explicitas al destacamento correspondiente responsable de
la captura o a las autoridades militares que tenian el control de la situacidn.
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Luego no se supo mds de él. Su familia, cuando supieron del secuestro,
se pusieron a buscarlo. Fueron al Ejército llevando una foto de la
victima, pero les dijeron que no sabian nada. Asi pasaron las horas y no
lo encontraron (aparecié muerto, identificaron el cadaver que habia
aparecido en un barranco dias después). Caso 0045, Quetzaltenango,
1981.

A pesar de que la mayor parte de las veces esas gestiones se encontraron
con la desidia, el ocultamiento o las amenazas directas si seguian buscando,
estos hechos muestran hasta qué punto muchas personas se comprometieron
para tratar de recuperar con vida a sus familiares.

Después de cinco dias de haberme aliviado fui a Xela a verlo, pero me
dijeron: por qué estas buscando a tu marido si él aqui estd, en la lista
mira, mira su nombre. Si él estd bien y vos estds recién aliviada, vos te
vas a morir. Entonces yo les dije, muéstrenmelo, muéstrenmelo. Yo quiero
hablar con él. Ellos dijeron: ;para qué quieres hablar con él, o quieres
quedarte también con él? Entonces regresé. Caso 0059, (Desaparicion
temporal) La Victoria, Quetzaltenango, 1983.

Esa busqueda de sus familiares supuso para muchas personas una
posibilidad de mantener viva su esperanza, y en algunos casos fue efectiva
para saber donde se encontraba, a pesar de que estuvo marcada por la reaccién
negativa de las autoridades, las amenazas y una situaciéon de enorme
desamparo e incertidumbre permanentes.

Pero para esto tuvimos que batallar mucho. Pedimos ayuda de las
autoridades y en ningiin momento nos brindaron esa ayuda. Les
gritdbamos que por-qué no querian actuar con el caso-de nosotros, y nos
decian que tenian que tener una orden de la gobernacion y en ese
entonces el gobernador era el seiior Hugo Arnoldo Conde Prera y él en
ningun momento estaba viendo eso, quizds por el apellido exista alguna
familiaridad (con los autores). Caso 3077, Salamd, Baja Verapaz, 1981.

Me fui a la zona a preguntar donde tenian a mi esposo. Y ellos me dijeron
que ellos no secuestraban. Me preguntaron si él pertenecia a algiin grupo
politico. Y él me dijo que no, porque que él uinicamente era catequista.
Entonces hicieron una llamada para Escuintla, para la G2 y el coronel
me dijo que alli no estaba tampoco, pero que si él pertenecia a algin
grupo, la G2 lo secuestré porque ellos son los que estdn secuestrando.
Caso 5038, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1983.

Los familiares también se vieron confrontados a la decepciéon y al
impacto traumdtico que suponia visitar cementerios y morgues, realizar los
procesos de identificacion de caddveres y ver con sus propios ojos la brutalidad
de la violencia en los cuerpos de las victimas.
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Le habian sacado la lengua, tenia vendados con venda ancha o
esparadrapo ancho los ojos, y tenia hoyos por donde quiera, en las
costillas, como que tenia quebrado un brazo. Lo dejaron irreconocible, solo
porque yo convivi muchos aios con él, y yo le sabia de algunas cicatrices y
vi que €l era. Y también llevaba una foto reciente de cuerpo entero y le dije
yo al médico forense que él era mi esposo. Entonces “si”’, me dijo él, “él era
su esposo, marido, si se lo puede llevar”. De ahi fue, pues, que me lo traje
para acd. Pero después de la muerte de él, verdad. Caso 3031, (Secuestro
en Salamd y asesinato en Cuilapa) Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

Entre la resignacion y la prudencia

Las personas afectadas por la violencia han tenido que aprender a vivir con
la tristeza por las pérdidas, asi como con el sentimiento de injusticia y célera
como consecuencia de la situacién posterior. En los testimonios, la resignacion o
aceptacion de las consecuencias, aparece en tres tipos de situaciones: frente al
impacto afectivo, el riesgo de muerte y la comprension mds colectiva de la
experiencia.

Muchos familiares tuvieron que resignarse, aceptar las pérdidas y su nueva
situacion. Eso no ha disminuido la percepcion de injusticia, aunque si ha frenado
posibles acciones de venganza reactiva. La dificultad de poder hacer algo y el
miedo a las posibles consecuencias negativas, asi como en algunas ocasiones las
valoraciones religiosas, hicieron que en esos casos predominara la resignacion
frente a la accion.

Porque, ;para qué vengarse uno? Nos hubiéramos vengado hace tiempo,
pero no quisimos. Mucho menos hoy que trabajamos en el evangelio, eso no
es posible, eso ya no. Caso 7346, Aldea Mal Paso, Zacapa, 1968.

No, hijo, la Biblia no nos autoriza eso, dejémoslo.al Sefior que él dice que
hace la venganza, entonces él la va a hacer sin necesidad que nosotros nos
manchemos las manos, le dije yo. Caso1539, Sayaxché, Petén, 1985.

En algunas ocasiones, las otras personas ayudaron a los familiares a
contener su conducta para evitar el peligro apoydndoles para tratar de hacer
menos dificil de enfrentar lo irreversible de la pérdida.

Tenga paciencia, sefiora, si ya lo mataron a su marido pues qué vamos
hacer, mejor vdyase con nosotros y alld aunque sea un trago de agua se
toma, siempre sentimos estar tranquilos, me decia él y nos estuvo haciendo
caminar mucho tiempo. Caso 1417, Caserio Xoloché, Quiché, 1983.

Sin embargo, la resignacién no estd siempre asociada a frenar una accion.
En otras ocasiones la resignacion aparece ligada a la aceptacién del riesgo de
muerte que presentian algunas victimas y sus familiares. Cuando las cosas se
estaban poniendo muy dificiles y el riesgo de ser asesinados o secuestrados era
evidente para muchos, algunas personas siguieron adelante con sus actividades
aceptando el grave riesgo de muerte en el que se encontraban, con base en un
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sentido de justicia de su accién, un sentido mistico de cardcter religioso, o un
sentido cultural de supervivencia de la comunidad.

Antes que pasara, ya habia presentido, jqué serd mi hijo que tengo! (..). Yo
estoy aqui, mamd, estoy aqui trabajando, no soy el-ladron, [...] ; qué miedo
tengo?, se estan perdiendo nuestros hermanos, si me tocan a mi tenemos
que renacer otra vez, mamd, no tenga usted pena, usted no piense, aqui nos
moriremos para renacer como Jesus renacio. Asi vamos a estar. Caso 8673,
Sibinal, San Marcos, 1982.

Mamd cuando no regrese no tengds pena, porque esto me dijeron y
posiblemente voy a perecer. Caso 7418, Aldea Las Limas, Baja
Verapaz,1980.

Asumir las pérdidas ha sido un camino dificil para las familias afectadas.
En ese proceso, la percepcién del impacto social mds general que tuvo la
violencia ha ayudado a algunos familiares a asumir su experiencia como parte
de un proceso mds general. Eso puede ayudar a dar un sentido comunitario a los
hechos, asi como a identificarse con otras personas que han vivido esa situacion.

Me resigno, verdad, he llegado a la resignacion porque no fue solo a
nosotros que nos paso eso, a muchas, muchas familias. Matando nifios
inocentes, ancianos, mujeres, sin debernada. Fue una ola de violencia que
se suscito aqui en Salamd. Caso 3031 (Secuestro en Salamd, Baja Verapaz
y asesinato en Cuilapa) Cuilapa, Santa Rosa, 1981.

El recurso de la religion

El afrontamiento religioso se recoge en los testimonios con una forma de
manejar la tension en las situaciones de peligro y mantener un sentido de
esperanza en el futuro. En los momentos de médximo peligro, la religién fue para
muchas personas un recurso espiritual, ademds de una forma de hacer algo por
los muertos y mantenerse unidos. Sin embargo, en el andlisis cuantitativo el
afrontamiento religioso se relacionaba de forma negativa con las formas
predominantes de enfrentar la violencia que aparece en los testimonios. Ello
puede ser debido tanto a que la descripcién de afrontamiento religioso se refiere
frecuentemente en los testimonios a situaciones de gran tensién y violencia en
las que las personas apenas podian hacer otra cosa que aferrarse a la oracién, o
bien al hecho de que una buena parte de ese afrontamiento religioso implicara
un cambio forzado de religion hacia las sectas religiosas.

Estaban dando la Palabra de Dios en la montana, alli pedian perdon por
las personas que estdn matando, solo asi nos podiamos salvar, decian. Ast

paso. Caso 2153, San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz, 1982.

Nosotros nos poniamos a rezar. También mataron a mi cuiiado y su esposa
se quedo muy triste. Caso 2987, Nebaj, Quiché, 1985.
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Una gran parte de los testimonios que describen formas de afrontamiento
religioso, incluyen expresiones de agradecimiento a Dios cuando se refieren a la
posibilidad que tuvieron de salvar su vida.

Tras de él salio el patojo. Pues lo sacaron-a él y al patojo, lo tuvieron
afuera, y atrds de ellos iba yo también. Yo iba callada. Solamente en
oracion, orando iba yo... Le doy gracias a mi padre Dios por esa valentia
que me ha dado, y que en el momento, cuando me quedé sola en mi
oracion, yo le dije: “Sefior, te pido encarecidamente que en este momento
seas tu el centro de mi hogar, y tu seas el que guie mis hijos, que me ayudes
Seitor a criar mis hijos, que ellos no vayan a ser ladrones, que no vayan a
ser asesinos, que no vayan a ser traicionadores de su patria, que me sepan
honrar”. Caso 1705, El Chal, Santa Ana, Petén, 1982.

La mayor parte de las veces, las referencias a la religiosidad son de cardcter
individual y con sentimientos de proteccién como sobreviviente.

Sin embargo, asi como tratan._a un perro o animal, asi nos hicieron a
nosotros, pero Dios lo sabe todo v le-agradezco a él, porque vine hasta aca.
El me protegié, me euidd 'y me vio. Caso 2186, El Rancho, San Cristébal
Verapaz, Alta Verapaz, 1981.

Aunque en menor medida, las referencias religiosas aparecen también
como formas de ‘reconstruir una religiosidad cotidiana mediante ritos y
celebraciones, cuando la confianza interna de las comunidades lo hacia posible.

La gente en ese tiempo (con, la ofensiva del 87) se acercé a Dios. Todo el
tiempo es oracion y rosarios, pero gracias a Dios no hay nada. EC 13, CPR
Ixcan.

Sin embargo, en la mayor parte de las comunidades la criminalizacién de
la Iglesia Catdlica y los catequistas, hizo que fuera muy dificil mantener los ritos
y celebraciones catdlicos. Durante varios afos las propias estructuras de la
Iglesia estuvieron ausentes en muchos lugares, se mantuvieron en condiciones
de semiclandestinidad o dejaron de realizar actividades, dada su consideracion
por el Ejército como parte de la guerrilla.

Como en nuestra comunidad ya no hay ningiin sefior que quisiera ser
catequista, ya no hay ningiin sefior que lleve la palabra de Dios, que les da
miedo. Toda la gente se fueron al Nazareno, ya no somos bastantes los
catolicos. Caso 5057, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

Junto a ello, la estrategia de desarrollo de las sectas evangélicas propiciada
por el Ejército, hizo que se dieran formas de adaptacién religiosa a la nueva
situacion, que incluyeron el paso a esas iglesias evangélicas como una forma de
proteccion. Esto muestra que si bien existen otros factores en el auge de las
sectas evangélicas en toda América Latina, en el caso de Guatemala se ha dado
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una introduccién forzada por las propias instituciones del Estado. Ademads, las
sectas tuvieron un impacto considerable debido a que durante afios fueron la
tnica forma de expresion religiosa permitida en algunas dreas del pais y
ofrecieron explicaciones sobre la violencia, aunque fueran culpabilizadoras, en
un contexto de gran aislamiento social y falta de los referentes religiosos
habituales. Sin embargo, existen otras iglesias evangélicas que han hecho mucho
por las poblaciones afectadas por la violencia que no tienen un caracter de secta
y que sufrieron también la politica contrainsurgente.

A pesar de esas condiciones de presion, algunas personas mantuvieron su
religion previa sin adscribirse a las nuevas iglesias, debido a una conjuncion de
factores entre los que se encontraban las propias convicciones pero también
razones précticas.

Los otros hermanos, digamos, de otras iglesias, nos decian: “vale mds
ahora que te cambies de religion, que vengds con nosotros, porque te
pueden venir a sacar en medio de tus hijos o los pueden matar a todos
ustedes”. Pero como yo ya habia conocido a Dios, y como se habian
llevado a mi marido pues la verdad, irme para otra religion ya no me
convenia. Caso 059, San Juan Ostuncalco, Quetzaletenango, 1983.

Sin embargo, la evaluacién de estos cambios hacia las sectas evangélicas
no puede hacerse teniendo en cuenta Unicamente una actitud pasiva de
adaptacion o adoctrinamiento. Como en los casos descritos en las PAC o Aldeas
Modelo, la adaptacion de la conducta al contexto no significa siempre un cambio
de actitud en las propias creencias. En algunos casos la gente refiere esos
cambios no asimilados como “hacerse evangélico”, pero no serlo.

Hay personas que sufrieron la violencia, pero debido a la poca fe que
mantuvieron se cambiaron de religion. A mi'en lo personal me dijeron que
me pasara con ellos, pero no fui porque creo que Dios me bendijo para no
hacerlo, y nos dio motivaciones para seguir adelante y sobrevivir ya en esta
vida junto a mis nietos e hijos. Caso 2186, (Desaparicién forzada) San
Cristobal Verapaz, Alta Verapaz, 1981.

... ¥y ahi me quedé sufriendo entonces como una nifia, que yo no podia
manejar dinero ni trabajo, ni como dar gasto a la familia ... me dejaron
como un pdjaro entre una rama seca, no hay donde salir, ni por ambos
lados no hallé donde salir. ... me quedé sola, que he sufrido, que
sufrimiento tuve yo que me quedé sola y tuviera yo mi marido, si asi fuera
ahi estuviera trabajando doblar la milpa y me voy dando una cortada,
‘taba yo llorando, recordando todas las cosas ... no hay donde chillar, no
hay donde meternos a preguntar una ayuda Poco a poco fui solucionandi
mi vida, pero me costé un chingo y sobre so que, en fin, ni modo qué hacer,
porque para donde mds... Caso 8674, Malacatan, Huehuetenango, 1982.

En los testimonios recogidos por el Proyecto REMHI aparecen pocas
referencias respecto al afrontamiento religioso maya. Ello puede estar motivado
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por encontrarse frente a un interlocutor de la Iglesia Catdlica, aunque también
porque es posible que una parte considerable de los declarantes tuvieran
influencia catdlica. Sin embargo, muchas de las referencias genéricas a Dios que
se recogen en los testimonios pueden responder a un sincretismo religioso en el
que la religién maya se ha mantenido en muchas-ocasiones en condiciones de
adaptacion y conflicto.

La préctica de los ritos y ceremonias mayas se encontrd con la dificultad de
realizar los ritos ligados al ciclo del cultivo del maiz y la naturaleza, en un
contexto de desplazamiento y peligro. Ademas, la religion maya estd mas ligada
a las montanas y lugares sagrados tradicionales, y pueden perder sentido para la
gente en otro contexto. Por tltimo, las dificultades préacticas como obtener velas,
pom, etc. conllevaron, en muchos casos, una ruptura de las practicas religiosas
mayas, al menos durante varios afios. Sin embargo, esta tendencia decreciente de
las précticas religiosas mayas se daban ya antes de la violencia.

En las comunidades que lograron mantenerse como tal a pesar de la
violencia y el desplazamiento, y en las que los sacerdotes mayas tenian
anteriormente un papel importante, éstos siguieron acompafiando a la gente con
sus consejos, interpretaciones de suefios. y buscando la forma de mantener sus
ritos. La recuperacion que va teniendo- en la actualidad la religiébn maya,
especialmente a partir de 1992, hace suponer que se ha mantenido de una manera
latente durante afios y que su expresion estd relacionada con una afirmacién de
la identidad.

Como yo aquel dia, para qué esconder yo siempre soy rezador, yo siempre
estoy quemando copal, antes y todavia sigo en esto de los sacerdotes
mayas. Antes yo era, y me casé con mi esposa, pero nunca dejaba yo la
religion de nosotros... Yo llevaba mi parafina, pero ya no hay incienso ni
copal. Nada. Entonces hay un moxito que es como colmena que se entierra,
ese estamos arrancando y hay unos color negro, hicimos eso: sacamos
todas las ceras que tiene, asi como cemento, tiene un aroma puro incienso,
puro copal. Eso lo vamos a ir a traer, como _eso que usaba nuestro
antepasado antes. Con eso hacian nuestras oraciones. Mds bien entonces
asi hice yo con los demds; cuando encontramos colmena, le sacaba la cera,
v arreglamos candela y todo, el cemento que ellos tienen pegado contra el
palo. Como hay palo que estd rajado y estd hueco y lo pegan con las ceras
del cemento, entonces lo sacamos esto y lo quemamos el otro, solo asi
estamos rogando a Dios, que Dios nos salve, que nos defienda, porque
sabemos que nosotros no debemos nada. Caso 1274, Masacre Finca La
Estrella, Chajul, Quiché, 1982.

3. La defensa de la comunidad. Organizarse para vivir

Las medidas de seguridad: precaucion y vigilancia

En su intento por prevenir los ataques y tener un mayor control de la
situacion, las personas y comunidades buscaron formas de defenderse
colectivamente del Ejército. Frente a la inmediatez del peligro, la gente trat6 de
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disminuir los riesgos y tomar precauciones, mediante la evaluacion de las
situaciones, la contencion de los impulsos y la busqueda de informacién sobre
los movimientos del Ejército.

Muchos de los testimonios refieren formas espontdneas de reaccién
basadas en la toma de precauciones, tales como los mecanismos internos de
aviso, el desplazamiento momentaneo o las vias de escape. En un contexto de
extrema peligrosidad y muchas veces imprevisible, las medidas de seguridad
ayudaron a la gente a mantenerse activa y huir en caso necesario.

A las dos, mds o menos a esa hora se escuchaban. Y mi tio fue a vigilar
entre el cafetal, por si alguien salia. Pero no, no salieron. Cuando
agarraban a sus familiares, las personas salian a vigilar a media noche,
alli entre los cafetales. Caso 5017, San Pedro Necta, Huehuetenango,
1982.

Los hijos de mi hermano se quedaron, se subieron a esconder al tapanco.
De dia estaban en la casa, de noche se iban a dormir con otras personas,
con otras familias porque tenian miedo. Caso 6019 (Asesinato por la
guerrilla) San Mateo Ixtatdn, Huehuetenango, 1980.

Cuando escuchamos, porque. siempre cuando llegaban se escuchan los
tiros, donde escuchamos que hay un tiro por alld, nosotros teniamos que
retirarnos escondiditos a otro lado. El asunto es que si escuchamos el tiro
es que ya hay muerto, no es por gusto-el tiro que ellos sacan. Caso 1280,
Palob, Quiché, 1980.

La mayor parte de veces la huida' se hizo en condiciones de extrema
peligrosidad, por lo que la toma de precauciones fue muy importante y tuvo un
cardcter colectivo, aun en los casos en que no se hizo de una forma organizada.

Estabamos en posada como refugiados. Nos quedabamos juntos, en
grupitos en los trabajaderos. Habia un cuidante, y a la hora que aparecia
el Ejército teniamos que salir a como se podia. Sin qué comer, aguantando
hambre en el monte, con todos los chiquitos. Caso 2298, Buena Vista,
Santa Ana Huista, Huehuetenango, 1982.

En los casos de desplazamiento en la montana y CPR, la gente tuvo que
tomar medidas preventivas de vigilancia de forma permanente para poder
reconstruir la vida cotidiana en la montafia en condiciones de hostigamiento
frecuente. Esos mecanismos incluyeron: comités de vigilancia, pautas de
actuacion preestablecidas para el momento de la emergencia, construccién de
refugios, establecimiento de lugares de acogida, medidas de comunicacién en
caso de dispersion, etc. La confianza en esos mecanismos, la participacion y
entrenamiento de todos los miembros de la comunidad y el desarrollo de formas
de comunicacidn eficaces, contribuyeron a evitar muchas muertes y a mantener
el estado de alerta de las poblaciones asediadas dentro de unos limites que
hicieran posible una vida familiar y comunitaria.
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Ya trabajamos por grupo. Ya trabajamos en colectivo. Entonces hay veces,
nos mandamos asi: nuestros comparneros para defender, para tener una
vigilancia a ver si no hay Ejército que viene. Caso 4014 (Asesinato, huida
en la montafia) Chajul, Quiché, 1982.

Muchas comunidades desplazadas en la montafia llevaron a cabo una
reorganizacion total de la vida cotidiana basada en las medidas de seguridad y la
huida rdpida. Esas medidas produjeron un enorme sufrimiento y condiciones de
deprivacion, pero ayudaron a la sobreviviencia colectiva: cambios en los lugares
de cultivo, trato con los animales, cuidado de los nifios, organizacién del trabajo,
formas de solidaridad frente a las pérdidas, apoyo a las personas mads
vulnerables, etc.

Los vigilancia son los que estaban asi lejos. Ellos son los que mandaban.
Dos vienen a vigilar si no venia el Ejército. Entonces uno venia a avisar
corriendo a otro. Por cualgquier lado estaban vigilando. Si no entran aqui
entran aqui, decian, desde donde entran hay que correr a avisar a la
comunidad para que salga, y asi era. Y cuando habia, pues venian a avisar
entonces era de prepararnos. Digamos que la maleta la teniamos
amarrada toda, o si teniamos unas nuestras gallinas, amarradas también.
Caso 7909, Nebaj, Quiché, 1981; posterior ida a la CPR de la Sierra (1982).

La organizacion de la comunidad

A pesar del impacto que supuso para muchas familias y comunidades su
desplazamiento colectivo hacia las montafias o el exilio, la existencia de
condiciones de mayor seguridad interna en las comunidades ayud6 en esos casos
a reestructurar la vida cotidiana de una manera organizada y con participaciéon
de la gente. Ese tipo de condiciones se dieron en los campamentos de refugiados
en México y en las comunidades desplazadas en la montafia que existieron en
distintos momentos en Guatemala, especialmente las CPR.

Si bien ese tipo de condiciones no se dieron con demasiada frecuencia en
las comunidades bajo control militar y sujetas a procesos de fuerte
militarizacién como las PAC, algunas comunidades que lograron mantener su
unidad y confianza enfrentaron mejor las condiciones de tensién crénica y
amenaza por la represion politica.

Para enfrentar la situacion lo que hemos hecho es mantener la unidad y
conocer nuestros derechos, y asi animarnos unos a otros. Caso 2273,
Jacaltenango, Huehuetenango, 1981.

En la montaiia, el inicio de muchas de estas experiencias estuvo motivado
por la necesidad de sobrevivir y defenderse del Ejército. Eso llevé a la gente a
irse juntando en grupos en los que las condiciones de seguridad y alimentacién
basicas pudieran ser manejables en un contexto de emergencia social.

No sélo un grupo hay en un lugarcito, sino que hay otros por otra parte,
entonces siempre nos juntamos para ver como podemos asi vivir mds, asi
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en adelante. Siempre nos reunimos y buscamos formas como vivir asi
siempre. Caso 4014, Jacand, Quiché, 1982 y Cab4, CPR Sierra, 1984-96.

La necesidad de supervivencia que estaba ligada a la organizacién colectiva
jugé un papel fundamental en los nuevos procesos organizativos. Ademads,
existieron otras razones como las convicciones politicas y caracteristicas
culturales que ayudaron a mantenerse unidos.

Pues por la situacion que estamos viviendo nosotros mismos nos
organizabamos. Aqui nosotros mismos buscamos la solucion de nuestra
vida, por eso estamos aqui, porque aqui pensamos que conseguimos la
solucion de nuestra comida y defender nuestra vida, porque no podiamos
morir de hambre porque habia plantas comibles en ese lugar como el
mojon, y también otras hierbas. Pensamos que alli habian tierras para
trabajar y sembramos maiz. Caso 4079, Aldea Sumal, Quiché, 1984.

Muchas de esas nuevas comunidades nacieron forzadas por la situacién y
no tenian una historia previa de vida en comun. Las comunidades multiétnicas
del exilio o las CPR del Ixcdn tenian algunos antecedentes en las cooperativas,
pero la situacién del desplazamiento hizo que se rearticularan en funcion de las
necesidades de seguridad, alimentacién y respaldo colectivo.

O sea que teniamos esa mentalidad de union, que por medio de la union
podiamos defender la vida, entonces asi hicimos, o sea que nosotros
pusimos nuestra parte para intercambiar opiniones, qué hay que hacer,
porque ya no podiamos: defender la vida como familia, y otras familias
mds, o sea que no solo yo sino que muchas familias, y entonces nos pusimos
de acuerdo que hay necesidad de organizarnos. Caso 2176, Salquil,
Quiché, 1980.

Con el paso del tiempo, las comunidades buscaron formas de reagruparse y
convivir en asentamientos segin sus afinidades €tnicas o politicas. Todo ese
proceso supuso en ultimo término la adquisicion de una nueva identidad como
refugiados en la montafia o CPR que se afiadié al conjunto de identidades
individuales y colectivas (origen, etnia, experiencia previa, etc.).

Ademds, la organizacién comunitaria proporcioné en esos casos nuevas
estructuras y roles comunitarios, promotores de salud, de educacién, comités de
seguridad, formas de organizacién del poder y de toma de decisiones, como
comités de comunidad, delegados, y de representacion mds general como las
CCPP, el CPP’, etc. Esta reestructuracion del poder local tuvo en general formas
mucho mads participativas y una mayor capacidad de la gente de tomar
decisiones sobre su vida.

9 Las Comisiones Permanentes (CCPP) de los refugiados, el Comité de Parcelarios del Ixcédn
(CPI) en las CPR de la selva.
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Cuando logramos a salir de aqui empezamos a agruparnos y buscamos
responsables para dirigir nosotros. Caso 4109, Caserio Canaquil, Quiché,
1982.

Sin embargo, el control de la informaciéon por algunas estructuras
jerdrquicas, la adquision de posiciones de poder de determinados lideres, o las
distintas estrategias de control politico sobre los procesos de las comunidades,
implicaron situaciones de conflicto muchas veces no resueltas. La disminucion
de la tension externa, que tuvo en muchos momentos un papel cohesionador en
funcion de la gravedad de la amenaza, ha supuesto también en la actualidad el
resurgir de conflictos por otra parte normales.

Sin embargo, las formas destructivas que han tenido algunos de ellos (como
el conflicto del Ixcdn)'” muestran hasta qué punto las posiciones politicas de
estructuras jerdrquicas o lideres pueden destruir parte de ese tejido social
reconstituido, en comunidades que habian tenido una experiencia comin muy
positiva. A pesar de que las experiencias adquiridas por las personas y
comunidades sean un bagaje para el futuro, eso muestra tanto la necesidad de
flexibilizar los mecanismos organizativos que han ayudado a sobrevivir en
condiciones de guerra y la necesidad de evitar el impacto que los procesos de
militarizacién social siguen teniendo en la actualidad, a pesar de los cambios en
determinadas estructuras como las PAC.

4. El apoyo en la violencia extrema

La resistencia en el limite

La mayor parte de los sobrevivientes han desarrollado una gran capacidad
para sobreponerse. Sin embargo, en los testimonios se recogen numerosas
experiencias de resistencia al limite de la vida. Estas situaciones limite
(Bettelheim, 1976) se caracterizan por su inevitabilidad, su duracién incierta, la
peligrosidad permanente, su imprevisibilidad y la impotencia total de la persona.
Ese conjunto de factores se dio principalmente en las experiencias de tortura y
en la vida en la montafia. Algunas personas enfrentaron la situacion limite
desarrollando su capacidad de resistencia.

Y esa otra muchacha que le digo que se llama Chabela, tenia su marido, se
lo agarraron y se lo llevaron, y a ella la agarraron y la forzaron también,
v la vendaron también, y cuando ella sintié cuando la estaban vendando,
le saco el paiiuelo al muchacho: “yo te conozco, vos sos muy capaz;
ingrato”, le dijo, entonces sintio que le dieron una gran bofetada en la
cara, “ojald que me llegues a descubrir, porque a la vuelta me las vas a

10 Nos referimos a la escalada de agresiones que se ha dado en algunos meses entre 1996/97
entre distintos sectores sociales de las Cooperativas del Ixcan, y en los que confluyen los
conflictos sobre la propiedad de la tierra, la polarizacién politica y la militarizacion de la
vida cotidiana, entre sectores sociales que sufrieron de formas parecidas las consecuencias
del conflicto armado, y en una zona con importantes recursos econémicos e intereses
multinacionales.
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pagar”, entonces le dijo: “conocé bien, que yo no soy de aqui, yo soy del
monte”, pero ella lo conocia, y por eso es que nosotras sabiamos. Por eso
nos organizamos después, porque los conociamos. Caso 1791, Santa Ana,
Petén, 1984.

Incluso en los casos de ausencia total de control de la situacién, muchas
personas enfrentaron a sus victimarios y buscaron estrategias para sobrevivir ain
en condiciones limite.

Me balearon, aqui estoy baleada, por aqui entré la bala. Fueron los
patrulleros. Porque me fugué, y me tiraron balas. Entonces yo, porque
como a él conozco yo, jpor qué estds huyendo? porque sos medio
guerrillero, me dice. Yo no soy guerrillero, le dije yo. Yo sé que no soy
guerrillero, no tengo arma le dije yo. Entonces estd bueno, son tu marido
y tu cufiado los que son guerrilleros. Empezo a preguntar, y empecé yo a
maltratar también. Ya no sentia yo hermana porque me estaba saliendo
sangre. Habia la patojita y también la grandecita, me dijo: calldte mamd
porque nos van a matar todo. ;Y qué! ;A mi no me da ldstima! que me
muero, me muero, porque Dios se murio por nuestro pecado, ni tiene delito.
En cambio nosotros, le dije... jA saber qué pensaron! Llevaron el puiial, me
estd mostrando. [Aqui te vamos a quitar la vida! Estd bueno, le dije yo,
porque no hay ninguno se va a quedar piedra sobre la tierra, nos vamos a
morir todos, le dije yo, y saber qué penso. Caso 3623, Las Guacamayas,
Quiché, 1982.

En la mayoria de las ocasiones, las personas torturadas fueron asesinadas
por el Ejército y las PAC, pero algunos sobrevivientes han relatado parte de esas
experiencias de tortura, estrés negativo extremo y total desamparo, a los que
lograron sobrevivir. A pesar de que muchas veces las personas manifiestan
graves consecuencias debido a esas experiencias, también hay que poner de
relieve que demostraron una enorme capacidad de enfrentar las experiencias
traumaticas aferrandose a las ganas de vivir.

El 15 de mayo fui capturado. Llegamos a la orilla de un rio en Cabd; les
dijo a los soldados que me agarraran y se vinieron cinco soldados contra
mi'y me agarraron de los pies, uno en cada pie y otro en cada mano y otro
del estomago y me tiraron al rio. Cuando subi del rio, entonces, me empezo
a pegar otra vez en el estomago:

—;Solo queremos que enseiies donde estd el campamento de los
guerrilleros!, decian.

—; Que cosas hay en el campamento?;Qué es lo que tienen? ;Qué cosas
tienen ahi? ;Qué es lo que has visto que tienen estos ahi?, me decian.

—Yo no he visto nada.

Cuando yo regresé otra vez al rio y me metieron seis veces al rio y asi hasta
que me querian ahogar, pero yo no les decia nada, porque yo no sabia
nada.

Hasta me golpearon la cabeza y el estomago y cuando yo volvi del rio,
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subimos otra vez, nos fuimos para arriba y me obligaron a cargar un
racimo de bananos, sobre la mochila que me habian dado... Después, fui a
encontrar a mi familia en otro lugar, pero yo ya no podia caminar, yo ya
estaba muy débil, desmayado, ya no podia hablar porque tenia mucha sed.
Caso 4099, Chajul, Quiché, 1976.

Otras situaciones en las que las personas han mostrado una capacidad de
resistencia al limite de la vida, han sido las experiencias de hostigamiento en
la montafa. Como ya se ha destacado anteriormente, esa capacidad de
resistencia fue muchas veces colectiva y tuvo su base en la relacién con la
tierra, la organizacion comunitaria y la claridad sobre el sentido de la
amenaza.

Los soldados venian muy seguido, cada dia, cada vez, cuando vimos ast,
va se estaba poniendo mds grave la situacion. Cuando veiamos que
venian los soldados, lo que mejor haciamos nosotros era salir de
nuestras casas, ir al monte, ir a los barrancos, ir a los rios, para que no
nos vean, para que no.nos maten.

Todo esto lo hemos sufrido durante tres aiios. Cuando estos sefores
acusadores nuestros, ante los soldados, vieron que no saliamos, no
conseguian lo que ellos querian, no nos han matado, ni hemos salido,
entonces, empezaron a trabajar atrds de nuestras casas, empezaron a
botar para sembrar milpa de ellos. Botaron todas las siembras que estdn
alrededor de nuestra casa, todas las siembras que son: café, cacao,
mandarina, naranjas, paternas. Todo esto lo cortaron, lo botaron para
después quemarlo y sembrar sus milpas, esto lo hicieron, a manera de
que asi logremos salir nosotros. Ni aun asi hemos salido, ahi estamos.
Pero siempre los soldados venian, sino venian temprano, venian en la
tarde, en la noche, a medianoche o a la madrugada. Asi que no hay
momento, no hay hora fija a que llegaran ahi, pero nosotros hemos
tratado la manera de estar viendo, controlando, para que no nos hallen,
para que no nos maten. Caso 5106, Panzos, Alta Verapaz, 1980.

Hablar de lo que pasé

Como una forma de enfrentar las experiencias traumaticas, las personas
pueden tratar de hablar de lo que pasd, buscar consuelo en los otros y validar
sus experiencias. Pero también es frecuente que muchos supervivientes no
quieran hablar de lo que vivieron, por no querer recordarlo, pensar que no va
a servir de nada o no querer preocupar o hacer dafio a otras personas. Para las
personas cercanas puede ser dificil escuchar experiencias dolorosas, otras
veces no saben qué decir, evitan hablar o esperan que la victima tome la
iniciativa. El mantenimiento de las condiciones de represion politica y miedo
durante afios, y la desestructuraciéon de muchas comunidades que quebré su
confianza interna, han inhibido muchas veces la comunicacién entre la gente.

En los testimonios analizados, el hablar de lo que pasé se asoci6 a la
resistencia en situaciones limite, como una forma de afrontar los

187



acontecimientos traumadticos y estresantes. Es decir, que las personas que mds
refieren haber hablado con otros de su experiencia son aquellas que vivieron
situaciones de resistencia al limite, como la tortura o la vida en la montaia, y
buscaron asi ayuda de otros. A pesar de ello, muchas de esas experiencias,
como la violacién, pueden producir sentimientos de veérgiienza y humillacién
muy dificiles de compartir.

Ya que es loco, como me da vergiienza, mejor sola yo sabia, ni a mis hijos les
dije, ya que eran pequeiios todavia. A nadie le dije. Solo al padre, y él me
dijo: “No puede ser. Tené paciencia”. “Yo lo lloro porque es doloroso lo que
me paso”, asi le dije. “Todos los dias me arrodillo, le pido a Dios, ya que eso
sufri, tal vez por eso volvio a caer en la segunda vez. Los hombres, ellos pues
no solo pasaron, sino el sefior tiene valor, lo agarré y lo destapo. Vio
claramente quién era y lo llevaron. Caso 5057, (Violacién) San Miguel

Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

La confianza en la familia o personas significativas de la comunidad es clave
para poder hablar de lo sucedido. Sin embargo, en los testimonios el compartir no
aparece aislado como un elemento de descarga emocional, sino también como parte
del proceso de buscar informacién sobre sus familiares y tener apoyo con ideas y
consejos de otros.

Yo sali adelante por la fuerza que Dios me dio, y los buenos consejos que la
madre me ha dado 'y el padre Antonio, me ha ayudado mucho. Caso 5304,
Masacre Aldea Santa Inés, Baja Verapaz, 1982.

En el momento de los hechos, las formas de acompafnamiento tradicionales
incluyen una serie de experiencias ligadas al apoyo emocional, que van més alla
del hecho de hablar o no sobre la experiencia, incluyendo la contencién emocional,
la presencia fisica mantenida; la bisqueda de confirmacion de los hechos para salir
de la confusidn, y el apoyo para realizar algunas actividades reparadoras. En los
testimonios se recogen muchas formas no-verbales como gestos de
acompariamiento a las victimas, que tienen también un componente de expresion
cultural de apoyo'.

Ella empezo a llorar, comemos y almorzamos con ella para que algo se le
pasara, estaba aporreando su maiz, yo ayudé y echamos en el costal.
Después, ibamos en una calle asi cuando me dijo, hermana, usted vio matar
a su hijo. ;Serd cierto? ;Y quien lo vio? Lo vio el hermano G., él es
catequista aqui. Si quiere venir a poner en su veladora, pongala aqui. Caso
8673 (Desaparicion forzada de su hijo) Sibinal, San Marcos, 1982.

Sin embargo, aunque muchas personas trataron de compartir sus experiencias
en el momento de los hechos, como una forma de tratar de enfrentar su sufrimiento,

11 En la cultura maya los gestos y palabras suelen ser moderados, y muchas veces cargados de
expresion simbélica. También en otras culturas las palabras pueden no ser el tnico medio
de compartir las experiencias muy traumdticas.
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la generalizacion de las experiencias de represion llevé también en esas situaciones
a la difusién de rumores y a un impacto afectivo masivo.

Un dia llego llorando mi comadre Enriqueta, alld conmigo a buscarme.
Entonces me hablo del camino para el huerto, avisandome que se habian
llevado a su marido. Por Dios usted, ;de veras?, le dije yo. ;Y cudndo fue
eso? Anoche, me dijo. Se fue Bonifacio, Eugenio, Joaquin, Felipe Ventura.
[ Qué vamos a hacer ahora?, le dije. Pues yo no sé, me dijo. Yo le vine a avisar
para que usted lo sepa. Nos quedamos confusos sin hallar qué hacer. Las
mujeres llorando. Caso 5304, Masacre Aldea Santa Inés, Baja Verapaz, 1982.

En los ultimos afos del conflicto armado, muchas mds personas pudieron
ir ganando confianza para hablar de su experiencia y contaron con mds sistemas
de apoyo formal para la denuncia. En estos casos, el hablar de lo que pasé estuvo
ligado a denunciar los hechos, pero también fue una forma de buscar apoyo para
enfrentar las pérdidas materiales.

Con la denuncia de los hechos los familiares y supervivientes buscaron un
reconocimiento de los sucesos y una respuesta a sus demandas de justicia y
reparacion. Més alla de su caso individual, esas denuncias para las que la gente
buscé el apoyo en grupos de derechos humanos nacionales e internacionales,
sirvieron para dar a conocer lo que pasaba en el pais y reivindicar el respeto a la
vida. La experiencia del proyecto REMHI muestra igualmente cémo el hablar de
lo sucedido puede tener para los sobrevivientes una importante funcién de
memoria colectiva.

Y esta situacion dura, en el sentido emocional para mi, incluso para mi
sefiora madre, pues sufrio mucho también, puesto que llevaban muchos
arios de matrimonio, y pues yo aprovecho esta oportunidad, ya que se
presenta, de dar un testimonio para que quede plasmado, tanto en una
grabacion como en documentos para que este caso no quede aislado, sino
que se una a muchos mds que como todo el mundo sabe han existido en este
pais. Caso 0046, Santa Barbara, Suchitepéquez; 1981.

Interpretar los sueios y seiales

La interpretacién de los suefios ha formado parte del conjunto de recursos
culturales con los que la gente ha tratado de enfrentar la violencia. En el caso de
la cultura maya, los suefos tienen una interpretacion cultural en relacion con la
vida actual o pasada de la persona, la orientacién de su conducta hacia el futuro
y la comunicacién con los ancestros. Los suefios se comparten frecuentemente
en la familia y se buscan interpretaciones por parte de los ancianos y sacerdotes
mayas.

En casos de situaciones limite como la tortura, los sobrevivientes describen
suefios que tuvieron en general un significado positivo, y que les ayudaron a
estar mentalmente activos y mantener la esperanza.

Como a las dos de la tarde del dia lunes sofié que un sefior arriba, como que
en un avion, él solo arriba y lo estaba viendo. Y tiro un monton de lazos y se
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abrio donde estabamos: amdrrense, amdrrense, nos decia, entonces
amarrémonos seiiores, les decia a mis compariieros, amdrrense en la cintura.
Yo fui el primero en amarrarme, luego me fui con mi padre, lo levanté y lo
amarré a él. Yo sentia cuando el sefior nos levanto arriba, todos amontonados
pasdbamos encima del pueblo, nos fuimos, yo sentia cuando pasamos encima
de la iglesia, pero saber quien nos llevaba, solo Dios. Ahi frente a la escuela
nos fuimos a bajar y nos soltaron. El sefior nos decia: suéltense, suéltense.
Entonces yo de metido le dije que no le habiamos avisado al teniente cuando
nos vinimos, le dije. Ah, ustedes no tienen nada que ver con el teniente, nos
dejo dicho. Luego desperté. Dios mio —dije entre mi- tal vez hay alguna
esperanza para nosotros. Caso 3017, Aldea Chiticoy, Baja Verapaz, 1983.

En muchos casos se refiere la aparicién de figuras prototipicas en los

suefios, compatibles con representaciones culturales o religiosas, que son
capaces por ejemplo, de enfrentar el poder del Ejército y ayudar a las personas
cautivas. El significado atribuido a muchos de esos suefios tiene que ver con
concepciones e interpretaciones culturales, tales como por ejemplo las imagenes
de los espiritus de la montaiia (Tzuultaq’a)**

Entonces..., y cuando entro un seiior, un seiior alto 'y un sefior blanco y
canche con su sombrero, pregunto: ; Guillermo estd aqui? Si. Ah, bueno.
Usted o ustedes tienen que pasar en mi camino en donde yo vaya a pasar,
en donde yo ya pasé. Ustedes tienen que seguir en donde yo asi lo he
seguido. Ahi, informd a ese sefior también de que no tenga pena o estés
triste en esa cdrcel, y él decta que no, contesto que-no estoy triste. Ah, no
tenga pena, no tenga pena porque tu mujer aver venia, tu familia aqui en
Cobdn ayer vinieron. Yo estaba con ellos, guidndoles a ellos también, a
ellas, yo estoy viviendo tanto como tu. Ti no'te preocupes, siéntete alegre
Y yo estoy contigo, yo estoy a ayudarte y tu mujer también. No tengas pena
por tu familia, yo estoy con ellas y contigo. Ademds, yo estoy presenciando
todo lo que estdn haciendo, como lo capturaron. Y él le puso la mano en su
cabeza de él, del sefior. Caso 1155, Ixcan, Quiché, 1981.

En otros casos, en las situaciones de incertidumbre y peligrosidad, las

decisiones sobre el qué hacer en la vida cotidiana estuvieron frecuentemente
influidas por la interpretacion de los suenos.

Lo enterramos cerca de las cataratas. Con el otro hermano Felipe y con
otro mi hermano Chico. El soiié, dice mi hermano Felipe, sofié y un dia
domingo fue a buscar y cabal, estaba amarrado todo, es terrible. Caso
2972 (Secuestro y asesinato de su hermano por el Ejército) Nebaj, Quiché,
1981.

12

Segun algunos investigadores (Wilson, 1995), los ancianos y sacerdotes mayas de Alta
Verapaz describen a los Tzuultaq’a como altos, blancos y canches.
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Aunque es posible que algunos de esos suefios tuvieran también un impacto
emocional, en la mayor parte de los testimonios analizados la interpretacion de los
suefios es referida como una fuente de apoyo.

Entonces esto que soié porque te acuerdas  de que cuando estuve en La
Estancia tuve un suenio donde salieron unas letras de las nubes y el letrero cae
hasta el cielo. La leyenda decia: “cree en Dios y vete a vivir donde Dios te
ilumine”. Nos confiamos en el suefio y le dije al comisionado: yo me voy a ir.
Si te vas, vamos a dar parte al capitdn o al Ejército, me dijo. Caso 1320, La
Estancia, Quiché, 1980.

En muchos casos de desplazamiento, en los que los familiares asesinados
quedaron lejos de los sobrevivientes, se rompieron los recursos habituales de
relacion con ellos a través de ritos y ceremonias en lugares sagrados o cementerios.
Esa misma situacion se da también en el caso de los desaparecidos. Por ello la
comunicacién con familiares muertos o desaparecidos a través de los suefios es
percibida por muchas personas como una fuente de apoyo y consuelo, especialmente
en los casos en que se ha roto esa relacion de cotidianidad habitual en las
comunidades mayas, debido por €jemplo-al desplazamiento. En otras ocasiones
incluyen mensajes de reparacion (como apariciones diciendo donde llevar flores) o
justicia (“alguien le va a dar el castigo a los victimarios”).

Y cuando lo sueiio él dice: “No llores, yo pues pobre de mi, saber donde estoy
Yo, pero vos levantate y segui adelante, ora a Dios, que seas mujer fuerte y no
una mujer de poca fe’’. Esto e lo dice en suefios. Asi me consolaba cuando
hablo con él, pero solamente en mis suenos. Pero si, mds que todo es Dios el
que habla y me ayuda a hablar con él por medio de mis sueiios. Caso 0059
(Desaparicion forzada por el Ejéreito) La Victoria, Quetzaltenango, 1983.

En los casos en que las comunidades fueron sometidas a persecuciones
frecuentes y en las que se dieron situaciones de tensién mantenida durante muchos
afios, la presencia de los suefios referidos a la represion fueron muy frecuentes.
Muchas personas usaron esos suefios como mecanismos para salir de la
incertidumbre y tratar de enfrentar el futuro. Coherente con un sentido cultural
premonitorio de los suefios, éstos operaron en muchos casos como una confirmacién
y apoyo para la accion segtin el recuerdo de los sobrevivientes.

Estoy sofiando cabal lo que pasé en el momento, sofié que estamos asi
perseguidos por el Ejército, soné y cabal sucedio, y sorié otra vez que se calmo
la cosa, también me dio sueiio, se dio el cambio, llegamos con nuestras
familias, con nuestros hermanos en el pueblo, en la iglesia, ya estamos
caminando. Entonces si, siempre tuvimos el sueiio. Caso 1275, Xix y vida en
CPR, Quiché, 1982-95.

En ese mismo sentido operaron otras formas de interpretacion premonitoria de
la realidad como los cambios en la naturaleza, considerados como senales. El
conocimiento del comportamiento de los animales ayudé en muchas ocasiones a
identificar incursiones militares, a descubrir alimentos que se podian comer.
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Los pdjaros conocidos como “paar”, ellos nos ayudaban mucho en la
movilizacion durante el tiempo que estuvimos en la montaria, ya que por
medio de sus cantos ellos nos daban a entender que algo iba a pasar y
luego aprovechdbamos la oportunidad para cambiar de lugar. Caso 541,
Rio Negro, 1982. i

Este conjunto de interpretaciones estd asociado a otras expresiones
culturales como las basadas en la tradicién oral, que supone un conjunto de
mitos, leyendas y hechos histdricos transmitidos como una memoria colectiva
entre generaciones. Algunas de esas tradiciones sitdan los llamados “afios de la
violencia” en una perspectiva mds amplia de diferentes procesos de agresién
desde hace siglos, y relacionados frecuentemente con otros tipos de catdstrofes
naturales y humanas. Muchas de esas tradiciones se expresan a través de
canciones, poesias o narraciones, bailes y representaciones teatrales que han sido
utilizados de la misma manera para interpretar lo sucedido o tomar decisiones
para el futuro.

Cuando nos paso eso, yo me ponia-bien afligido, bien pensoso. Voy a
contar a usted todo. Entonces viene una persona, un joven, y me dice:
Mira, Tino, déjame la venganza a mi, la venganza es mia, déjalo a mi. Y
solo eso me dijo: ahi nos vemos, 'y se fue.

Fue suefio. Mire ese suefio fue muy lindo, muy lindo, porque total me cai
yo y yo estaba aqui. Levdntate Tino, me dijo, las cuatro de la mariana,
levdntate. Bueno, dije, y me tire en la chamarra y me puse mis zapatos de
una vez, cuando me levanté pasa el hombre el Ricardo: ahorita viene el
Ejército, me dijo. Si, le dije, vy detrds de ¢l salt yo, no camine mucho. Dios
me dio la vida.

Me dio la vida, mire qué monton de Ejército vienen a rodear con nosotros.
Cabal nos ibamos, asi fue. Yo estaba de que se salia mi corazon, eso es lo
que les puedo contar lo que paso en esa fecha. Caso 2115, Los Amates,
Izabal, 1982.

5. Experiencias de aprendizaje y lucha por el cambio

El compromiso social y politico

Cualquier forma de organizacion social no controlada por el Ejército fue
criminalizada durante los peores afnos de la represion politica. Eso ha supuesto
que mucha gente tenga miedo a organizarse, incluso a la palabra organizacion
debido a sus connotaciones pasadas. Sin embargo, y a pesar de este efecto
desmovilizador, también hubo personas que se organizaron en grupos como
consecuencia de haber sufrido directamente la violencia.

Se desintegro la familia. Mi hermana desaparecio en 1985. Mis sobrinos
quedaron a cargo de mi mamd. Después nos llegaron a buscar y por eso ya
no pudimos regresar. Mi mamd se enfermo. La hija mayor de mi hermano
fue violada por un padrastro. Perdimos la tienda, los animales.
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Posteriormente mi mamd y yo nos unimos al GAM y Famdegua para
buscar a mi hermano. El actuar en grupo nos da valor. Caso 417, Nuevo
Progreso, San Marcos, 1983.

Levantar la cabeza

En un primer momento esos procesos organizativos obedecieron a razones
précticas y a formas de apoyo mutuo frente al miedo. La necesidad de tener
informacién sobre sus familiares operé como un factor aglutinador y
proporcioné el coraje necesario a algunas personas para plantear sus demandas.

Algunos grupos de mujeres realizaron especialmente esas acciones, debido
a que fueron una parte muy importante de los sobrevivientes y en algunos
momentos a la mayor dificultad del Ejército de ejercer violencia directa contra
ellas; pero también a su capacidad de mutua identificacién y apoyo afectivo, y
a su coraje en la defensa de la vida. A pesar de ser inicialmente experiencias
pequeias, con el paso del tiempo han llegado a ser grupos con una capacidad
de organizacion, convocatoria y proyeecion politica importantes. En un primer
momento sus acciones fueron locales, como visitas colectivas a acuarte-
lamientos. Posteriormente, las demandas pasaron a tener un cardcter mas
publico y se dirigieron al gobierno, a partir de mitad de la década de los 80. Sin
embargo, al menos en un principio, mas que un planteamiento politico definido,
la supervivencia comunitaria. parece haber estado en el corazén de estas
experiencias.

Cuando se murié mi esposo, lo que dejo fue muchas necesidades y lo que
hicimos cuando sufrimos, pero después nos pusimos a pensar, dos o tres
mujeres, nos desperto el pensamiento porque el sufrimiento ya habia
empezado entre nosotras, entonces pensamos nosotras sobre qué
podiamos hacer con ese sufrimiento. Y nosotras pensamos que era ésto lo
que teniamos que hacer 'y por si acaso, para que se salvaran los hombres
y para que se salvaran los jovenes, porque si matan a todos yo creo que
no era lo mejor. -Mejor -levantémonos, deciamos nosotras, y nos
levantamos y solo asi porque mi esposo se murio, fue que nos unimos
como dos o tres y otras que también se levantaron y hasta ahora que ha
seguido esta organizacion (CONAVIGUA). Caso 2793, Chuicaca, Patzité,
Quiché, 1984.

Sin embargo, los intentos de organizacién de las personas y comunidades
afectadas por la represion no han tenido un camino fécil. En toda su historia han
enfrentado secuestros y amenazas que trataban de frenar sus acciones. En otras
ocasiones, las dificiles condiciones de vida de la gente supusieron una barrera
para poder dedicar tiempo y energia a la busqueda de los desaparecidos o
realizar las denuncias de las violaciones de los derechos humanos.

Al afio que nosotras estabamos luchando alli en el GAM, pues nos fuimos
haciendo atrds, porque el dinero se terminé y a nuestros hijos habia que
ponerlos a trabajar muy duro. Caso 1791, Santa Ana, Petén, 1984.
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Algunos expresan claramente que se organizaron después de la violencia,
como consecuencia de tomar conciencia de que sélo asi podrian defenderse o
evitar que se repitiera. El confrontarse con el horror les hizo tener una visién mds
politica de la realidad e identificar la fuente de la violencia. Frente al elemento
desmovilizador de la propia violencia sufrida, esa conciencia les ayudé a
afianzar su postura de resistencia.

Yo no quiero echarle la culpa a ninguno, no quiero calumniar al Ejército
porque la verdad es que ellos son los culpables de todo lo que hicieron con
nosotros. ; Como estamos asi? Solo por ellos. Cuando miraron lo mds duro
en la vida, que quemaron todas sus cosas, se fueron para el pueblo, en
cambio nosotros nos retiramos mds hacia la montaiia. Caso 4099, CPR
Sierra, Chajul, Quiché, 1976.

La participacion en la guerrilla

Aunque en los testimonios recogidos no es frecuente la expresion clara de
antecedentes de participacion en la guerrilla, en algunos se hace mencién a dos
de las razones bdsicas que pudieron metivar la-incorporacion de mucha gente a
la guerrilla en ciertos momentos del conflicto: el cierre de los espacios politicos
debido al aumento de la represion politica y la esperanza en un proyecto de
liberacion que trajera mejores condiciones de vida para las comunidades.

Definitivamente lleg6. a compenetrarse -muy profundamente con la
situacion que se vivio en todos esos anos en la Costa. Trabajo mucho en la
formacion de las comunidades, con una base religiosa, pero también
campesina. Y yo entiendo que la decision de él de integrarse al EGP fue por
la inseguridad. Los pocos espacios que encontro e incluso pasé a una vida
mucho mds discreta. Caso 5374, Guatemala, 1982.

La relacién entre un compromiso politico y religioso con la realidad de
injusticia y represiéon que. se estaba viviendo en esos momentos, hizo que
algunos catequistas y lideres comunitarios consideraran el proyecto guerrillero
como el camino posible para lograr cambios politicos y econdémicos
sustanciales.

La aldea Pozo del Agua estaba impregnada de personas animadas por las
ideas de la liberacion. El decia que si por seguir a Dios lo mataban, pues
él estaba conforme. Pero que él no renunciaba a su mision que habia
agarrado. Muchos le decian: renuncia, hacete a la amnistia, por eso te
salvas, que no sé qué y por eso no te matan. Yo no le tengo miedo a la
muerte, decia. Yo sigo mi carrera hasta... Caso 5334 (Desaparicion
forzada) Pozo de Agua, Baja Verapaz, 1983.

Con el tiempo también se dieron decepciones con el proceso que

produjeron un descompromiso politico, al que en ocasiones se afiadié un
cuestionamiento de la lucha y un cambio en la actitud respecto al futuro.
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Pero a través del tiempo hay otras cosas, conforme mi edad fui recapacitando
y me puse a pensar mucho la situacion, estuve aguantando durante cuatro
aios, senti los sufrimientos, hambre y otros peligros, y pedi regresar con mi
mamd, pues me habia aburrido. Ellos ya se habian venido aqui a México, en
Chiapas, yo queria venirme, pero no me querian dar permiso de venir, que era
obligatorio estar alli, luchando para conseguir la paz. Entonces en ese
momento vi que hubo muertos, pero es de parte la organizacion, de la Unidad
Revolucionaria, fue un error que ellos cometieron, porque mucha gente
perdieron sus vidas, porque habian posibilidades de como sacarlos para
México, sabiendo de que son gentes civiles, gente sin defensas, que no se
pueden defender. Entonces lo que dice el Ejército: “es que un nifio ya es una
semilla de la guerrilla, si lo dejamos crecer y seguir con la misma idea, por
eso mejor de una vez los matamos”, eso decian, o sea, dejan escritos con
papeles y los dejan pegados con los caddveres de los que mueren alld.
Entonces yo siento que fueron errorves bastante graves de parte de la
organizacion, porque el Ejército sea quien sea, piensa que estamos armados,
o gente mala, que somos animales. Caso 8352, Sibinal, San Marcos, 1981.

Sin embargo, las valoraciones sobre la participacion en el movimiento
revolucionario también resaltan en muchas ocasiones el valor de las convicciones
politicas y su importancia para un futuro de cambios politicos reales. La
valoraciéon de las razones, ‘de los errores y ' del sufrimiento que produjo el
enfrentamiento armado se entremezelan con las expectativas de futuro de muchas
de esas personas o sus familiares.

Para enfrentar la situacion, bueno A. R.-aiin trabajaba con el EGP, donde
recibia apoyo moral de los compafieros, por cierto todos eran mds adultos
que él, le hacian ver la vida que llevaban y que tenian que aceptar esa
realidad, de que él habia muerto y que como hijo tenia que seguir adelante,
pero detrds de todo eso siempre ha llevado un gran peso en él, al recordarse
de su pasade y de sus padres, que es algo que nunca lo va a poder olvidar,
que a través de-los-anos él va a dedicar su vida por sus hijos, para que
tengan un mejor futuro el dia de maiiana, para que ellos sepan como es tener
una hermandad, compartir, pelear con los hermanos, que se den todos esos
tipos de problemas, que nunca los tuvo él con sus hermanos, nunca pudo
convivir nada de eso y él quiere ahora que su hijo no pase por lo mismo que
él paso, porque realmente fue una vida muy dura y muy dificil para vivirla.
Caso 3266, Livingston, Izabal, 1983.

La lucha por la comunidad

Ahorita soy coordinador, soy catequista, soy pastoral de la tierra y soy
presidente de comité de desarrollo comunal. Soy responsable ante mi
comunidad, tengo una lucha siempre para mejoras de la comunidad y estoy
trabajando de diferentes formas. Yo no paro en mi casa, vengo de Corozal,
de Chajsaj, de Pueblo Nuevo, de aqui, asi con la ayuda de ustedes a ver
como nos ayudamos. Caso 8565 (Destruccion de toda la comunidad)
Caserio Montecristo, San Marcos, 1980.
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El compromiso personal con la promocién de la comunidad y la defensa de
los derechos humanos ha constituido una nueva forma de retomar los proyectos
de vida de muchas comunidades afectadas por la guerra. Las demandas y
gestiones para programas de desarrollo son algunas de las formas de
compromiso social que han mantenido a lo largo del ‘conflicto, por parte de
personas y grupos afectados.

Otra compariera, que es del puerto, ya ahorita estd alli también. Ella ya
lucho para que nos den las pldticas. Tenemos en el Grupo de Apoyo Mutuo
un programa de educacion popular. Caso 5038 (Desparicion forzada) Santa
Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, 1983.

El valor del compromiso con la lucha por los derechos humanos ha tenido
también su reflejo en algunos logros para promover condiciones de
desmilitarizacién, que si bien han sido parciales suponen un ejemplo de accién
y una recuperacion del sentido de cémo la participacion politica puede devolver
parte del sentido de la dignidad a las victimas.

Poco a poco inicié de nuevo-con mis trabajos de agricultura. Actualmente
soy promotor de derechos humanos, también desde hace muchos afios soy
representante de tierras ante el INTA. Pero me queda la satisfaccion de que
yo triunfé, ante los que mucho dafio nos habian causado, aproximadamente
veinte dias después del incidente en el Pataxte, se disolvio el campamento
hasta la fecha. Alli ya no hay campamento. Caso 2107, El Estor, Izabal,
1985.

En los tdltimos afos la importancia de la presencia internacional ha sido
muy considerada en los testimonios. Las organizaciones internacionales que han
acompaifiado a las comunidades, han ayudado a la gente a ganar confianza sobre
los cambios en la situacion politica y la posibilidad de organizarse.

Ahorita ya hay un poco de ley, gracias a que unos hermanos nuestros se
organizaron, las Naciones Unidas nos estan ayudando, son ellos los que
estdn dando un poquito de ley para que nos atiendan, para que nos vean,
porque si no nadie se preocupa de nosotros. Mds o menos se arreglo la
situacion pero siempre queda explotacion por parte de los grandes jefes.
Caso 6042, San Miguel Acatan, Huehuetenango, 1981.

El sufrimiento convertido en accion

Es importante que yo me quedé como superviviente para poder denunciar
todo lo que yo vi, incluyendo nombres de los responsables. Tal vez si no me
hubiera quedado yo, los restos tal vez nunca hubieran sido exhumados, tal
vez estarian ahi todavia. Sin mi testimonio, no habria unos tres presos
ahora por la masacre. Quiero denunciar todo esto en las cortes, pero esto
lleva mucho tiempo, y muchos jueces no creen y hasta los jueces lo
amenazan a uno. 1C 81, Masacre Rabinal, Baja Verapaz, 1982.
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A pesar de haber vivido situaciones extremas de sufrimiento, incluyendo el
asesinato de familiares, masacres colectivas, desestructuracién comunitaria,
desplazamiento, que han supuesto un tremendo impacto en la vida de la gente,
algunas personas han logrado desarrollar formas de pensamiento activo y
crecimiento personal en condiciones de gran adversidad.

Después, ya pasados los meses, surgio una organizacion de derechos
humanos. Inmediatamente me fui a apuntar y comencé una lucha bastante
fuerte, porque mi esperanza era que apareciera con vida, para quitarse uno
esa incertidumbre. Bueno pues si preso estd uno sabe que alli estd y aunque
le den cien afios de cdrcel uno tiene la esperanza que los va ver. Pero
desgraciadamente no fue asi, iniciamos esa lucha bastante, bastante dura,
yo creo que eso también ha hecho que la conciencia que uno tiene se
fortalezca mds, porque ya no es la lucha por mi familiar que en mi caso
pues son seis personas, sino la lucha por todos los desaparecidos que hay
en Guatemala, por todos los secuestrados, porque uno se da cuenta que no
es solo uno, en el momento del secuestro uno piensa que solo uno es,
verdad. A veces uno blasfema contra Dios: si estoy luchando por una
sociedad mejor, ;por qué nuestro Sefior permite que estas cosas pasen?
Caso 5449, Guatemala, 1984.

Confrontarse con el dolor y la muerte fue una experiencia terrible de la que
algunas personas sacaron aprendizajes para su vida. Esos aprendizajes se han
convertido tanto en procesos organizativos colectivos o actitudes personales de
compromiso con la comunidad.

¢Pues qué ibamos a hacer? Si el mismo temor nos tuvo, nos dio un
pensamiento de como ibamos a resistir, porque el mismo dolor y el mismo
sufrimiento nos dio como pensar, porque fijense ustedes que uno no habia
pensado bien y no habia tenido una idea. Caso 4071 (Ejecucién
extrajudicial y huida a la montafia) Nebaj, Quiché, 1983.

Si, soy comadrona. Hace cinco afos participé en un curso. Siempre he
prestado mis servicio a las mujeres, como nuestra aldea quedé como pobre,
sin nada, ni hay promotor de salud ni nada, solo la escuela de los nifios.
Entonces a mi me dijeron: “quédese usted, ya que usted no tiene familia,
pues quédese”. Mejor me quedé, ahora pues estoy alli. Me busco la gente.
Me gusto porque, como dice Dios, que la mitad aqui en la tierra y la mitad
espiritual, porque dice Dios que ayudemos a los enfermos, aunque es
costoso, porque las que somos comadronas, pues cuando una sefiora da a
luz, pues una semana tenemos que ir a lavar la ropa, una semana. Caso
5057, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, 1982.

Sin embargo, parte de esas formas de reconstruccion y aprendizaje tiene

que ver con cambios mds esperanzadores en la visién del mundo, con cambios
politicos reales que hicieron que disminuyeran la persecucién y los asesinatos.

197



Lo que dejo esos tiempos de dolor, una tristeza, pero donde nos
reconciliamos después es cuando empezaron a decir por parte de los
representantes de las leyes, que ya no habrd mds muertos. Entonces
nosotros ya podemos buscar ayuda o unirnos, ya que creemos que la vida
atin sigue. Esto y otras cosas mds nos han motivado-nuevamente para estar
alegres en nuestro hogar. Caso 10522, Coban, Alta Verapaz, 1983.

Las actividades colectivas de cardcter educativo y de encuentro orientadas
a compartir experiencias y analizar la realidad, el conocimiento de los propios
derechos, etc., han sido en muchos casos casi los tinicos espacios sociales en los
que la gente ha podido hablar de lo que ha vivido, dar significado a su
experiencia y recuperar la dignidad de sus muertos. Este hecho pone de relieve
la necesidad de dichos espacios y la importancia del trabajo de recuperacion de
la memoria.

Yo participé en un cursillo de derechos humanos en Tierra Nueva, y fui a
plantear alld qué es lo que hemos visto, qué es lo que estdn haciendo los
comisionados, quiénes nos han hecho la maldad. A mi me gusto porque
solo sobre lo que ha sucedido hablaron los estudiantes, los licenciados, los
maestros. Sobre los que han muerto, los que han perdido la vida no por
delito, los que no saben nada, gentes inocentes. Caso 0542, Rio Negro,
Baja Verapaz, 1982.

Para muchas personas y comunidades que han desarrollado un compromiso
sociopolitico, éste no s6lo ha sido una forma de enfrentar las consecuencias de
la violencia, sino de luchar contra las causas de la pobreza e injusticia de cara a
los desafios del futuro. Esto muestra como el afrontamiento de hechos
traumdticos de violencia puede conjugar el apoyo para enfrentar las
consecuencias y la lucha contra las causas de la guerra.

Bueno, lo que yo pienso respecto al problema es que lo que se podria hacer
es unirnos mds con todas las comunidades que andamos de esta manera,
resistiendo en esta selva de Petén. Unirnos mds comunidades unas con
otras; y, aparte de esto, unirnos también con las otras comunidades de
afuera, ;no? Y también pienso que seria mejor aliarnos con los otros
sectores populares que estdn en lucha, pues nosotros estamos luchando de
esta manera, resistiendo aqui en la montaiia, y tratando de sacar a luz
publica nuestros problemas. Eso pienso. Caso 7392, Petén, 1990.

Muchas de las formas de compromiso de los sobrevivientes suponen
también un ejercicio y un reclamo de la dignidad de las victimas, de sus valores
y del sentido de su vida. El sacrificio de muchas personas asesinadas o
desaparecidas, no s6lo es una muestra del dolor, sino también una parte del
sentido de la vida y esperanzas de los sobrevivientes. Como en la historia del
Poop Wuj cuando los jovenes Jun Ajpu y Wuqub’ Ajpu, que fueron burlados,
torturados, asesinados y sepultados entre risas por los sefiores de Xibalbd, que
les habian dicho a sus victimas: “ahora moriréis. Seréis destruidos, os haremos
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pedazos y aqui quedard vuestra memoria”. Sin embargo, la calavera de uno de
ellos estaba disfrazada entre las frutas de un arbol sabroso cuando se acercé la
joven Ixquic. Al extender ésta su mano, la calavera le lanzé un chisguete de
saliva, y le dijo: “En mi saliva y en mi baba te he dado mi descendencia...”, y
la joven queda embarazada” (Poop Wuj, Segunda Parte, cap. 2 y 3).

6. La reconstruccion de la experiencia

El andlisis de las distintas formas como la gente traté de enfrentar la violencia
y sus consecuencias ha mostrado la postura activa de los supervivientes y los
principales mecanismos que la gente desarrollé para sobrevivir.

Como una forma de tratar de reconstruir globalmente una parte de la
experiencia de la gente realizamos un andlisis de las relaciones entre estas
formas de enfrentar los hechos y los distintos efectos sefialados en capitulos
anteriores. Ese andlisis mostré tres grandes factores que explican, de mds a
menos, la diversidad de experiencias recogidas en los testimonios del Proyecto
REMHI. Hemos llamado a esos factores: impacto de la violencia y respuesta
microsocial; destruccién y reconstruccién comunitaria; de la represion a la
resistencia. A continuacion se explican los distintos aspectos que incluyen estos
tres grandes factores.

Impacto violento y respuesta microsocial

Un primer factor, que explica la mayor diversidad de las experiencias,
mostraba el impacto y las formas de afrontamiento individual y familiar
(microsocial). Este factor asociaba las muertes de familiares y la crisis
familiar posterior (problemas econémicos, cambio de roles, etc.) con efectos
individuales muy importantes de alteracion afectiva y somadtica y de injusticia
y alteracion del duelo. Estos efectos individuales y familiares se relacionaban
con un las formas de afrontamiento que hemos llamado vivir en medio de la
violencia (autocontrol, solidaridad, no hablar, etc.).

Esto supone que la mayor parte de los testimonios recogen experiencias de
personas que se sintieron muy afectadas, perdieron a sus familiares y vivieron
una crisis familiar importante como consecuencia de la violencia, y que
enfrentaron los hechos adaptdndose y manteniéndose activos a pesar de vivir en
un contexto hostil. Supone un factor de impacto individual y familiar adaptativo
a un contexto de militarizacion y represién politica.

La destruccion y reconstruccion comunitaria

Una segunda dimensién tenia un cardcter mds comunitario. Integraba las
pérdidas colectivas (materiales, simbdlicas), ataques a la naturaleza y la crisis

13 Corby, M. (1983) La necesaria relatividad cultural de los sistemas de valores humanos:
mitologias, ideologias, ontologias y formaciones religiosas, Analisis epistemolégico de
las configuraciones axiolégicas humanas. Ed. Universidad de Salamanca. 1983. Instituto
Interdisciplinar de Barcelona.
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comunitaria (desconfianza, ruptura) como efectos colectivos, junto con la
huida colectiva y la organizacién comunitaria como formas de enfrentar los
hechos. Estos aspectos se asociaban a efectos individuales de alteracion
afectiva y somatica (tristeza, miedo, problemas psicosomaticos, etc.).

Globalmente podemos decir que la destruccién comunitaria se asocia a
formas de afrontamiento que tratan de defender la vida colectivamente y
reconstruir la comunidad, y que esas experiencias produjeron muchos efectos
individuales como miedo, tristeza y sufrimiento extremo. Esto pone de
manifiesto la importancia de la destruccion de la comunidad y la naturaleza para
la identidad individual y colectiva.

Este segundo factor pasa a ser el primero (es decir, explica mejor las
distintas experiencias) en el caso de las masacres y testimonios que describen la
politica de tierra arrasada.

De la represion a la resistencia

Un tercer factor tiene que ver con las consecuencias posteriores de crisis y
las distintas formas de resistencia. Relaciona una situacién de acoso familiar y
crisis comunitaria (hostigamiento y ruptura), con sentimientos de injusticia y
de alteracion del duelo como efectos individuales. A ellos se asocian tres
formas complementarias de afrontamiento: el vivir en medio de la violencia,
como manera de adaptarse de forma activa a la situacion; la resistencia en
situaciones limite (compartir experiencias de sufrimiento extremo), y las
formas de enfrentar los hechos mediante el compromiso sociopolitico y
reinterpretacion positiva.

En este tercer factor se incluye por tanto la desestructuracion de la vida
cotidiana con los sentimientos de injusticia frente a la impunidad y una forma de
enfrentar la violencia mds abierta y compleja que incluye la movilizacién social.
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Anexo

Categorias de analisis

Las siguientes categorias para el andlisis.del afrontamiento, fueron

definidas siguiendo el proceso indicado anteriormente respecto a la
sistematizacion del tesauro. A continuacién se recogen las categorias
identificadas a partir de la escucha de los testimonios y que constituyeron la guia
basica del proceso de codificacién.

Afrontamiento de los hechos (amenaza/pérdida)

Autocontrol y contencion. Describe formas de adaptarse a la situacion, al
contener la propia conducta y mantener la serenidad frente a una amenaza.
También se relaciona como forma de afrontar los recuerdos traumaticos y
las condiciones de vida bajo amenazas.

Afrontamiento directo/ bisqueda de informacién. Describe esfuerzos
para alterar o cambiar la situacién, enfrentar directamente la fuente de la
violencia o sus consecuencias inmediatas, como la busqueda de
informacién sobre familiares.

Resistencia en situaciones limite. La mayoria de la poblacién que ha
sufrido la violencia, ha desarrollado una gran capacidad para soportar los
hechos traumaticos. Aqui se sefalan los aspectos que reflejan una mayor
capacidad de resistencia ante una situacién. limite como tortura y
sufrimiento extremo, etc.

Resignacion, aceptacion de la pérdida. Conlleva juicios de aceptacion del
hecho y de que no se puede hacer nada respecto a lo sucedido.

Perdén, reconciliacion. Los sobrevivientes refieren haber perdonado a los
que cometieron los hechos, aunque esto no haya conllevado ninguna
accion.

Formas de dar sentido a la experiencia

Reinterpretacion positiva y crecimiento personal. Esfuerzos para
encontrarle un significado positivo a la situacién, centrdndose en el
crecimiento personal. La reevaluacién de las situaciones vividas, en sus
aspectos negativos y positivos, puede conllevar un aprendizaje positivo o
incluso una revalorizacion de la identidad.

Religion. Describe aquellas conductas como rezar, ceremonias, etc.
(catdlica, maya, protestante), como forma de buscar consuelo a lo ocurrido,
dar significado a los hechos, afirmarse, o hacer algo por los muertos. Sin
embargo, también describe cambios en las practicas religiosas forzadas por
la represion politica que pueden inducir actitudes pasivas.
Interpretaciones de suefos/premoniciones. Describe formas de
interpretar suefios y sefiales relativas a los hechos de violencia. La
interpretacion de los suefios por parte de las personas y las autoridades
tradicionales, como un modo de mantener comunicacion con los ancestros
e interpretar la realidad.
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Formas de apoyo

Conducta de solidaridad mutua. Aquellas conductas altruistas
encaminadas a promover el bienestar de los demds y para buscar ayuda
material, practica. Especialmente en los momentos posteriores al hecho
traumadtico, puede ser muy importante la acogida y la obtencién de apoyo
instrumental y material.

Reconstruir los lazos y apoyo familiar. Se refiere al restablecimiento de
las relaciones familiares después de periodos de separaciéon o pérdidas
familiares.

Hablar, buscar consuelo. Describe esfuerzos para buscar ayuda a nivel
emocional, como simpatia, comprension, consejos de los demds, escucha y
acompanamiento.

Formas de defensa y organizacion

Desplazamiento para proteger la vida. Describe distintos esfuerzos por
defenderse del peligro ya sea huyendo momentdneamente, desplazandose
a otras comunidades, la ciudad, el exilio, la montana o la CPR.

Medidas de precaucion, vigilancia. Es una estrategia utilizada para
identificar el peligro y tomar medidas para defenderse y huir.

La organizacion de la comunidad. Describe experiencias de creacion de
nuevas estructuras comunitarias y formas de apoyo mutuo organizado.
Retorno. Regresar a la comunidad que hubo que abandonar por causa de la
violencia.

Compromiso social y politico. Como consecuencia de los hechos, algunas
personas se organizaron en un grupo, se comprometieron politicamente o
tomaron mads conciencia de la situacion que les llevé a cambiar su vida. Las
formas de apoyo mutuo, participacion en grupos populares y la defensa de
los derechos humanos, constituyen otras formas de afrontamiento
colectivas.

Formas de evitacion

Aislamiento. Conductas encaminadas a evitar el contacto con las otras
personas, a evitar a la gente en general.

Descompromiso politico y social. Describe deseos y esfuerzos para dejar
organizaciones o grupos en los que se participaba anteriormente.

No hablar, ocultacion de sentimientos. Esfuerzos destinados a ocultar los
propios sentimientos y experiencias ante otros, como una forma de
proteccion.

Olvido/negacion. Se refiere a realizar una serie de actividades que sirven
a la persona para evitar pensar en el problema, rehusar creer que el
problema existe o a tratar de actuar como si se pensara que éste no es real.
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Capitulo Sexto

Enfrentando el dolor
De la violencia a la afirmacién de las mujeres

Introduccion

Este capitulo es un intento de reconstruir la memoria histérica de las
mujeres, a la vez una recuperacion de sus experiencias de sufrimiento, y un
rescate de su protagonismo para mantener el tejido social destruido por la
violencia. Las mujeres compartieron la experiencia de sus comunidades, grupos
o familias, tal y como ha sido analizada en los capitulos anteriores. Sin embargo,
en este capitulo se incluye un andlisis de algunas de las formas especificas de
violencia contra las mujeres, asi como reflexiones sobre su papel como mujeres
y su protagonismo en la recuperacion familiar y social.

La mitad de los testimonios recogidos por el Proyecto REMHI fue de
mujeres. En la mayor parte de ellos se aborda la experiencia de violencia o las
condiciones familiares 'y comunitarias, pero no tanto especificamente su
experiencia como mujeres. Para este andlisis se realizaron algunas entrevistas
especificas a mujeres informantes clave y entrevistas colectivas en regiones muy
afectadas por la violencia', orientadas a facilitar la comprension de los efectos
de la violencia en sus vidas, su participacion social y su papel como mujeres.

La primera parte de este trabajo analiza los objetivos y las forman mas
importantes de violencia (contra las mujeres, especialmente masacres,
violaciones sexuales y torturas y humillaciones. Se incluye un anélisis de los
significados y algunos efectos especificos de esa violencia, complementarios a
los ya analizados en el capitulo correspondiente a efectos individuales.

La segunda parte ofrece un panorama de algunas de las formas cémo las
mujeres afrontaron la violencia y sus consecuencias en medio de condiciones
muy dificiles, muchas veces solas o haciéndose cargo de su familia; se hace un
reconocimiento a las mujeres que preservaron la vida de sus familias y
comunidades. Pero fueron también las mujeres las que primero se movilizaron
para buscar a sus familiares, hacer publicos los hechos o presionar a las
autoridades. Las mujeres pasaron asi de una busqueda individual de sus
familiares, a organizarse y empezar a abrir espacios sociales para la busqueda de
los desaparecidos y el reconocimiento de la verdad.

1 Se seleccionaron 185 testimonios, entre aquellos que tenian una mayor calidad de
informacion en base a los criterios de codificacion y uso del tesauro, tal y como se describié
anteriormente. Ademds, se realizaron 24 entrevistas a mujeres informantes clave, sobre los
aspectos de violencia, participacion politica y problemas de las mujeres. Ademds se
realizaron 9 entrevistas colectivas en las regiones de Alta Verapaz, Quiché, Huehuetenango
y Petén. También se utilizaron dos entrevistas realizadas a victimarios, ex-miembros del
Ejército, recogidas por el Proyecto REMHI.
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Este trabajo constituye un reconocimiento a todas aquellas mujeres que
fueron victimas de graves violaciones a los derechos humanos y al valiente y
decidido papel que han jugado muchas de ellas durante estos afios, sin el cual
hoy no seria posible escribir esta parte de la historia.

1. La violencia contra las mujeres

Las mujeres como victimas

Hubo hechos terribles, secuestros, asesinatos, masacres en donde siempre
estuvieron las mujeres, porque ademads ellas por su condicion de mujeres
fueron violadas, abusadas. Caso 0151, Oxlajuj, Totonicapan, 1983.

Entre la cocina y el cuarto estaba la otra muchacha como de 23 aios tal
vez, también con tres hachazos aqui en el cuello y le habian quitado una
nena que todavia estaba mamando, alli ya muerta ella y mamdndole. Caso
1871, (Victimario), 1981.

El horror, la muerte, las torturas y las vejaciones afectaron gravemente
tanto a los hombres como a las mujeres, a los nifos y a las nifas, a los ancianos
y las ancianas. Sin embargo, durante el conflicto armado también se
desarrollaron formas de violencia especificas contra las mujeres y ellas, que han
sido en mayor medida supervivientes, han tenido que enfrentar en condiciones
muy precarias las consecuencias de la violencia.

Las mujeres se encuentran en una condicion de mayor vulnerabilidad en
muchas sociedades, dadas las situaciones de discriminacion social y agresiones
a las que se ven sometidas frecuentemente. Ese riesgo se agudiza especialmente
en el marco de un conflicto armado y caracteriza parte de las formas de violencia
contra las mujeres.

Era parejo (el trato en la tortura)... Lo que tenia la pobre mujer es que lo
primero que hacian-era violarla; de alli, ya de violarla pues, ya la
torturaban, pero después que todos los oficiales, subinstructores ya habian
abusado y después venian. 1C 027 (Victimario), 1982.

Yo voy a hablar un poco sobre lo que ha sucedido en diferentes
comunidades como es que las mujeres no las respetan. Como es que las
mujeres no les dan sus derechos, porque a muchas mujeres les violaron sus
derechos. Ellas eran mujeres indefensas, porque ellas se mantenian en la
casa, y alli era donde los soldados las encontraban. TC Huehuetenango.
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Las mujeres como victimas directas

1. Como parte de la poblacién general, que participaba en grupos,
movimientos sociales o era parte de comunidades acusadas de ser base
social de la guerilla. .

Arrestan al padre, lo llevan a la casa y alli queman a todos, con su
esposa, su nuera embarazada, sus nifios e hijos, seis en total. Caso
5898, Semeja, Chichicastenango, Quiché, 1982.

2. Por su relacién con familiares acusados de pertenecer a la guerrilla (y
en algunos casos integrantes de otros grupos armados).

Entraron en varias casas de madrugada y mataron a varios: a dos
mujeres (buscaban al papd y esposo, pero escapd) y a cuatro hombres
les cortaron la cabeza con serrucho Caso 8732, Lancetillo, Uspantdn,
Quiché, 1982.

3. Por su condicién de ﬁdarés {’fé ccmumdades o grupos de familiares
afectados por la W%lén espe@aimwze en los dltimos afos del
conflicto. '

Mataron a la q@ue ‘era una Izder (fe CQN?WIGUA llegaron por la noche
como doce hambres, sélo entran, dos, y le dispararon. El esposo se dedica
a trabajar para que se haga juyma por-la muerte de su esposa. Caso
1251 Parraxtut, Sacagaul @cﬁ‘ l990

L S o ORI

“Nos hicieron mas que a los animales”

En ese contexto de extrema violencia, €l terror llegé incluso a la
ridiculizacién de las victimas. La deshumanizacién de los victimarios pasé por
la desvalorizacion de la condiciéon humana de sus victimas.

Los soldados decian: ustedes no son gente, ustedes tienen cachos y tienen
comparieros en la montania, ustedes son unos coches, ya no sirven, son unos
shucos. También les decian: y si no aparecen sus maridos, buscan otro en
el pueblo que tantos hombres que hay alli, buenos hombres hay, en cambios
sus esposos son comparieros de guerrilleros y estdn armados(...) Le dieron
de beber orines y como no lo tomé le dijeron verdad que ustedes son
compariieros de los guerrilleros. Caso 544, Rio Negro, Baja Verapaz, 1982.

Ellos torturaron, violaron a mi hermana y le dieron a comer suciedades.
Caso 4699, Aldea Cabi, Santa Clara, Chajul, Quiché, 1981.

La agarraron los soldados con su padres, en su tienda del mercado, la
arrastraron con una soga al cuello y la desnudaron y la llevaron abrazada.
Caso 7027, Ixcan, Quiché, 1981.
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Nos ordenaron que habia que eliminar esa gente, pobre usted, fijese que los
soldados buscaban como divertirse y entonces pusieron a los prisioneros
que iban a matar, los pusieron habia mujeres y hombres y algunos soldados
y yo de oir las risas fui a ver qué pasaba, habian puesto a los prisioneros
hombres a que agarraran a las mujeres alli, o sea.que les hicieran sexo, y
de eso era que se estaban riendo ellos, ;verdad? de ver a los pobres que no
solo no habian comido, mal dormidos, todos hechos mierda, bien
vergueados, porque alli no era lujo estar y todavia los ponen irénicamente
a hacer eso. 1C 027, (Victimario), 1982.

De este modo, las humillaciones y burlas contra mujeres no sélo
pretendieron invisibilizar su dolor sino, ademds, trasladar un sentido de
“pasividad y conformismo™ que no les permitiera actuar y que aceptaran como
mujeres el cardcter natural de su sufrimiento.

Las esposas llegaron a reclamar a sus maridos y la respuesta del coronel
Carballo fue: vdyanse a la droga. Y las sefioras volvieron asustadas y
apenadas. Un ano después el mismo coronel llamo a las sefioras para
informarles que sus maridos ya no existen. Caso 837, Ixcan, Quiché, 1982.

Y en el destacamento cuando llegaron a reclamar a sus maridos, les
decian: bueno, marido quieren, aqui hay bastantes, escojan ustedes, aqui
hay soldados, ustedes a su marido quieren, pues-aqui hay. TC, El Chal,
Petén.

La utilizacion de su condicion de madres

Uno de los instrumentos de presion mas fuertes contra las mujeres fue la
utilizacion de los hijos para controlar, dominar o'violentar las conciencias de sus
madres: la tortura o muerte de familiares y 1a manipulacion de los afectos como
herramientas de tortura psicoldgica contra las mujeres.

Los soldados le cortaron la cabeza con machete vy luego a mi otro hijo
menor, también le cortaron la cabeza. Caso 10581, Chisec, Alta Verapaz,
1982.

Los nifios vieron todo lo que hicieron a sus mamds, sus hermanas y demds
Sfamiliares; y después a ellos también los mataron. 1C 027, (Victimario)
1982.

Especialmente escalofriantes resultan las denuncias de horrores contra las
mujeres embarazadas y los nifios que estaban en su vientre. Se trata de una
conducta repetida que refleja claramente la brutalidad de los integrantes del
Ejército contra la poblacién civil.

Las mujeres que iban embarazadas, una de ellas que tiene ocho meses ahi
le cortaron la panza, le sacaron la criatura y lo juguetearon como pelota,
de ahi le sacaron una chiche la dejaron colgada en un drbol. Caso 6335,
Barillas, Huehuetenango, 1981.
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Tantos nifios le quitan la cabeza, mujeres embarazadas lo sacan en cuatro
partes, lo pedacea con machete. Caso, 570, Rocja, Pasacuc, Coban, Alta
Verapaz, 1982.

Y quedaban los fetos colgando con el cordon umbilical. No cabe duda de
que fue especialmente contra la mujer indigena el hecho de matar a los
nifios delante de las madres. Entrevista 0165.

Cocinar y bailar para los victimarios

Las mujeres vivieron horrores y violaciones que revestian formas
cotidianas: en medio de una matanza y con la perspectiva de la muerte segura,
esas practicas (obligadas a traer comida, a cocinar, a bailar, a hacer fila)
constituyeron una forma de tortura psicoldgica. La burla y la humillacién se
convirtieron en una celebracion para los asesinos.

Entonces vino el ejército y les dijo: tal vez no las vamos a matar a ustedes,
pero vayan a traer una gallina cada una, son doce hombres y doce son
ustedes mujeres, entonces serdan-doce las-que traerdn para el almuerzo.
Ellas se fueron rdpido y trajeron las gallinas de sus casas. Entonces
empezo la masacre: si el hijo cumple con las patrullas y el padre no, es el
hijo el que mata al papd; si es el hijo el que no cumple, es el papd el que
se mancha las manos para matar al hijo. Después se tiro el apaste al fuego
y las doce gallinas, las sefioras mismas empezaron a preparar. El ejército
las mando a hacer bien la comida después que ya habian matado a los
doce hombres, los mataron y torturaren y fueron a traer gasolina. Cuando
se quemaron todos, dieron un aplauso y empezaron a comer. Caso 2811,
Chinique, Quiché, 1982.

Mi nuera estaba en la casa el 13 de marzo cuando llegaron. ;Donde estd
tu marido? No tengo, dijo. Entonces-la amarraron y se la llevaron a la
escuela. Marta, mi hija, la siguio. Cortaron lazos, pusieron grabadora:
Bailen como lo hacen con los guerrilleros, no estén tristes. Bailaron y se
fueron en fila. Maria se quedo agarrando la mano de su hermanita. Las
sefioras se fueron con los patrulleros y los militares. Ellas mirando como
se van las mujeres. Caso Rabinal, Testimonio 1.

Se llevaron a Octavia, la mayor, a fin de que formara parte de la guerrilla,
la violaron, la retuvieron con ellos pero un dia se les escapo y para
defenderse fue a entregarse al ejército en la aldea El Pato de Sayaxché. La
pusieron de enfermera en la zona militar de Poptin, pero cada oficial que
llegaba se hacia de ella. Caso 9933, La Libertad, Petén, 1980.

Primero las metieron en la escuela, las desnudaron y las violaron. Después

donde el conacaste las obligaron a bailar: hagan ahora lo que hacen con
los guerrilleros, bailen, decian los de Xococ. Algunas sefioras decian: es

207



mentira, nosotras no bailamos con los guerrilleros. A éstas las golpearon.
Caso Rabinal, Testimonio 1.

Masacres de mujeres

Los testimonios de REMHI también reportan algunos casos de
masacres en las que murieron solamente mujeres y nifios. Las circunstancias
eran variadas, pero respondieron a situaciones en las que los hombres no se
encontraban en la aldea (Pexld Grande, Yalambojoch, Chipal, Chinimaquin,
entre otras) o habian sido ya asesinados (Pacoxom).

PEXLA GRANDE, PULAY, NEBAJ. Caso 5508, Febrero 1982.

El ejército llegé a Pexld Grande, capturd a las personas que encontrd y
maté a unas con arma de fuego y a otras quemadas. Después de matar a las
personas, metieron sus caddveres en un hoyo profundo de tierra. Se refieren
entre 38 y 80 victim