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Esta guia es un esfuerzo conjunto de los Equipos profesionales locales de
Salud Mental de 7 diécesis de Guatemala y del Equipo Central de Salud
Mental de la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala
(ODHAG). Luego de 3 arios de facilitar procesos de atencion comunitaria
en Salud Mental, tenemos el compromiso de compartir elementos basicos
e innovadores para apoyar el desarrollo de actividades en la promocion de
la salud mental. Este material esta basado en la experiencia practica con
Promotores Voluntarios de las Comunidades (PVC), en grupos de reflexion,
grupos de autoayuda y atencion individual.

Esta Guia Practica de Salud Mental para Promotor@s, que usted tiene en sus
manos, ha sido disefiada para servir como una herramienta practica de trabajo
a todas aquellas personas, instituciones y organizaciones que estan interesadas
en la promocion de la salud mental con grupos de adultos y jévenes de comu-
nidades que fueron afectadas directa o indirectamente por el conflicto armado
interno.

La metodologia en si, consiste en una serie de técnicas, dinamicas y ejercicios
para la reflexion, analisis y promocién
de la Salud Mental, auxiliandose de la
metodologia participativa, reflexiva y
liberadora. Para ello, incorporamos
técnicas participativas de comuni-
cacién y educacion bajo el
enfoque de género.

Se trata de una propues-
ta para tratar aspectos de
la vida diaria y de la reali-
dad que afecta la salud
mental individual y colec-
tiva de nuestra sociedad
Guatemalteca.







